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Resumen

Obijetivo. El objetivo del presente estudio consistié en realizar un estudio longitudinal
del consumo de alcohol, tabaco y cannabis en la adolescencia. Método. Los participantes,
|48 estudiantes de la ComunidadValenciana (75 chicos y 73 chicas) de edades compren-
didas entre los || y los 17 anos (M = 13,31; DT = 1,50), rellenaron los cuestionarios
con las variables de interés para el estudio en tres ocasiones (tres cursos académicos
consecutivos). Resultados. Los resultados senalaron una trayectoria hacia un mayor
consumo de sustancias conforme aumentaba la edad. El consumo de los diferentes tipos
de bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, licores o combinados y sidra o cava), de tabaco
y de cannabis aumentaba de forma significativa conforme los adolescentes se hacian
mayores. Por otra parte, también se observaba un ligero aumento en el consumo de
otras drogas ilegales. Conclusiones. Los adolescentes inician el consumo de sustancias
(tabaco, alcohol y cannabis) en la franja de edad de 13 a |5 afios, consolidandose este
consumo a medida que aumenta la edad.
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Abstract

Objective. The goal of the present study was to carry out a longitudinal study about
alcohol, tobacco and cannabis used during adolescence. Method. The participants of the
study were 148 students from theValencian Community (75 boys and 73 girls) from ages
between | | to 17 years old (M = 13,31;SD = 1,50) who completed the questionnaires
with the variables of interest at three different times (three consecutive academic years).
Results. Results showed a trajectory to an increased substance use as the teenagers
grew up. Use of different types of alcohol (beer, wine, spirits, cider or champaign), tobacco
and cannabis increase significantly as adolescents grew up. On the other hand, the use of
other illicit drugs slightly increased. Conclusions. Tobacco, alcohol and cannabis use is
initiated by adolescents, between |3 to |5 years old,and is consolidated through the ages.
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INTRODUCCION

Existe gran interés por conocer cudndo se
inician y cémo se desarrollan las conductas de
riesgo que repercuten en la salud de los ado-
lescentes (Ledoux, Sizaret, Hassler y Choquet,
2000). La experimentacion y el consumo de
drogas como el alcohol, el tabaco o el cannabis
son algunas de las conductas de riesgo mds
habituales en esta etapa del desarrollo.

La mayor parte de las investigaciones sobre
el consumo de sustancias en la adolescencia, se
han enfocado desde una perspectiva transver-
sal. Sin embargo, durante las Ultimas décadas
ha aumentado el interés de los investigadores
por adoptar un enfoque longitudinal (véase
revision realizada por Ledoux et al., 2000), ya
que este tipo de estudios permiten profun-
dizar sobre las conductas de riesgo tomando
como referencia al mismo sujeto a lo largo
del tiempo, lo que nos ofrece una visidn mds
exacta del desarrollo de estas conductas.
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Por lo general, es durante la adolescencia
cuando las personas se inician en el consumo
de diversas sustancias perjudiciales para la
salud (p.e., Balaguer, 1999; Castillo, 2000;
European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2004; Giannakopoulos, Pa-
nagiotakos, Mihas y Tountas, 2008; Ministerio
del Interior, 2001; Ministerio de Sanidad y
Consumo, 2007; Simoes, Batista-Foguet, Matos
y Calmeiro, 2007; Tomds y Atienza, 2002). Se
sabe que es frecuente considerar la adolescen-
cia como una etapa de cambio donde, segin la
teorfa de la conducta problema (Jessor y Jessor,
1977), se busca la novedad v el desafio a las
normas sociales (Rojo y Garcfa-Merita, 2000),
siendo precisamente el inicio y adquisicion
de estas conductas una forma de reflejar la
rebeldfa juvenil (Jessor y Jessor, 1977). Quiza
este sea uno de los aspectos que favorezca
que sea en ese momento cuando se inicia la
experimentacidn con algunas sustancias como
el alcohol o el tabaco. Pero lo que resulta
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mds preocupante aln es que es en esa etapa
cuando parece que se adquieren estilos de vida
donde el consumo o la ingesta regular de este
tipo de sustancias se normaliza, como es el
caso del consumo abusivo de alcohol durante
los fines de semana (Pons y Berjano, 1999).

Las graves consecuencias de la ingesta de
alcohol sobre la salud fisica (p.e., Ministerio
de Sanidad y Consumo, 2007; Pons y Berjano,
1999) v psicolégica (p.e., Degenhardt, Hall y
Lynskey, 2001; Haarasilta, Marttunen, Kaprio
y Aro, 2004; Pons y Berjano, 1999; Windle,
Shope y Bukstein, 1996) han sido ampliamente
estudiadas. En el estudio longitudinal realizado
por Steinhausen, Eschman, Heimgartner y
Metzke (2008) con 593 estudiantes suizos de
7 a |7 afos entrevistados en tres momentos
temporales a lo largo de 7 afios, se informé
que conforme aumentaba la edad aumentaba
el uso de alcohol, siendo este aumento mds
pronunciado a partir de los |5 afios. Ademas,
también informaron que las diferencias entre
chicasy chicos en cuanto a la experimentacién,
disminufan conforme aumentaba la edad. Asi,
mientras que a los |0y || afios sélo el 1,6%
de las chicas habia consumido alguna bebida
alcohdlica, el porcentaje de chicos era del
8,5%. Sin embargo, el porcentaje de los ado-
lescentes que a los |6 afios habfan tomado
esta sustancia aumentaba en ambos géneros,
y las diferencias entre chicas y chicos no eran
tan acusadas. Concretamente el 68,4% de las
chicas y el 78,9% de los chicos informaban
consumirlo. EI consumo semanal de alcohol
también aumentaba conforme pasaba el
tiempo, con mayores cantidades consumidas
por los chicos que por las chicas. Asf, a los 20,2
afios se encontrd que un 46,2% de chicos y

/

un 17,8% de chicas consumfa semanalmente
alcohol. Segiin informaban estos autores, los
episodios de embriaguez también mostraban
un aumento con el paso del tiempo. Mientras
que solo el 4,0% de las chicas y el 3,7% de los
chicos habfa sufrido un episodio de embria-
guezalos | 3,6 afos, aproximadamente el 30%
de las chicas y el 50% de los chicos lo habfa
hecho 7 afos después.

En otro estudio longitudinal con adoles-
centes canadienses Hotton y Haans (2004)
presentaron datos similares, indicando que la
edad media de inicio en la experimentacién
con el alcohol era de 12,4 afios, comenzando
un poco antes los chicos (12,3 afios) que las
chicas (12,5 afios). Asf, mientras que a los
12 afios el 17% de los adolescentes habfa
experimentado con el alcohol, a los 15 afios
lo habfa hecho un 66%. Respecto a los episo-
dios de embriaguez, Hotton y Haans (2004)
informaron que a los 12 afios sélo el 4% decia
haberse emborrachado alguna vez y que esta
cifra aumentaba hasta el 44% a los |5 afios.

Por lo que se refiere al consumo de tabaco,
existen multitud de estudios que demuestran
sus efectos nocivos sobre la salud (Ministerio
de Sanidad y Consumo, 2007). Segin la O.M.S,,
el consumo de tabaco es considerado la pri-
mera causa evitable de enfermedad, invalidez
y muerte prematura en el mundo (USDHHS,
1990).

En un estudio longitudinal presentado por
Hu, Muthén, Schaffran, Griesler y Kandel
(2008) con 1039 adolescentes americanos, de
10 a |7 afos, se observd que la edad de ex-
perimentacion con el tabaco era de 13,7 afos
(D.T. 1,3). Dos afios después, a los |6 afios, el
6,8% fumaba diariamente con un consumo
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medio de 8,3 cigarrillos al dia y solo un 27,2%
informaba haber fumado menos de un cigarro.

Por otra parte, el consumo de cannabis es
frecuente en la adolescencia, siendo la sustan-
cia ilegal mds consumida en toda Europa (Eu-
ropean Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2004). Seguin introducen Perkonigg
et al. (2008) en un estudio longitudinal con
poblacién alemana de 14 a 24 afos de edad,
un 50% de los adolescentes ha experimentado
con el cannabis en la mayorfa de sociedades
alemanas, considerandose que el riesgo de
desarrollar dependencia a esta sustancia se
sitéa entre el | y el 7%. El comienzo del uso
de cannabis casi siempre ocurre al principio
de la adolescencia y llega a su punto mas alto
entre los 16y los 18 afios. En este sentido, la
transicién del uso o abuso de cannabis a su
dependencia parece ser mds comun entre las
personas que comienzan a edades mds tem-
pranas y entre aguellas que presentan un pa-
trén de policonsumo (Perkonigg et al., 2008).

En relacion a las drogas ilegales distintas del
cannabis, Von Sydow, Lieb, Pfister, Hofler vy
Wittchen (2002), en un estudio longitudinal,
informaron que las nuevas drogas de disefio
estaban adquiriendo gran popularidad entre
los adolescentes y los adultos jévenes, y que
los consumidores de éxtasis eran en su gran
mayoria policonsumidores, tanto de drogas le-
gales como ilegales. Por otra parte, observaron
que las cohortes mds jévenes se iniciaban antes
en el consumo de estas sustancias, aunque la
mayorfa de consumidores que no desarrolla-
ban trastornos asociados abandonaban su uso
entre los 20 y los 30 afos.

En relacién a la cocaina, McCrystal y Percy
(2009) presentaron un estudio longitudinal
en el que informaban sobre el creciente uso
de esta sustancia entre los adolescentes bri-
tanicos, v sobre el problema de salud publica
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que esto ocasionaba debido a su relacién con
problemas tanto médicos, como psicoldgicos
y sociales. Se obtuvieron porcentajes de ex-
perimentacion en torno al 3% en los jévenes
de I5a I6afios, cifra que aumentaba hasta el
4% en afios posteriores. Estos autores también
sostenfan que los consumidores de cocaina
presentaban mayores consumos de otras
drogas legales, como el tabaco vy el alcohol, e
ilegales, como el cannabis y el éxtasis.

El objetivo de la presente investigacion es
realizar un estudio longitudinal sobre el con-
sumo de distintas sustancias (alcohol, tabaco
y otras drogas ilegales) de riesgo para la salud
en la adolescencia a lo largo de tres afios
consecutivos.

MATERIALESY METODO

Participantes

Para el presente estudio se selecciond una
muestra de 794 sujetos de edades compren-
didas entre los Il y los 15 afios, 394 chicos
(49,6%) y 400 chicas (50,4%) procedentes de
seis colegios diferentes, privados, concertados
y publicos, de la Comunidad Valenciana. Todos
ellos cumplimentaron los cuestionarios duran-
te el primer afio (2002-2003). El siguiente afio
fueron 333 los que cumplimentaron los cues-
tionarios y 148 los cumplimentaron a lo largo
de los tres afios consecutivos (2002/2003,
2003/2004 y 2004/2005), lo cual supone el
18,6% de la muestra inicial.

Respecto a la muestra perdida, un 49,7%
son chicos y un 50,3% chicas. Los principales
motivos de la pérdida muestral fueron: el cam-
bio de colegio y que los alumnos de segundo
de bachillerato pasaron a la universidad o a
cursar Formacién Profesional o se introdujeron
en el dmbito laboral.
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La muestra final y objeto de estudio estd
compuesta por |48 adolescentes con edades
comprendidas entre los | | v los |7 aflos (M
= 13,31; DT = 1,50) que cursan sus estudios
en diferentes centros educativos de Valencia.
Del total de adolescentes seleccionados para
este estudio, el 51% de ellos son chicos (n =
75) y el 49% son chicas (n = 73). Para el andlisis
de los datos se dividié la muestra final en tres
cohortes, la cohorte | estd formada por 27
adolescentes que en el tiempo | cursaban 6°
de primaria y cuya edad era aproximadamente
de I'l afios, en el tiempo 2 tenfan 12 afos y
en el tiempo 3 tenfan |3 afios. La cohorte 2
estd compuesta por 82 adolescentes que en el
tiempo | cursaban 2° de la ES.O. y cuya edad
era aproximadamente de |3 afios, teniendo 4
afios en el tiempo 2y |5 afios en el tiempo 3.
La cohorte 3 la constituyen 39 adolescentes
que en el tiempo | cursaban 4° de la ES.O.
con una edad media aproximada de |5 afios,
|6 afios en tiempo 2 y 17 afios en tiempo 3.

Instrumentos

Se ha utilizado una adaptacién del Inventario
de Conductas de Salud en Escolares (Health
Behavior in School-aged Children (1985/86): A
WHO Cross-National Survey, Wold, 1995) en
su traduccion al castellano (Balaguer, 2000,
2002). Este instrumento fue elaborado por
la oficina regional europea de la O.M.S. para
el desarrollo de un programa de investigacion
interdisciplinar e internacional sobre los estilos
de vida de los adolescentes.

Para el presente estudio se han seleccionado
los ftems que hacen referencia a las variables
de consumo de alcohol (Experimentacién de
cerveza, vino, licores o combinados v sidra o
cava mediante un rango de respuesta de dos

/

pasos: “‘si”, “no". Frecuencia de consumo de
cerveza, vino, licores o combinados v sidra o
cava, mediante un rango de respuesta de 5
pasos: ‘nunca”’, “menos de una vez al mes”,
“todos los meses”, ‘todas las semanas”, ‘todos
los dias”. Cantidad de cerveza, vino, licores o
combinados y sidra o cava consumida en fin de
semana, medida en Unidad de Bebida Estdndar
(UBE): "0 UBE", "I-3 UBE", "4-6 UBE", "7-
10 UBE", "> 10 UBE". Experimentacién con
episodios de embriaguez, mediante un rango
de respuesta de | a 3: “nunca’, “'si, una vez”,
"'sf, varias veces". Regularidad de episodios de

LT

embriaguez, rango de | a 5: “no”, “'sf, una vez
al mes”, “'sf, dos veces al mes”, "sf, 3 veces al
mes", "‘sf, al menos 4 veces al mes"), consu-
mo de tabaco (Experimentacion: “si”, “no”.

Frecuencia, rango de |-5: “no fumo', “menos
de una vez a la semana”, “al menos una vez a
la semana”, “a diario”) y consumo de cannabis
(Experimentacion, rango de | a 3: “nunca’,
“una o dos veces’, “3 o mds veces’. Frecuencia
de consumo en el Ultimo mes, rango de | a 3:
“nunca’, “una o dos veces’, "3 o mas veces")
y de otras drogas ilegales, en concreto sobre el
consumo de colas o disolventes, cocaina, heroi-
na, morfina u opio, anfetaminas, estimulantes
de disefo, alucindgenos, ketamina o GHB vy
otras sustancias (Experimentacién, rango de
['a 3: “nunca’, “una o dos veces', “3 o mds
veces'”. Frecuencia de consumo en el Ultimo
mes, rango de | a 3: “nunca”’, “una o dos ve-
ces”, “tres o mds veces'). Para una vision mads
detallada del inventario véase Balaguer (2002).

Procedimiento

Una vez seleccionados los distintos colegios,
se informd a los directores de los centros
de los objetivos de la investigacién vy de la
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necesidad de contar con su colaboracién. Se
seleccionaron aleatoriamente dos clases en
cada uno de los colegios para llevar a cabo el
estudio y el seguimiento de los adolescentes.
Los alumnos cumplimentaron los cuestionarios
en las aulas de los diferentes centros durante
un periodo aproximado de una hora, estando
al menos dos investigadores presentes para dar
las instrucciones correspondientes y contestar
a cualquier duda que pudiera surgir. En aras
a contribuir a la sinceridad en las respuestas
de los alumnos, durante la administracién
de los cuestionarios, en ningdn caso estaban
presentes en el aula el profesor o profesora,
ni el director o directora del colegio.

Con el objetivo de mantener el anonimato
y de poder realizar el seguimiento de los ado-
lescentes a lo largo de los afos, se le asignd un
cddigo a cada uno de ellos que sdlo conocian
los investigadores y el propio alumno.

Las cantidades de alcohol ingerido informa-
das se transformaron en unidades de bebida
estdndar (UBE) de forma que cada UBE equi-
vale a |0 gramos de alcohol, asf, por ejemplo
una UBE es la cantidad que se encuentra en
una cafia de cerveza o una copa de vino y dos
UBE equivalen a 20 gramos de alcohol, canti-
dad que podemos encontrar en un combinado
0 en una copa de licor.

RESULTADOS

El andlisis de los datos se realizé en funcién
de las diferentes cohortes, mediante un andlisis
descriptivo a través de tablas de contingencia 'y
examinando el estadistico y* como medida de
independencia, todo ello utilizando el paquete
estadistico SPSS-17.0.
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Consumo de cerveza

Como se observa en la Tabla |, cabe des-
tacar que en la cohorte | el porcentaje de
jovenes que informa haber probado la cerveza
alos | 'l afos es del 3,8%, mientras que los |3
afios es del 26,9%. Durante el fin de semana,
la cantidad que se consume de cerveza (UBE)
aumenta con la edad (p<,001), a los | | afios
ninguin adolescente consume cerveza, mientras
que a los |3 afos el 7,4% informa beber de
| a3 UBE

En la cohorte 2, tanto la experimentacion
como la frecuenciay la cantidad consumida de
cerveza aumentan con la edad (p<01). Asi,
el porcentaje de jévenes que la ha probado
a los |13 afios es de un 14,8%, mientras que
alos |5 afios es de un 42,5%. A los 13 afios
ningln adolescente informa beber cerveza
semanalmente, mientras que este porcentaje
alcanza el 6,2% a los |15 afios. En cuanto a las
cantidades de cerveza consumidas durante el
fin de semana, a los |3 afios el 3,7% consume
de | a 3 UBE aumentando este porcentaje
hasta el 22,5% a los |5 afios (véase Tabla I).

De los |5 alos 17 afios (cohorte 3) se ob-
serva un aumento significativo (p<,05) tanto
en la experimentacién, como en la frecuencia
y la cantidad de consumo de cerveza. Asf, a los
|5 afios el 48,7% la ha probado y a los |7 afios
el porcentaje alcanza el 76,9%. En cuanto a la
frecuencia de consumo, a los |5 afios el 2,6%
informa beber cerveza semanalmente, alos 6
afios el porcentaje es del 20,5%y alos 17 afos
del 30,8%. Por ltimo, cabe destacar que a los
I5 afios el consumo de | a 3 UBE de cerveza
durante el fin de semana es del 59%, disminu-
yendo al 15,4% alos |6 afios y aumentando al
51,3% alos |7 afos (véase Tabla ).
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Consumo de vino

En cuanto al consumo de vino, en la cohorte
| el porcentaje de jovenes que a los | | afos
ha experimentado con esta bebida es del
I'1,5%, mientras que pasa a ser del 29,6% a
los |3 afios. El nimero de adolescentes que
consumen de | a 3 UBE de vino durante el
fin de semana aumenta con la edad (p<,001)
yendo desde el 3,7% a los || afos hasta el
7,4% a los |3 afios (véase Tabla 2).

En la cohorte 2 tanto la experimentacién,
como la frecuencia y el consumo en fin
de semana de vino aumentan con la edad

/

(p<,05). Alos |3 afos el 19,5% informa haber
probado el vino, mientras que a los |5 afos
el porcentaje se eleva al 58,8%. En cuanto a
la frecuencia cabe sefialar que mientras que
ninguin adolescente de |3 afios consume vino
mensualmente, el 6,2% lo hace a los |5 afios.
Por otra parte, mientras ningin adolescente
de I3 afios consume de | a 3 UBE de vino
durante el fin de semana, alos |15 afos el 17,6%
informa hacerlo (véase Tabla 2).

En la cohorte 3, a los |15 afios el 56,4% de
los adolescentes ha probado el vino, mientras
que a los 17 afos el 82,1% informa haberlo
hecho. La frecuencia y la cantidad de vino

Tabla |. Estadisticos y medidas de asociacion de experimentacion, frecuencia y cantidad de cerveza

en los tres tiempos estudiados (T a T3)

Cohorte | Cohorte 2 Cohorte 3
(11, 12y 13 afos) (13, 14y 15 afios) (15, 16 y 17 afios)
Tiempos de
S Tl T2 T3 TI T2 T3 Tl T2 T3
medicién
S 38 .5 26,9 14,8 34,6 425 48,7 61,5 769
Experimentacion ~ No 96,2 88,5 73,1 85,2 654 575 513 385 23,1
1'=592¢=2ns 1= 1544 ¢l =2, p< 0l 1= 6638 =2;p< 05
5 0 0 0 0 0 25 0 26 26
4 0 0 37 0 0 62 26 20,5 30,8
) 3 0 38 0 0 37 74 103 77 179
Frecuencia
2 37 77 1 8,6 12,2 14,8 282 12,8 179
| 96,3 88,5 85,2 91,4 84,1 69,1 59,0 56,4 30,8
¥?=523;g =6;ns ¥2=2397; g =8, p<0l x’=18,04; gl = 8 p<,05
> 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7-10 0 0 0 0 0 0 0 0
UBE Fin de 4-6 0 0 0 0 0 38 2,6 18,0 77
Semana -3 0 7.6 74 37 I1,0 225 590 154 513
0 100 923 92,6 96,3 89,0 738 385 66,7 41,0

1*=80,06; gl = 8, p<,00l

¥’ =2882 ¢l =8 p<,00l

72= 34,29, gl = 10; p< 001

Nota: En Frecuencia de consumo: | = Nunca, 2= Menos de una vez al mes, 3= Todos los meses, 4= Todas las semanas, 5= A diario
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consumido en fin de semana aumenta con la
edad (p<,05). Cabe sefialar que mientras que
ninglin adolescente de |15 afios informa beber
vino semanalmente, a los |7 afos el 12,8% lo
hace. Ademas, a esta edad un 2,6% informa
consumir de 7 a 10 UBE durante el fin de
semana (véase Tabla 2).

Consumo de licores o combinados

En la cohorte | (véase Tabla 3), tanto la
experimentacion como la frecuencia de con-
sumo de licores o combinados aumenta con
laedad (p<,05). Alos I | afios el 3,8% informa
haber probado estas bebidas, y a los |13 afios
este porcentaje alcanza el 33,3%. En cuanto a

la frecuencia, ningin adolescente de | | afos
bebe licores o combinados mensualmente,
pero el | 1,1% informa hacerlo a los |3 afios.
También cabe destacar que a los |3 afios el
14,8% de los adolescentes informa beber de
7 a 10 UBE de estas bebidas durante el fin
de semana.

En la cohorte 2, tanto la experimentacion
como la frecuencia y la cantidad de licores o
combinados consumidos en fin de semana
aumentan con la edad (p<,01). El porcentaje
de adolescentes que ha probado estas bebidas
aumenta desde el |7,1% alos |3 afios hasta el
68,8% alos |5 afios. Mientras que alos |3 afios
nadie informa beber licores o combinados

Tabla 2. Estadisticos y medidas de asociacién de experimentacion, frecuencia y cantidad de vino

en los tres tiempos estudiados (T 1 a T3)

Cohorte | Cohorte 2 Cohorte 3
(11, 12y 13 afios) (13, 14y 15 afios) (15, 16y 17 afos)
Tiempos de
S Tl T2 T3 Tl T2 T3 Tl T2 T3
medicién
S 5 30,8 29,6 19,5 425 588 56,4 66,7 82,1
Experimentacion ~ No 88,5 69,2 704 80,5 575 413 43,6 333 179
¥'=333g=2ns ¥2= 26,25 ¢l = 2, p<0l =60l g =2ns
5 0 0 0 0 0 12 0 0 0
4 0 0 0 0 0 12 0 7,7 12,8
3 0 0 37 0 24 62 53 154 12,8
Frecuencia
2 74 19,2 74 13,6 220 284 23,7 30,8 41,0
I 92,6 80,8 88,9 86,4 75,6 63,0 71, 46,2 333
' =436,g =4 ns ¥’ = 16,65 gl =8 p<,05 ¥’ = 14,03; gl = 6, p<,05
> 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7-10 0 0 0 0 0 0 0 0 26
UBE Fin de 4-6 0 0 0 0 25 0 0 5,1 52
Semana 13 37 76 74 0 49 176 595 23,1 308
0 96,3 923 926 100 926 82,5 40,5 718 615

1= 7847: ¢ = 8; p<.00|

7= 26,63;g = 8; p<01

7= 2287 ¢ =1 2 p<05

Nota: En Frecuencia de consumo: | = Nunca, 2= Menos de una vez al mes, 3= Todos los meses, 4= Todas las semanas, 5= A diario
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mensualmente, alos 15 afios el 18,5% dice que
lo hace, un 6,2% informa beber semanalmente
y un 2,5% dice que bebe a diario. En cuanto
a la cantidad consumida en fin de semana, es
especialmente destacable que alos |5 afios un
1 0% informe beber mds de 10 UBE y un 6,3%
de 7 a 10 UBE (véase Tabla 3).

En la cohorte 3 mds del 84% de los ado-
lescentes de |5, 16y |7 afios informa que ha
probado los licores o combinados (véase Tabla
3). La frecuencia de consumo aumenta con la
edad (p<,05) y mientrasalos |5 afosel 10,3%
informa beber semanalmente, el porcentaje de
jovenes de |7 afios que dice que beben licores

/

o0 combinados cada semana es del 25,6%. En
cuanto a la cantidad de esta bebida consumida
durante el fin de semana, cabe destacar que a
los 15 aflos un 7,9% dice consumir més de 10
UBE y que alos 16y alos |7 afios informan
hacerlo un 5,2%.

Consumo de sidra o cava

En cuanto a la experimentacién, puede ver-
se que en la cohorte |,alos | | afios el 22,2%
de los adolescentes dice que han probado la
sidra o el cava, mientras que alos |3 afos este
porcentaje es del 44,4%. Tanto la frecuencia

Tabla 3. Estadisticos y medidas de asociaciéon de experimentacién, frecuencia y cantidad de licores
y combinados en los tres tiempos estudiados (T | a T3)

Cohorte | Cohorte 2 Cohorte 3
(11, 12y I3 afios) (13, 14y 15 afos) (15, 16 y 17 afios)
In‘zgfl‘;de TI 1p) iE! TI ip) T3 TI 1p) iE;
St 38 200 333 17,1 519 68,8 84,6 949 923
Experimentacion ~ No 96,2 80,0 66,7 829 48,1 313 154 5,1 77
¥'=743; g =2;p<05 1 =4545 g =2, p<0l 1=261g=2ns
5 0 0 0 0 0 25 0 0 0
4 0 0 0 0 0 6,2 10,3 154 256
rocena 3 0 0 I 0 75 18,5 154 282 359
2 37 I,5 18,5 14,8 313 32,1 46,2 46,2 282
| 96,3 88,5 704 852 613 40,7 282 103 103
¥?= 9,65 gl = 4;p<,05 ¥2=4885 g=8p <0l ¥2= 13,2, gl= 6, p<,05
> 10 0 0 0 0 12 10,0 79 52 52
7-10 0 0 14,8 13 24 63 132 128 23,1
UBE Fin de 4-6 0 0 0 0 159 213 36,8 385 349
Semana [-3 37 0 37 38 134 12,5 21,1 17,9 12,8
0 963 100 81,5 949 67,1 50,0 21,1 256 23,1
1=937 g =4ns 1= 50/40; ¢l = 14; p<,001 1= 1829 ¢ = 14 ns

Nota: En Frecuencia de consumo: | = Nunca, 2= Menos de una vez al mes, 3= Todos los meses, 4= Todas las semanas, 5= A diario
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como la cantidad consumida durante el fin de
semana aumentan con la edad (p<,05). Cabe
destacar que un 3,7% de los adolescentes de
I'l a 13 afios informa beber sidra o cava todos
los dfas y que aunque a los | | afios un 3,8%
dice beber de | a 3 UBE durante el fin de
semana, el porcentaje aumenta hasta el 25,9%
alos |3 afios (véase Tabla 4).

En la cohorte 2, tanto la experimentacion
como la cantidad consumida de sidra o cava
durante el fin de semana aumenta con la edad
(p<,01). Se observa que alos |3 afos el 40%
de los adolescentes dice que ha probado estas
bebidas y que a los |5 afios el porcentaje au-
menta hasta el 68,8%. En cuanto a la cantidad
consumida en fin de semana, se observa que
el porcentaje de adolescentes que dice beber
de | a 3 UBE de sidra o cava durante el fin
de semana aumenta del 6,3% a los |3 afios al
17,8% alos |5 afos (véase Tabla 4).

Al contrario que en el resto de las cohortes,
en la cohorte 3 se observa cémo la cantidad
de sidra o cava consumida en fin de semana
disminuye con la edad (p<,001). Asi, a los 15
afios el 63,2% de los adolescentes informa
beber de | a 3 UBE de este tipo de bebida
el fin de semanay alos |7 afios el porcentaje
disminuye hasta el 23,1% (véase Tabla 4).

Episodios de embriaguez

El estudio de los episodios de embriaguez
en la cohorte | muestra que el 7,4% de los
adolescentes de |3 afios dice que se ha embo-
rrachado varias veces (véase Tabla 5).

En la cohorte 2, tanto la experimentacién
como la frecuencia de episodios de embria-
guez aumentan con la edad (p<,05). A los |3
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afios ninguin adolescente informa haberse em-
borrachado en varias ocasiones mientras que a
los |5 afios el porcentaje de adolescentes que
si lo ha hecho es del 17,19%. Ademds, aunque
a los 13 afios ningln adolescente informa
emborracharse mensualmente, a los 15 afios
un 7,3% dice que se emborracha 2 veces al
mes (véase Tabla 5).

Enla cohorte 3, la experimentacion y la fre-
cuencia de episodios de embriaguez aumentan
con la edad (p<,05). A los 15 afios un 25,6%
dice que se ha emborrachado en varias oca-
sionesyalos | 7 afios este porcentaje aumenta
hasta el 51,3%. En cuanto a la frecuencia de los
episodios de embriaguez, ningtin adolescente
de 15 afos dice que se emborracha 2 veces
al mes, pero a los |7 afios el 17,3% informa
hacerlo (véase Tabla 5).

Consumo de tabaco

En relacién a la experimentacién vy la fre-
cuencia de consumo de tabaco, en la cohorte
| el porcentaje de jovenes de || afios que
informa haber experimentado con el tabaco
es del 3,7%, mientras que a los |3 afios es del
18,5% (véase Tabla 6).

En la cohorte 2 tanto la experimentacion,
como la frecuencia de consumo de tabaco au-
mentan con la edad (p<,01). Alos |3 afios un
17,19 de los jovenes afirma haber experimen-
tado con el tabaco, mientas que a los 15 afos
este porcentaje aumenta hasta un 59,3%. En
cuanto a la frecuencia, es importante destacar
que mientras que a los |3 afios ninglin joven
afirma consumir tabaco a diario, un 12,3%
refiere hacerlo a los 15 afios (véase Tabla 6).
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Tabla 4. Estadisticos y medidas de asociacién de experimentacion, frecuencia y cantidad de sidra

o cava en los tres tiempos estudiados (T1 a T3)

Cohorte | Cohorte 2 Cohorte 3
(11, 12y I3 afios) (13, 14y 15 afos) (15, 16 y 17 afios)
;‘z;”lggsnde TI ip) T3 Tl ™ T3 Tl 1) T3
St 222 370 444 400 575 688 769 82,1 82,1
Experimentacion ~ No 778 63,0 55,6 60,0 425 313 23,1 179 179
x’=385¢g =8ns 1= 13,59 g =2, p<0I =43 g =2ns
5 37 37 37 3,7 0 12 0 0 0
4 0 37 37 1,2 1,2 25 0 0 26
Fretuenc 3 37 37 0 12 3,7 25 0 26 26
2 185 148 29,6 32,1 333 395 553 64, 564
| 74,1 74,1 63,0 61,7 61,7 543 447 333 385
x?= 9,65 gl = 4; p<,05 ¥2=623;g =8 ns 12=390;g = 6;ns
> 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7-10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UBE Fin de 4-6 0 0 37 0 73 0 0 0 0
Semana I-3 38 14,8 259 63 134 178 63,2 12,8 23,1
0 96,2 85,2 704 938 793 81,3 368 87,2 769

¥ =76,18;g =10, p<,00I

1=22,77;g = 8;p<0l 12=2491; gl =4 p<,001

Nota: En Frecuencia de consumo: | = Nunca, 2= Menos de una vez al mes, 3= Todos los meses, 4= Todas las semanas, 5= A diario

En la cohorte 3 se observa cémo desde los
I5 hasta los |7 aflos el nimero de jévenes que
dice haber probado el tabaco es mayor que
el nimero de jévenes que nunca lo ha hecho.
Ademds, alos |7 afios el porcentaje de jovenes
que informa fumar sobrepasa al de no fuma-
dores, siendo un 41% el porcentaje de jovenes
que dicen fumar a diario (véase Tabla 6).

Consumo de cannabis

En cuanto al cannabis, en la cohorte | el
100% de los jovenes de | | y 12 afios informa

no haber probado el cannabis, disminuyendo
este porcentaje hasta el 92,6% a los |3 afos
(véase Tabla 7).

En la cohorte 2, tanto la experimentacién
como la frecuencia de consumo de cannabis
aumentan con la edad (p<,01). Asf, a los |3
afios la totalidad de los adolescentes informa
no haber experimentado tres o mds veces con
el cannabis, mientras que a los |5 afios este
porcentaje disminuye al 30,5%. En cuanto a la
frecuencia de consumo de cannabis, el 100%
de los adolescentes de |3 afios refiere no
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Tabla 5. Estadisticos y medidas de asociacion de experimentacion y frecuencia de embriaguez en
los tres tiempos estudiados (T1 a T3)

Cohorte | (I, 12y 13 afios) ~ Cohorte 2 (13, 4y 15afios)  Cohorte 3 (15, 16y 17 afios)

Tiempos de TI T T T iE TI T T3
medicién
3 0 0 74 0 50 17,1 25,6 43,6 513
‘ ) 2 37 0 37 37 163 17,1 179 23,1 25,6
Experimentacion
96,3 100 889 96,3 788 65,9 56,4 333 23,1
1'=507g =4 ns ¥’ =29,08; gl =4 p<0l ¥’ =995 gl = 4;p<,05
5 0 0 0 0 0 12 26 51 5,1
4 0 0 0 0 0 12 0 0 26
) 3 0 0 0 0 0 73 0 77 17,9
Frecuencia
2 0 0 0 0 25 12 22 205 10,3
I 100 100 100 100 975 89,0 949 66,7 64,1
1% No Calculable, Constante  y*= 18,07, gl = 8, p<,05 x?=18,52; gl = 8, p<,05

Nota: En Experimentacion: 1= Nunca, 2=5i, | vez, 3= Si, varias veces
Nota: En Frecuencia de episodios de embriaguez: 1= No, 2= Si, | vez al mes, 3= Si, 2 veces al mes, 4= Si, 3 veces al
mes, 5= Si, al menos 4 veces al mes

Tabla 6. Estadisticos y medidas de asociacion de experimentacion y frecuencia de tabaco en los
tres tiempos estudiados (T1 a T3)

Cohorte | Cohorte | Cohorte |
(11, 12y 13 afios) (13, 14y 15 afios) (15, 16y 17 afios)
Tiempos de TI 1p) T3 T| T T3 TI T T3
medicion
Si 37 74 18,5 17,1 378 593 69,2 769 769
Experimentacion ~ No 96,3 92,6 81,5 82,9 62,2 40,7 308 23,1 23,1
=368 =2ns 1> =3079; g =2;p< 0l yr=8l;g=2ns
4 0 0 0 0 25 123 132 289 41,0
3 0 38 37 0 12 49 15,8 53 77
Frecuencia 2 37 0 0 37 8,6 185 79 53 51
I 963 96,2 963 963 87,7 64,2 632 60,5 46,2
=298 g =4ns ¥’ =3387 g =6 p<0l =927 =6ns

Nota: En Frecuencia de consumo: | = No fumo, 2= Menos de una vez a la semana, 3= Al menos una vez a la semana, 4= A diario
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fumar nunca esta sustancia, sin embargo, a
los |5 afios este porcentaje disminuye hasta el
59,8%. Cabe sefialar que alos |5 afios el 14,6%
de los adolescentes informa consumir cannabis
tres o mds veces durante el Ultimo mes, y un
25,6% de los jévenes dice consumirlo una o
dos veces al mes (véase Tabla 7).

En cuanto a la cohorte 3 se observa cémo
la experimentacién con el cannabis aumenta
con la edad (p<,05). A los 15 afios el 20,5%
de los adolescentes informa haber probado el
cannabis en tres o mds ocasiones, porcentaje
que aumenta hasta el 46,2% a los |7 afios
(véase Tabla 7).

Consumo de otras drogas ilegales

Como se observa en la Tabla 8, casi el
100% de los adolescentes de | 1, 12y |3 afios

/

(cohorte |) informa no haber probado nunca
otras drogas ilegales distintas del cannabis.
Desde los |3 hasta los |5 afos (cohorte 2)
aumenta ligeramente la experimentacion de
estas sustancias, destacando que a los |4 afos
un 4,9% de los adolescentes dice que las ha
probado en tres o mds ocasiones. Igualmente,
en la cohorte 3, cabe destacar que el porcen-
taje de adolescentes que informa no haber
probado esta sustancia disminuye desde el
87,2%alos |5 afios hastael 78,9 alos |7 afios.

DISCUSION

El estudio longitudinal realizado sobre el
consumo de alcohol, tabaco y cannabis, alo lar-
go de tres afios consecutivos, con una muestra
de adolescentes agrupados en tres cohortes
distintas, ha informado que, en general, tanto
la experimentacién como la frecuencia de

Tabla 7. Estadisticos y medidas de asociacién de experimentacion y frecuencia de cannabis en

los tres tiempos estudiados (T1 a T3)

Cohorte | Cohorte | Cohorte |
(11, 12y I3 afios) (13, 14y 15 afos) (15, 16 y 17 afios)
Tiempos de TI 1p) T3 7| n T3 Tl 1p) 2E;
medicién
3 0 0 37 17,1 85 30,5 20,5 48,7 46,2
‘ } 2 0 0 37 37 73 159 23,1 25,6 179
Experimentacion
100 100 92,6 96,3 84,1 53,7 56,4 25,6 359
2=40g=4ns %2=4853; gl =4 p< 0 %= 1034 gl =4 p< 05
3 0 0 0 0 24 14,6 154 20,5 359
2 0 0 37 0 37 256 12,8 20,5 12,8
Frecuencia
| 100 100 96,3 100 939 59,8 71,8 59.9 513
x'=19%¢=2ns $2=5909; g =4 p<0l 2= 61:gl = 4ns

Nota: En Experimentacion 1= Nunca, 2= | 0 2 veces, 3= 3 o més veces

Nota: En Frecuencia de consumo en el ditimo mes: | = Nunca, 2=1 o 2 veces, 3= 3 veces 0 mds
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Tabla 8. Estadisticos y medidas de asociacion de experimentacion y frecuencia de otras drogas

ilegales en los tres tiempos estudiados (T1 a T3)

Cohorte | Cohorte | Cohorte |
(11, 12y 13 afios) (13, 14y 15 afios) (15, 16 y 17 afos)
Tiempos de TI T2 T3 TI T Tl nwn
medicion
3 0 0 0 0 49 12 5.1 77 79
‘ ) 2 0 38 0 12 37 6,2 77 5,1 13,2
Experimentacion
100 96,2 100 9838 915 92,6 872 872 789
' =210,g=2ns ' =816,g=4ns ¥ =197,g=4ns
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 12 12 5.1 26 53
Frecuencia
I 100 100 100 100 988 98,8 949 974 94,7
x*No Calculable, Constante ¥*=101;g=2ns 1= 44 g =2 ns

Nota: En Experimentacion 1= Nunca, 2= | 0 2 veces, 3= 3 o mds veces

Nota: En Frecuencia de consumo en el dlitimo mes: | = Nunca, 2=1 o 2 veces, 3= 3 veces 0 mds

consumo de las diferentes sustancias analizadas
aumentan a lo largo de las edades estudiadas,
encontrandose los mayores aumentos en la co-
horte 2 que va desde los |3 hastalos |5 afios.

Asf, el consumo de cerveza durante el fin
de semana aumenta de forma significativa
en las cohortes |, 2 y 3 mientras que la ex-
perimentacion y la frecuencia lo hace en las
cohortes 2y 3.

En cuanto al vino, su consumo durante el
fin de semana aumenta significativamente a
lo largo de las 3 cohortes, mientras que la
frecuencia lo hace en las cohortes 2 y 3. Es
importante destacar que a los 15 afios, en la
cohorte 2, mds del 50% de los adolescentes ha
probado el vino y que a los |7 afios, en la co-
horte 3, casi un 13% bebe vino semanalmente.

La frecuencia de consumo de licores y
combinados aumenta de forma significativa
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a lo largo de las 3 cohortes, mientras la ex-
perimentacion lo hace en las cohortes |y 2.
Més del 84% de los adolescentes de 15, 16y
|7 afios, en la cohorte 3, ha probado estas
bebidas y a los 15 afios, en la cohorte 2, un
1 0% informa consumir mds de 10 UBE durante
el fin de semana.

En cuanto a la sidra y el cava, su consumo
durante el fin de semana es el Unico que
aumenta significativamente en las cohortes
|'y 2y sin embargo disminuye en la cohorte
3. Quizd esta disminucidon pueda estar rela-
cionada con el mayor uso de otras bebidas
alcohdlicas, como puedan serlo los licores y
los combinados.

Como resultado de este incremento de los
consumos se observa cémo, consecuentemen-
te, los episodios de embriaguez aumentan
con la edad.
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En cuanto al tabaco, el mayor aumento de
experimentacién se da entre los 14 vy los |5
afios. Asf, a los |3 afios (cohorte |) el 18,5%
informa haber probado el tabaco, y a los 15
afios, (cohorte 2) lo ha probado el 59,3%;
ademds, un 12,3% de los mismos fuma a diario.
También es importante destacar que alos |7
afios, (cohorte 3) el porcentaje de jévenes
fumadores sobrepasa al de los no fumadores,
y que el 41% informa fumar a diario.

En cuanto al consumo de cannabis, la ex-
perimentacién aumenta de forma significativa
en las cohortes 2 y 3, destacando que alos |5
afios, (cohorte 2) mas del 40% de los adoles-
centes consume cannabis varias veces al mes.

Por dltimo, en cuanto al consumo de otras
drogas ilegales distintas del cannabis, su con-
sumo aumenta poco a lo largo de las edades
estudiadas, aunque alos 17 afios, en la cohorte
3, el 21% de los adolescentes informa haber
probado alguna sustancia como los alucinége-
nos, las anfetaminas, la cocaina, las colas o los
disolventes, los estimulantes de disefio (speed
0 éxtasis) o la ketamina.

Los datos encontrados comparten simili-
tudes con los presentados por otro estudio
longitudinal donde Steinhausen et al. (2008)
indicaron que conforme aumentaba la edad
de los adolescentes aumentaba el consumo
de alcohol. Concretamente, se comparten los
bajos porcentajes de alcohol consumidos a los
I'l afios, menos del 10% en los dos estudios,
y el aumento a los 16 afios, por encima del
70% en ambos. En cuanto a los episodios de
embriaguez, mientras que los porcentajes son
similares a los |3 afios, cuando menos del 4%

/

de los adolescentes se ha emborrachado en
alguna ocasion, el porcentaje de los jGvenes de
nuestra muestra que lo ha hecho a los | 6 afos
se disparay es incluso mayor que el porcentaje
informado en el estudio de Steinhausen et al.
(2008) con jévenes suizos a los 20 afios.

Estos resultados también son similares a los
presentados por Hotton y Haans (2004) en
una muestra canadiense en la que el 17% de
los adolescentes de |2 afios y el 66% de los
de |5 afos habfa probado el alcohol, prac-
ticamente igual que en el presente estudio.
Ademds, también coinciden en relacion a los
episodios de embriaguez, encontrando un
44% de adolescentes de |5 afios que se han
emborrachado.

En cuanto al tabaco, el estudio longitudinal
de Hu et al. (2008) con adolescentes ame-
ricanos presenta unos resultados similares.
La edad media de experimentacidn con esta
sustancia en su muestra es a los 13,7 afios vy
en este estudio, con adolescentes espafioles,
el mayor aumento de experimentacion se da
entre los 14y los |5 afios.

En cuanto al cannabis, segiin un estudio lon-
gitudinal de Perkonigg et al. (2008) es también
la mds consumida entre los adolescentes de
toda Europa. Seguin estos autores, la experi-
mentacién con la misma llega a su punto mds
alto entre los 16 y los 18 afios, lo que va en
linea con los datos obtenidos en este estudio,
ya que a los |6 afios el 74,4% de los adoles-
centes ha experimentado con esta sustancia.

En cuanto a otras drogas ilegales distintas del
cannabis, el ligero aumento del consumo que
se presenta a medida que los adolescentes se
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hacen mayores es similar al de los estudios lon-
gitudinales revisados donde se destaca sobre
todo el aumento del uso de drogas de disefio
y de cocaina, dos de las sustancias incluidas en
nuestro estudio que nos ha mostrado que a
los 17 afios el |'1,1% de la poblacion ha expe-
rimentado con ellas.

Este estudio longitudinal no sélo ha per-
mitido observar a qué edades se produce
la experimentacion con las drogas en mayor
medida o qué porcentaje de jévenes consume
una determinada sustancia y si el consumo
aumenta con la edad, datos que van en la linea
de la gran mayorfa de estudios transversales
(Balaguer, Pastor y Moreno, 1999; Simoes et
al, 2007; Tomds y Atienza, 2002), sino que los
resultados muestran la evolucidn del mismo
grupo de personas (cohorte) a lo largo del
tiempo, eliminando el riesgo de confundir el
efecto cohorte con el efecto edad, caracte-
ristico de los estudios transversales. De esta
forma tendremos menos probabilidad de
que nuestros datos sean el resultado de las
diferencias culturales entre las generaciones.

Los datos nos han indicado la especial
importancia que tiene el perfodo de edad
entrelos 13 ylos 15 afios, ya que es cuando la
mayorfa de los jévenes se inicia en el consumo
de las drogas, manteniéndose con frecuencia
ese comportamiento.

Por lo tanto, a partir de los datos presen-
tados se resaltan los altos porcentajes de
consumo en el periodo de edad de los 15
a los 17 afios. Cabe destacar la frecuencia
con la que consumen bebidas alcohdlicas, las
elevadas cantidades de alcohol que consumen
durante los fines de semana y los episodios de
embriaguez que el 5% de los jévenes de 16
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y 17 afios sufre semanalmente. En cuanto al
tabaco, es preocupante el alto porcentaje de
jovenes que fuma tabaco a diario, llegando
a ser mas del 40% los que lo hacen a los |7
afios. También es destacable que a esa edad
mds del 35% fume cannabis en mds de tres
ocasiones al mes.

Estudiar el inicio de diferentes comporta-
mientos puede ser el punto de partida para
identificar la secuencia del desarrollo de ese
comportamiento y puede ayudar a decidir
cémo y cudndo es mejor intervenir. Por ello,
con la informacién proporcionada en este
estudio, parece conveniente no sélo aumentar
las campaias de prevencién entre los adoles-
centes, sobre todo de alcohol y de tabaco, sino
también centrarlas en la franja de edad entre
los I'l'y los 12 o |3 afios, cuando todavia no
se han iniciado estas conductas.
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Este estudio ha sido financiado con la ayuda
concedida por la Fundacién para el Estudio,
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