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Resumen

Un equipo de profesionales estudia, desde el afio 1981, el consumo de drogas entre la
poblacién adolescente de San Sebastian. Al medir los niveles de consumo y su evolu-
cion, pretenden conocer, también, las actitudes de los adolescentes ante las drogas, sus
niveles de permisividad ante las mismas, sistemas de valores asociados a los comporta-
mientos y actitudes detectadas, factores psicolégicos relacionados con los diferentes
niveles de consumo, asi como la perspectiva pedagogica al objeto de orientar las
actuaciones educativas en los centros educativos.

Este articulo presenta la Gltima investigacién que mantiene el planteamiento y metodo-
logia de los estudios anteriores para posibilitar la comparacién de los datos,aunque no
faltan modificaciones como recoger datos desde los |1 ¢ 12 afios, al detectarse un
descenso en las edades de inicio al consumo de determinados productos y de forma
particular el alcohol. Los resultados obtenidos se comparan con los datos obtenidos
en los estudios anteriores, lo que permite disponer de una perspectiva histérica de lo
que ha sucedido en el campo de las drogas entre escolares
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Summary

A professional team research, from 1981, drugs consume on adolescent people at San
Sebastian.At same time pretend to now also adolescent posture, his permissive level in
front of drugs, value system associated to behaviour and detecting attitudes, psychological
factors related with consume levels, also pedagogical perspectives to dressing educative
attitudes at scholar centres.
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This article proof last research who maintain the same methodology lake before studies
with objective to compare his results with dates to years before, on last years we are
detected a going down on first drugs consume specially alcohol.

The actual results compare to the dates from years before, this comparison give us a
historical perspective to changes at drugs consume on schoolboys.
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Drugs consume, adolescent people, behaviours, initial age, historical and psychological

perspective.

I.INTRODUCCION:

Los resultados que aqui se presentan co-
rresponden al sexto informe sobre el consu-
mo de drogas en la poblacidén escolar de
Donostia-San Sebastidn que acaba de ser
publicado reclentemente'. Al decir que se tra-
ta del sexto informe, no es dificil adivinar que
existen cinco anteriores, lo que permite ha-
blar de un estudio longitudinal de evolucién.

En 1981 arrancaba el primer estudio so-
bre el consumo de drogas en la escuela en
Donostia- San Sebastian. Un grupo de inves-
tigadores sociales reunidos por el prof. Javier
Elzo quisieron conocer cudl era el grado de
implicacidn de los jovenes donostiarras, qué
estaba pasando con este nuevo fendmeno
que ya comenzaba a producir alarma social.
Entonces ni lo sabfan ni se lo planteaban, pero
iniciaron lo que ha venido a constituir la serie
mads antigua en medicidén de comportamien-
tos relacionados con las drogas en todo el
conjunto del Estado espafiol: fa serie Drogas
y Escuela. Inicialmente no existia la preten-
sidn de realizar encuestas transversales
seriadas, tan sdlo de conocer fotogrédficamen-
te un fendmeno nuevo y desconocido que

asombraba a mayores y entusiasmaba a jo-
venes. La serie se formd sin ningdn apoyo
institucional concreto, tan sélo por el interés
de aquel equipo y de su director. Eso si, con
la inestimable financiacién de una fundacidn
bancaria. De otro modo no hubiera sido po-
sible.Y asi, fueron conformando una investi-
gacién tras otra con mucho esfuerzo v difi-
cultades.

El estudio se ha llevado a cabo los afios
1981, 1985, 1987, 1991, 1996, 2002. Los cua-
tro primeros estudios se ha realizado Unica-
mente en San Sebastidn. Sin embargo, el quin-
to —asumiendo la financiacion la Secretaria
de drogodependencias del Gobierno Vasco-
fue excepcionalmente ampliado al conjunto
de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

" Los datos son un resumen muy breve de todo cuanto
se analiza en el libro, que ocupa 480 pdginas en total.
Tun sdlo serdn seiialadas dos aspectos bdsicos del
informe: la evolucion del consumo y las cuestiones
mds novedosus obtenidus en el informe. Para mayores
precisiones remitimos al lector al propio libro.
Elzo.J., Garcia. N., Laespada, MT., Zilueta, M.
(2003): Drogas v Escuela VI Evolucion del consumo
de drogas en escolares donostiarras (1981.2002).
Escuela Universitaria de Trabajo Social de Donostia-
San Sebastidn.
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En este quinto estudio también procedimos
a rebajar la edad de la muestra hasta los 12y
|3 afos, ya que habfamos detectado que las
edades de inicio habfan descendido notable-
mente. En este sexto estudio que aqul pre-
sentamos, hemos mantenido la toma de da-
tos desde el primer curso de la ESO, lo que
corresponde a |2 v 13 afios, pero volvemos
a realizarlo Unicamente en el municipio de
Donostia-San Sebastian.

Estos estudios, ademds de medir los nive-
les de consumo vy su evolucidn, pretenden
conocer,también, las actitudes de los jGvenes
escolares ante las de drogas, sus niveles de
permisividad ante las mismas, sistemas de
valores asociados a los comportamientos vy
actitudes detectadas, factores psicoldgicos
relacionados con los diferentes niveles de
consumo, asf como la perspectiva pedagdgi-
ca al objeto de controlar la traduccidén que
pueda\tener en el aula escolar

2.METODOLOGIA

2.1.POBLACION, MUESTRAY
PROCEDIMIENTO DE MUESTREO

El universo correspondiente a esta investi-
gacion es el alumnado de la Ensefianza Se-
cundaria Obligatoria (ESO), del Bachillerato
LOGSE vy del grado medio de Formacién
Profesional (FP), de las redes educativas pu-
blica y privada de Donostia-San Sebastidn. El
ndmero total de componentes de este uni-
verso, para el curso escolar 2001-2002, fue
de 12.560 alumnos y alumnas.

Para el procedimiento de muestreo se dis-
criminaron las redes de ensefianza publica y
privada (religiosa, laica e ikastola). Entre las
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ikastolas, en virtud de la situacion actual, aque-
lias que se han publificado? figuran, como co-
rresponde, en la red publica y el resto en la
privada. Se ha escogido el procedimiento de
muestreo por conglomerados, siendo la uni-
dad de seleccidn y muestreo el aula escolar.
Para la confeccidn del disefio muestral se fijd,
proporcionalmente, el nimero de encuestas
correspondiente a cada red, a cada etapa
educativa, a cada curso y a cada modelo lin-
glistico. La variable género se establece de
forma espontdnea, segun los asistentes a los
cursos, al igual que la edad, si bien en su in-
mensa mayorfa cada grupo de edad compo-
ne un nivel educativo concreto.

De los 47 centros existentes en Donostia-
San Sebastidn se encuestd en |5 de ellos. La
media de aulas por centro fue de siete vy el
ndmero medio de escolares por aula 21. En ‘
todas las aulas fueron encuestados la totali-
dad de alumnos/as presentes. Al igual que en
cualquiera de las investigaciones en las que
se utiliza esta metodologia, es preciso tener
presente la exclusion involuntaria de aque-
llos estudiantes ausentes en el momento de
la aplicacién del cuestionario. Es conocido que
este hecho puede afectar a las estimaciones,
en alguna pequefa medida, por la relacidn
entre el consumo de drogas y el absentismo
escolar. En cualquier caso, estos sesgos, ade-
mads de ser inevitables, permanecen constan-
tes en las investigaciones asi planteadas, y por
ello no van en detrimento de esta metodo-
logla que se encuentra ampliamente acredi-
tada por su idoneidad para acercarse a los
adolescentes, y porque, ademds, tiene la ven-

2 Aquellas que acogiéndose a la posibilidad ofertada
por la Consejeria de Educacion pasaron a ser
publicas en igualdad de condiciones que los centros
piiblicos. Otras optaron por pertecer a la red privada
v quedaron como centros privados concertados.
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taja de hacer posible su repeticidn de forma
equiparable a lo largo del tiempo.

La representatividad de la muestra, una vez
establecido el nivel de confianza del 95.5%,
presenta un margen de error tolerado de
+2.07%. Los inevitables desajustes produci-
dos entre la muestra ideal y la muestra obte-
nida fueron subsanados con las ponderacio-
nes correspondientes.

2.2.RESPECTC AL CUESTIONARIO
APLICADO

El cuestionario fue disefiado para ser
realizado por la técnica de autorrellenado.
Fueron los propios escolares quienes cum-
plimentaron la encuesta, y para tal fin fue di-
sefiada. Las preguntas que componian el cues-
tionario eran de tres tipos. En primer lugar y
para garantizar el estudio longitudinal a fo lar
go de los 21 afios de vigencia de la serie, se
mantuvieron las preguntas basicas que com-
ponfan el primer cuestionario utilizado y que
se han ido manteniendo a lo largo de las di-
ferentes encuestas de la serie. Estas pregun-
tas han sufrido algunas variaciones con el fin
de adaptarias a los «nuevos tiempos», pero
basicamente se busca la comparabilidad tem-
poral. Asf, en las preguntas formuladas se han
introducido referencias a nuevas sustancias,
para adecuarlas a los nuevos patrones de
consumo Y, las preguntas sobre el alcohol, se
han adaptado a los nuevos modos de beber.

En segundo lugar, la mayorfa de las cues-
tiones con las que se persigue explicar el fe-
némeno de las drogodependencias fueron va
introducidas en el cuestionario de 1996, Se
siguieron las pautas que entonces marcaba
el Observatorio Europeo de las Drogas v las
Toxicomanfas, a través del Grupo Pompidou
que entonces se encontraba realizando el

!

cuestionario ESPAD, para una treintena de
paises europeos. Con el fin de establecer
comparabilidades con entornos cercanos, se
optd por adoptar algunas preguntas que per
mitfan la comparabilidad directa. En este es-
tudio hemos seguido la misma linea y, asf, he-
mos podido comparar nuestros datos con el
resto del Estado espafiol, Europa y Estados
Unidos.

En tercer lugar existe una serie de pregun-
tas que las hemos introducido por primera
vez como son relativas al «botellény, nuevo
modo de consumo de alcohol, con lo que las
preguntas han sido nuevas e ideadas por el
equipo de investigacion. Pero también exis-
ten preguntas nuevas destinadas a medir las
relaciones familiares., Asf, se ha aplicado una
versién reducida de la escala de Olson sobre
el Funcionamiento familiar, admeds de otras
preguntas en torno a la violencia escolar; an-
teriormente utilizadas en una investigacién
llevada a cabo en Catalufia. Una vez com-
puesto el cuestionario, éste fue traducido al
euskera y tanto el de castellano como el de
euskera fueron pretestados, en el mismo
medio escolar, para comprobar su validez. Tras
el estudio piloto el cuestionario se readaptd
introduciendo los cambios que se considera-
ban oportunos, y se procedid a realizar el
trabajo de campe.

2.3.TRABAJO DE CAMPO

Este trabajo de campo se realizd entre el
4y el 22 de marzo de 2002, a estudiantes de
ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos de gra-
do medio de Donostia-San Sebastian. Fue-
ron encuestados |.120 chicos y 1.209 chicas
en 107 aulas en las redes publica y privada
(religiosa, ikastolas vy laica).

Los cuestionarios fueron realizados en las
aulas en el espacio de tiempo correspondien-
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te a una clase, en torno a 50 minutos. Para
que los encuestados respondieran con ma-
yor libertad, sin sentirse coaccionados, sus
profesores no estuvieron presentes mientras
respondfan los cuestionarios. Los cuestiona-
rios fueron revisados uno por uno por las
jefas del trabajo de campo v las preguntas
abiertas se codificaron o fueron transcritas
para su andlisis posterior.

2.4.ANALISIS DE DATOS

Bédsicamente se han utilizado las tablas de
contingencia, el andlisis multivariable con
neutralizaciones de variables, el andlisis de
varianza, pruebas estadisticas diversas, andli-
sis factoriales y andlisis de cluster.

3.RESULTADOS
3.LELTABACO

La evolucidon del consumo de tabaco en
los dltimos afios venia mostrando un descen-
so continuado de esta sustancia entre los

escolares donostiarras.Tal es asi que en 1996
afirmdbamos

« la tendencia a disminuir el consumo de
tabaco entre nuestros escolares, es un hechoy
(Zulueta, 1996: 31). Los datos reflejaban tal
avance, ya que en 1981 la proporcién de no
fumadores era del 51,4%, cifra que se trans-
forma en 1996 al 69,5%.

Sin embargo, en el afio 2002 no podemos
llegar a la misma conclusidn, ya se ha deteni-
do la tendencia a disminuir el consumo de
cigarrillos entre los escolares de Donostia-
San Sebatidn. La proporcidn de no fumado-
res es practicamente idéntica con una impor-
tante anotacion: también se observa un au-

* Zulueta,N. (1996); El consumo de tabaco. EN:
Elzo,J., Avestardn,S.. Garcia.N., Gonzalez Audicana,
M., Itza, L.,.Laepada, MT., Vega, A., Zulueta, M.
Drogas v Escuela V.Servicio Central de Publicaciones
de Gobierno Vasco.

* Plan Nacional Sobre Drogas (2000). Encuesta Sobre
Drogas a Poblaciion Escolar 2000. En Internet:
Nttp:/fwwsweomines/pnd/observa/pdffescolar2000.pdf

TABLA 1

Evolucitn del consumo de cigarvillos en Donostia (%%)

CONSUMO Deonestia Donostia Donostia Donostia Donostia Donostia
DE TABRACO 1881* 1988 1987 1991 1996% 2062
NO FUMO 314 63,7 65.8 66,6 69.5 69,6
-10 AL Dia 28.7 20.1 21,0 207 21.6 20,1
11/20 AL DIA i6.8 2.9 11,0 10.9 6.3 5.3
+20 AL DIA 2.7 1.1 1.9 1,2 2.6 4,7
TOTAL Z.78% 2.668 2.543 2.479 £29 1.798

Fuente: DROGASY ESCUELA I, ILIINY IV (Elzo). y otros - Escuela Universitaria de Trabajo
Social). Para DROGASY ESCUELAYV (Elzo. y otros — Servicio Central de publicaciones de
Gobierno Vasco).

* Para poder facilitar la comparabilidad en los datos de 1996 han sido extrafdos Unicamente
los que pertenecen a Donostia-San Sebastidn y mayores de 14 afios, al igual que en los datos
de 2002, en los que se han eliminado de esta tabla los correspondientes a los alumnos de 12
y 13 afios.
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mento del porcentaje de los q'ue consumen
mds de un cajetilla al dfa (mas de 20 cigarri-
llos diarios). Esta cifra no siendo muy elevada
descendié notablemente en el estudio de
1985 para volver a aumentar y se ha mante-
nido oscilante, pero nunca se habfa obtenido
un nivel tan elevado de chicos v chicas que
relatan fumar tal cantidad de tabaco al dfa. En
concreto, el 4,7% de la poblacién escolar
donostiarra mayor de 14 afios dice consumir
actualmente una cantidad de tabaco cuando
menos de riesgo, maxime para la edad de los
escolares. Llevado a cifras absolutas podria-
mos decir que aproximadamente 600 esco-
lares donostiarras fuman excesivamente,

{vertabla 1)

Desde hace algunos afios las investigacio-
nes confirmaban que las mujeres se estaban
incorporando con fuerza al hdbito de fumar,
llegando a superar a los hombres, como lo
reflejaban, por ejemplo, los datos de la En-
cuesta Sobre Drogas a Poblacién Escolar 2000

/

para el conjunto del Estado espafiol manifes-
tando que

« Las prevalencias de uso de tabaco entre
sexos difieren notablemente; fuma actualmente
el 34% de las chicas, frente al 24% de los chi-
cos» (PNSD, 2000: 23)*, algo que también se
constatd en esta serie, en el quinto estudio.

Entre los escolares donostiarras del afio
2002 puede decirse que se ha producido una
feminizacidén en el consumo de tabaco en
edad escolar El 25,3% de los chicos fuma en
diversos grados, frente al 36,6% de las chicas.
Estas diferencias son inapreciables en los con-
sumos superiores (mds de 20 cigarrillos dia-
rios) va que existe practicamente la misma
proporcién de chicas que de chicos que dice
consumir esta cantidad de tabaco al dfa. Es
decir; no sélo se ha producido una igualacién
frente al consumo de tabaco, sino que las
mujeres jovenes han superado a los hombres,
ya que hay mayores proporciones de chicas

Tabla 2
Frecuencia con que fuman segiin género (%)

FRECUENCIA CON QUE TOTAL
FUMAN CIGARRILLOS

NUNCA 68,3
ESPORADICOS 7.0
1/10 ATL Dia 164
11/20 AL DIA 4.2

+ 20 AL DIA 3,6
N.8./8.C. 0.3
TOTAL 2.32%

HOMBRE MUIER
74.3 63.3
6.6 7.5
12,1 20,2
2,9 54
3.7 3.5
0.4 0.8
1168 1221
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consumen tabaco, sin embargo, y a pesar de
haber mayor presencia femenina con habito
tabdquico, la cifras en el consumo mas
riesgoso se igualan, habiendo casi fa misma
proporcion de chicos que de chicas en estos
tramos de consumo de tabaco.

(vertabla 2)

3.2.ELALCOHOL

Cuando, en 1981, se inicia la serie Drogas
y Escuela, la alarma social que estaban pro-
duciendo las sustancias ilegales era maxima.
Entre 1973 v 1980 se produjo una rdpida ex-
pansién del consumo de drogas no
convecionales. Por entonces, los problemas
asociados al alcohol eran acuciantes, las tasas

de consumo importantes, pero nadie le pres-
taba la atencién debida (Santo-Domingo, |:
2002; Aguirre,]: 1987, MarquinezF,
Gutierrez,M., Querejeta,l., Ballesteros,].,
Aramberril.: 1983).Viviamos en un momen-
to en el que habfa muchas cosas por hacery
los problemas derivados del alcohol -y de las
drogas ilegales en un primer momento- no
eran objeto de interés publico.

Pero a principios de los afios 80, los jove-
nes comienzan entonces a transformar el tra-
dicional consumo de alcohol -sustancia legal,
alejada de las connotaciones negativas- en
bandera y sefia de identidad, asocidndolo a la
fiesta, al tiempo libre y al recién estrenado fin
de semana. Luego la evolucion de los datos
sobre el consumo de alcohol en poblacidn

GRAFICO 1:
Consumo de alcohol de los escolares donostiarras en dias laborales ¥ fines de semana,
Donostia, 2002, (En %)
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escolar donostiarra permite comprender; con
claridad, la evolucidn del consumo de alco-
hol en los Ultimos veinte afios.

/

semana, mientras que el 60,7% de los escola-
res si consumen los fines de semana. Se con-
solida asf fa fractura ya anunciada en 1981,

entre el consumo de alcohol de los dfas la-

En el gréfico | se presenta el grado de
borales y el de los fines de semana.

consumo de alcohol de los escolares donos-
tiarras en 2002 de 12 afios y mds. Asf, el con-
sumo de alcohol en los dfas laborales es casi
anecddtico, ya que se restringe al 6,4% de los
escolares, siendo en su inmensa mayorfa un
consumo moderado durante estos dfas de la

* Los datos de las dltimas encuestas en el dmbito
estatal y en Euskadi asf lo confirman. Pueden
consultarse los estudios Drogas v Escuela del
Gobierno Vasco y la encuesta domiciliaria sobre
drogas, realizada por el Plan Nacional de Drogas.

TABLA 3
Censumo de alcohol en la poblacién escolar de Donostia mayor de 14 afios, perteneciente a
ESQ,ESPO y FP, 1981-2802. (Ea %)

1981 1985 1987 1991 1996 2092
DIAS LABORABLESR
Abstemio 57.8 80,8 82,1 904 85,1 91,6
Casi abstemio - - - - 9.6 54
Poco bebedor 344 16,5 16.3 84 2.6 1.6
Bebedor excesivo 1.5 0,9 1.1 0.8 2.1 0.4
Sospechoso alcohélico 0.2 0,3 0.5 0.4 0.7 0.3
Bebe sin indicar cantidad** 6,5 - - - - 0.7
FINDE SEMANA
Abstemio 41,1 334 36,2 35,2 33.3 25.6
Casi abstemio - - - - 154 9.2
Poco bebedor 427 46,1 455 40,9 17.0 22.1
Bebedor excesivo 6,2 12.3 11,4 14,3 15.9 19.6
Sospechoso alcohélico 272 4.6 6.9 9.6 18,4 16.3
Bebe sin indicar cantidad** 7.8 - - - 6.6
N 2781 2668 2668 2479 429 1763

* Los cuatro primeros y el dltimo estudio se realizaron tnicamente en Donostia, en cambio,
el quinto (1996) se realizé para toda la Comunidad Auténoma Vasca. Para poder efectuar la
comparabilidad se ha tomado fa muestra correspondiente a Donostia. Asimismo, en los afios
1996 y 2002 se ha eliminado de la muestra los escolares de edad inferior a los 14 afios, ya que
no fueron encuestados en afios precedentes.

** En el afio 2002 se ha considerado necesario volver a retomar esta categorfa, ya que los
nuevos modos de beber (compartido y comdn para todo el grupo de amigos) dificufta que los
jévenes sean capaces de saber cudnto alcohol consumen.

Fuente; ). Elzo (dir) Serie Drogas y Fscuela en Donostia- San Sebastian.
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Este consumo festivo se distribuye en
moderado (26,5%) y excesivo (28,6%). Exis-
te una proporcidon de escolares (5,6%) que a
través de las diferentes respuestas de la en-
cuesta puede conocerse la existencia de con-
sumo de alcohol, pero el escolar no sefiala
qué consume ni qué cantidad, lo que impide
poder clasificarlo en algunc de los grados de
consumo disefiados.

(Ver gréfico 1)

En la tabla 3 se presenta la evolucidn del
consumo de alcoho! desde 198 1. Porun lado,
el consumo en dias laborales y por otro, el
de fin de semana. A principios de los afios 80
se vislumbraba las diferentes pautas de con-
sumo que posteriormente se han ido conso-
lidando.

(Ver tabla 3)

De su estudio y andlisis se deriva una clara
tendencia descendente en el consumo reali-
zado en dias laborales, alcanzando en el afo
2002 la médxima cifra de abstemios obtenida
en los veintiun afios de la serie. En 2002, el
91,6% de los jOvenes se declara totalmente
abstemio en los dias laborales mientras que
esta cifra era del 57,8% en el afio 1981 Este
fendmeno también se detecta entre la po-
blacién adulta, aungue de forma menos in-
tensa’, En este aspecto, el cambio més llama-
tivo se produce entre 1981 v 1985, periodo
en el que se produce una traslacion hacia la
abstemia por parte de jdvenes que mante-
nfan consumos moderados de alcohol entre
semana. Ash, en 1981 eran 34,4% de los es-
colares, En 1985 esta cifra desciende a 16,5%
para continuar disminuyendo hasta el 7% ac-
tual.

En cambio, los fines de semana experimen-
tan justo el fendmeno contrario en el mismo
periodo de tiempo, 1981-1985. El alcohol se
establece como protagonista principal de los
fines de semana de los jovenes y la propor-
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cién de los que no consumen alcohol des-
ciende bruscamente, incrementdndose de
forma notable los consumos mds problema-
ticos.Asf,de 1981 a 1985 el consumo de ries-
go (sumando bebedor excesivo y sospecho-
so alcohdlico) pasa de ser el 8,4% al 169%.
Los jévenes se alejan cada vez mds de la abs-
temia de fin de semanay se acercan a consu-
mos de riesgo. El consumo moderado de al-
cohol es el que permanece mds estable has-
ta 1991, mientras que en el estudio de 1996,
y en el actual de 2002, se aprecia un descen-
so importante en la proporcion de bebedo-
res moderados. En 1981 la proporcidn de
jévenes abstemios durante el fin de semana
era del 41,1%. En la actualidad esta propor-
cién es un 25,6%. Esto constata la populari-
zacién y extension del consumo de alcohol
en el tiempo de ocio de los escolares. En
cualquier caso, tomando los datos obtenidos
en los dos Uitimos estudios, 1996 y 2002,
puede apreciarse que en los dltimos afics el
consumo de alcohol, al menos en los consu-
mos mds elevados se mantiene casi igual. Es
decin no se produce un aumento en el grado
de consumo de alcohol mds problemdtico.
Sin embargo, sf aparecen diferencias que de-
ben ser explicadas en la abstemia o en los
consumos mds moderados.

Respecto a la abstemia, se detecta un no-
table descenso. Bien es cierto que este des-
censo debe ser tomado con cierta cautela,
ya que para el afio 2002 se ha recuperado
una categorfa que Unicamente se utilizd en el
afic 1981 y posteriormente se hizo desapa-
recer, como son los alumnos y alumnas que
si bien no sefialan lo que beben, sf indican a
través de otras cuestiones que consumen o
han consumido alcohol. A este grupo se le
ha denominado «bebe sin indicar cantidad»
y engloba al 6,6% de los jévenes donostia-
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rras, porcentaje que trasladado a ndmeros
absolutos ofrece la cifra de 699 escolares
donostiarras incapaces de indicar cudnto al-
cohol han consumido. La razén de esta igno-
rancia tiene mucho que ver con las pautas
de consumo actuales. Los adolescentes y j&-
venes actuales consumen el alcohol de modo
compartido, y eso hace dificil que tengan una
conciencia clara de la cantidad de alcohol in-
gerido personalmente. Saben cudnto dinero
se han gastado o cuantos litros han consumi-
do entre todos pero, en ocasiones, no saben
la cuantia de alcohol ingerido. Por ello, y dado
que ya en encuestas anteriores resultaba di-
ficil situar a este tipo de jévenes como abste-
mios, se ha tomado la decision de conside-
rarlos en una categoria diferente.

Uno de los hallazgos mds notables de la
presente investigacién ha sido el cambio ex-
perimentado respecto a la influencia del gé-
nero en el consumo de alcohol. El género ha
" sido una de las variables explicativas del con-
sumo de drogas y ha sido utilizada como va-
riable protectora del consumo en el caso de
las chicas y de riesgo en el caso de los chicos.
El  consumo masculino ha sido
recurrentemente superior, encuesta tras en-
cuesta a lo largo de afios de medicidn, no
solo en esta serie, sino en todas las desarro-
lladas en el entorno espafiol. Sin embargo, y
por primera vez, el género no indica unas di-
ferencias muy claras en el consumo de alco-
hol. Incluso en algunos casos las diferencias
habidas no son significativas.

St nos filamos en la prevalencia de consu-
mo en los tres periodos de tiempo estudia-
dos -a lo largo de la vida, en los Ultimos doce
meses v en los Ultimos treinta dfas- encon-
tramos diferencias significativas en dos de las
variables pero de muy débil percepcidn. La
prevalencia de consumo de alcohol a lo lar-

/

go de la vida no obtiene diferencias significa-
tivas respecto al género, aprecidndose dife-
rencias estadisticamente significativas en el
consumo mds cercano en el tiempo, sin que
éstas sean determinantes para mostrar ten-
dencias diferenciales, dada la debilidad del
estadfstico (tabla 4).

Respecto al grado de consumo de alco-
hol, los datos son claros; no existe diferencia
significativa entre lo que beben los chicos y
las chicas. Asi se elimina una de las conclusio-
nes sostenidas en los Ultimos afios «chicos y
chicas beben por igual, pero los primeros
beben mds cantidad que los segundos». Es
mds, por vez primera la proporcién de chi-
cos abstemios es superior a la de chicas abs-
termias (40,7% frente a 37,3%) v la propor-
cidn de chicos que beben abusivamente es
idéntica a la de chicas (13,2% v 13,1% res-
pectivamente)

La aproximacion entre el comportamien-
to masculino y el femenino ante el consumo
de alcohol es tal que, incluso las intoxicaciones
etilicas sostienen asociaciones débiles con el
género. Es muy leve la relacidén del género
con las borracheras, hasta hace muy pocos
afios reducto masculino. Pero en el estudio
anterior de Drogas v Escuela (el quinto) va
constatdbamos las escasas diferencias porcen-
tuales entre las borracheras de los chicos y
las de las chicas. Entonces sefialdbamos que
la proporcién de chicas que se emborrachan
era la misma que la de los chicos, pero éstos
se emborrachaban con mayor frecuencia que
las chicas. Sostenfamos que las chicas mante-
nfan consumos mds moderados y controla-
dos, aun cuando éstos se practicaban de igual
manera en chicos que en chicas. En el afio
2002 estos comportamientos se acercan adn
mds, y aunque todavia se manifiestan diferen-
cias estadisticas, éstas son muy débiles y po-
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TABLA 4

| consume de alcoliol en los escolares medido a través de diversas preguntas en fancidn del género

v la edad, Donestia. (En %)

. Delila Delda Deléa. Deld
Hombre Mujer | 13 afies - 18 afies 18 afios  vymbs
A lolorgo de la vids
Munca 20,2 231 515 203 5.6 &1
DelaSveces 202 18 262 29 87 63
Detal9veces 16 255 19,8 7.7
20 y mas veces 29 217 61.8 76.9
2= §71,92; p=0,00
Ultimo aiio
Nunca &7 282 93 128
DelaSveces 241 369 175 14,4
Detal9veces 5.6 24,1 333 19.7
20y mas veces 1 7.3 355 531
y2~ 905.25; p=0,00
Lidtinos 30 das
MNunca 517 49.6 86.0 827 274 214
De 1aSveces 293 34,1 a4 Z8 46,3 412
DebalYveres 12 9.5 0,5 4.8 185 nE
20y mas veces 3.0 za1 04 0.1 ERY 13
x2=; 14,02; p=0,83 2= 649,05, p=0,00
Consrme eicolrol fin de semuna
Abstemio 40.7 373 83.9 4538 134 15.0
Cast abstenmio 54 8.5 8.0 104 87 7,
Poco bebedor 15.7 202 42 132 8.0 240
Bebedores excesivo 154 15.6 1.7 98 255 24.6
Zospechoso alohdlico 152 131 1.8 115 185 26.1
Bebe sin indicar cantidad 6.3 4.8 22 9z 53 28
x2=834; p =821 2= BE293; p=l), 08
Borvaicheray en o vide
Munca 354 49.6 90,6 627 294 19,1
Deladveces 186 243 69 234 28 241
DebalBveces 11.8 14 0,9 87 218 17,
bas de 20 veces 124 105 0.2 37 18,8 391
#2=14,23; p =4,43 2= 694 AT; p =0,08
Borracheras en siltinios 12 meses
Nunca 61,3 56,6 a7 67,2 38,3 339
DelaSveces 18 267 55 233 4.5 9.2
Dedal9veces 10,5 101 0 5.8 18,5 135
Idas de 20 veces 4 4.6 0 1.7 5.0 205
22=8.046; p =002 2255948 p =000
‘Bervacheras en siltinios 39 digs
Nunca 779 715 96 84,5 63,9 58,1
De 1a5veces 17.6 284 1.7 12,0 28,8 8
Tas de G veces 2 1.7 0.0 0.6 3 6.2
2= 817 p =091 ,@2"25823,;:—0&6
TOTAL 1108 1221 433 676G 934 142
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demos afirmar que ambos géneros, chicos y
chicas, se emborrachan casi en igual propor-
cidn y frecuencia, si bien existe una propor-
cién algo superior de chicos que se embo-
rrachan y lo hacen con mayor frecuencia.

Sin embargo, la edad es una variable muy
significativa para explicar el fenémeno del
consumo de alcohol, por lo que debe estar
muy presente a la hora de analizar otras rela-
ciones que pueden estar influidas por ella. Tal
y como muestra la tabla 4, la relacion es cla-
ra; a medida que aumenta la edad aumenta
la proporcion de jdvenes que consumen al-
cohol, la frecuencia de consumo y el grado
de consumo de alcohol, asi como el nimero
de experiencias con intoxicaciones etilicas.

En el estudio del afio 1996 se tom¢ la de-
cision de rebajar la edad de la muestra hasta
el curso de primero de ESO (12 vy 13 afios),
debido a que en estudios anteriores se habia
detectado que una proporcidn importante
de escolares se iniciaba en el consumo de
alcohol, 0 al menos tenfa sus primeras expe-
riencias con esta sustancia precisamente en
el inicio de la ESO. También se sospechaba
que gran parte de los factores de riesgo y de
proteccidn que inciden en los consumos de
drogas, de todas las drogas, pueden vislum-
brarse ya a edades tempranas.

Esta hipdtesis de trabajo queda claramen-
te verificada en los datos recogidos en el afio
2002. Analicemos el consumo de alcohol
entre los escolares de 12 v 13 afios, Cen-
trdndonos en la variable del consumo de al-
cohol a o largo de la vida, se observa que el
45,1% de los escolares de estas edades ha
probado el alcohol. De éstos, el 26,2% tan

* sélo lo ha probado (o no le ha dado tiempo
a mds) y sumados a los que nunca han pro-

/

bado el alcohol (57,5%) sitda el nivel de abs-
temia por encima del 80% en esta edad. Pero
el resto, el 18,9% de los escolares de [2y 13
afios, a pesar de su corta edad ya ha mante-
nido un consumo superior al mero hecho de
probar. Es mds, en los treinta dias previos a la
encuesta el 10% de los escolares de estas
edades bebid alcohol. Si nos atenemos al gra-
do de alcohol ingerido puede decirse que
los escolares a esta edad mantienen —adn-
un consumo relativamente moderado. A pe-
sar de ello, resulta preocupante que el 3,5%
de los mismos beba excesivamente alccholy
que el 8% de los escolares de 12y |3 afios
se haya emborrachado alguna vez en su vida.

En el grupo de edad inmediatamente su-
perior (14 y 15 aflos) desciende la propor-
cién de jovenes abstemios a lo largo de la
vida. Sélo una quinta parte de los escolares
de esta edad nunca ha consumido alcohol. El
29% tan sélo ha probado el alcohol entre
una y cinco veces, pero el resto de escolares

{(47,29%) ha mantenido un consumo de alco-

hol mds habitual. Es mds, una tercera parte
de los jévenes encuestados lo ha tomado en
el Ultimo mes. Si atendemos al grado de al-
cohol consumido, el acento debe ponerse en
el notable incremento de escolares que indi-
ca consumos problemdticos. EI 9,8% bebe
excesivamente v el |1,5% bebe en un grado
abusivo (sospechoso alcohdlico). Este grado
de alcohol justifica plenamente que el 35,8%
de los escolares de |4y 15 afos sepa lo que
es una intoxicacion etilica aguda, porque ya
la ha experimentado.

Entre los 16y los 18 afios podriamos de-
cir que se incorpora al consumo el dltimo
grupo de los que luego conformaran los con-
sumidores de alcohol de la poblacidn juvenil.
A esta edad, y hasta lo que la encuesta nos
permite deducir; se suman los jovenes mds
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tardios en abrazar el consumo de alcohol
como modo de diversidn festiva. Entre los
16y los |8 afios, Unicamente el 5,6% de los
jévenes no ha probado nunca el alcohol, ci-
fra que indica lo masivamente extendido que
se encuentra este consumo en el dmbito ju-
venil. A ese porcentaje debe sumérsele el 9,7%
de jovenes que Unicamente lo ha probado.
Durante el mes previo a realizar la encuesta,
casi tres cuartas partes de los escolares de
esta edad sefiald haber consumido alcohol
en ese periodo de tiempo. El grado de alco-
hol consumido vuelve a ascender Es decir, el
449% de los jévenes entre 16y |8 afios man-
tiene consumos de alcohol excesivos v, lo que
es mas notorio, el 68,4% se ha emborracha-
do alguna vez en su vida.

En el ditimo grupo de edad, los escolares
con mds de 19 afios que se encuentran en el
sistema escolan no aumenta la proporcion de
bebedores. Sin embargo, aqui sf se agudiza el
grado de consumo. Este se hace més frecuen-
te y de mayor cantidad. Asf, durante el Ultimo
mes el 35,8% de los escolares consumid al-
cohol con un frecuencia superior a seis ve-
ces al mes, lo que indica una cierta
habitualidad,y en este grupo de edad e/ 50,7%
de los jovenes bebe excesiva o abusivamente,
lo que justifica que el 80,9% confiese haber
sufrido alguna borrachera en su vida y,lo que
es mds importante, el 39% se ha emborra-
chado en el mes previo a la encuesta.

Dirfamos, por tanto, que la incorporacién
en el consumo de alcohol tiene tres etapas
diferenciadas respecto a la edad. Entre 12y
|3 afios comienzan los primeros escarceos
con el alcohol aquellos que constituyen la
«avanzadilla». No son muchos numéricamen-
te pero sf muy significativos, por cuanto que
incluso va se inician en el consumo abusivo y
en las intoxicaciones etflicas. Posteriormente
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estudiaremos el perfil de estos jovenes. En-
tre los 14y 15 afos se incorpora la mayoria
de los escolares gue luego mantendrdn pau-
tas de consumo, quedando para los [6y 18
anos los méds rezagados.

Vamos a abordar un aspecto concreto que
hacer referencia a las nuevas pautas de con-
sumo, concretamente el «botelldny.

El «botelldn» es la expresidon mds llamati-
va de las formas de consumo de alcohol. Par
te de valores, actitudes, patrones y simbolos
de nuestra sociedad respecto al alcohol, pero
los transforma en términos adolescentes, re-
forzando el cardcter excepcional y de cele-
bracién que en otros grupos y contextos tie-
ne el beber alcohol colectivamente.

En Espaiia se ha escrito mucho sobre este
nuevo modo de beber juvenil. Pero no existe
mucha documentacidn que profundice sobre
las causas v origenes de estas pautas de con-
sumo alcohol, ni a modo descriptivo, ni en
relacidn a cualquier otra pauta anterior en el
tiempo, como fue la 'litrona’ que no provenga
de articulos en medios de comunicacién so-
cial.

A principios de los afios 80 los jévenes,
incorporados al consumo de alcohol, inician
un cambio en su atribucidn simbdlica. Mas
alld de un acompafiante de las comidas o de
las relaciones sociales, se convierte en la fina-
lidad en si mismo, en el elemento conductor
de identidad juvenil. Por ello, aquellos grupos
de jévenes cuya escasa disponibilidad eco-
ndmica les impide consumir en los locales de
hostelerfa, inician el consumo en la calle, en
los alrededores de las zonas de moda, de los
pubs, bares y discotecas, adquiriendo la bebi-
da mds barata en tiendas y supermercados y
con la ventaja de la movilidad. Inicialmente se
compran botellas de litro de cerveza
«itronax». Este movimiento se populariza, y
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se incorporan a este tipo de consumo todo
tipo de jovenes y nuevas bebidas de consu-
mo.

Poco se conoce sobre el origen exacto del
botellén, pero surge de la necesidad de los
jovenes de beber alcohol méds barato, alejan-
dose de los precios abusivos que se impo-
nfan desde el sector de la hostelerfa.

En algunos sitios la concentracion de jéve-
nes es masiva. Los jévenes se concentran en
una plaza concreta o en sus alrededores, en
un calle o un parque, ocasionando serios pro-
blemas de convivencia con los vecinos de la
zona. Sin embargo en otros lugares def Esta-
do, los jévenes no llegan a reunirse en luga-
res Unicos, sino que extienden su campo de
accion en zonas individualizadas para cada
grupo. Se diseminan en zonas muy amplias,
sin producirse grandes aglomeraciones o
concentraciones, lo que no significa que sea
menor el consumo de alcohol o el fendme-
no en si. Esto es lo que se produce en Eus-
kadi y mds concretamente en Donostia- San
Sebastidn. En esta cludad existen lugares

/

concretos de concentracion juvenil, o de pre-
ferencias para el consumo de alcohol, pero
algunos grupos de jovenes buscan su espa-
cio propio y particular, que les aisle de la masa
ruidosa de los bares, buscan en el botellén la
intimidad del grupo v la comunicacién. Asf, el
botellén se practica en un monte, la playa,
una plaza aislada, los bajos de una casa, en un
local propio, pero también se practica a las
afueras de la discoteca mas conocida de
Donostia, en la zona de moda, en lugares
concurridos.

(Ver tabla 5)

Del conjunto total de escolares de entre
12 v 19 afios, la proporcidn que dice haber

practicado botellén durante el Ultimo afio es.

del 46,3%. Si comparamos este dato con el
de los escolares que han consumido alcohol
durante el Ultimo afio en San Sebastidn
(68,5%) puede deducirse que una importan-
te cantidad de jovenes que ha consumido
alcohol en el dltimo afio también ha practi-
cado botelldn.

TABLA 5
Proporcion de escolares que ha hecho botelion durante el Oltimo afio en funcidn de la edad v el
género. San Sebastian, 2002. (En %)

' De 19y
. Deida Delta T
TOTAL  Hombres = Mujeres Del2a 4a Delba L0
13 afios 13 afics 18 afios e

anos
Munea 53 53,7 2.5 91.5 60.6 29.4 366
1 02 veces al afio 24,3 22,0 26.3 48 23.2 34,6 30.8
1 02 veces al mes 159 16,3 1386 1.4 12.2 256 214

Cast todas las

semanas 6,1 7.0 34 0.5 3.7 10,2 10.5
TOTAL 2329 1168 1221 533 676 984 142
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Pero esta prdctica no se hace todas las se-
manas. Unicamente el 6,1% reconoce que lo
hace todas o casi todas las semanas. El 15,9%
lo practica una o dos veces al mes y casi otra
cuarta parte Unicamente una o dos veces al
afo.,

Hacer litros no precisa de justificacion al-
guna. Muchos jévenes realizan el botelldn con
cierta asiduidad y sin necesidad de causa apa-
rente. Pero otros lo reservan para ocasiones
especiales, o lo que ellos consideran asi. Las
ocasiones mds mencionadas son el cumplea-
fios de algin amigo, las fiestas patronales, la
tamborrada de Donostia, el final de exdme-
nes o del curso, una cena especial, el viaje de
estudios, unas vacaciones con amigos, el dfa
de Santo Tomds, Carnavales e incluso sin nada
que celebrar, sélo por estar reunidos. Unos
buscan la borrachera, otros solamente «co-
ger el puntilloy, pero en todos los casos es el
paso previo para iniciar una noche de diver-
sién, que continuard por los bares, pubs y dis-
cotecas.

Chicos y chicas lo practican en la misma
proporcién, sin embargo, las chicas lo hacen
con menor frecuencia que los chicos. La edad
de mayor practica es de 16 a |8 afios. Siete
de cada diez escolares dice haber hecho bo-
telldn en el ditimo afio y uno de cada diez lo
hace con una frecuencia semanal. Esta es la
edad en la que los jdvenes inician el salto al
consumo de alcohol (Unicamente el 134%
de los escolares no consume alcohol los fi-
nes de semana en este intervalo de edad),
pero el consumo estd restringido legalmen-
te para los jdvenes de estas edades.

Por lo tanto, es mas facil consumir alcohol
en parques, plazas o calles, entre grupos de
iguales v al abrigo del control adulto. Para este
consumo los jévenes buscan el modo de
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obtener el alcohol. El botellén se realiza con
los amigos que conforman la cuadrilla, por lo
general,en la intimidad del grupo. Si esta com-
puesto por chicos, serd solamente chicos
quienes realicen el botelldn, si son sélo chi-
cas serdn ellas quienes lo hagan y si es mixto,
chicos y chicas beberdn conjuntamente,

3.3.LAS DROGAS ILEGALES

Actualmente la droga ilicita mas consumi-
da entre los escolares de Donostia es el can-
nabis. El 46,8% de los.escolares de |2 y mds
afios lo ha probado alguna vez en la vida. Es
decir; casi la mitad ha experimentado con esa
sustancia. Pero esto no es ninguna novedad,
ya que de hecho, en el afio 2000 fue publica-
do un trabajo en el dmbito vasco en el que
se abordaba especfficamente el significado y
modos de consumo del cannabis, dadas las
altas tasas de prevalencia de ese consumo
(Elzo, ). et al:2000).

Tras el cannabis viene el triunvirato forma-
do por las drogas estimulantes de mayor di-
fusion, a saber; las anfetaminas con un 9,8%
de los escolares donostiarras que reconoce
haberlas probado; la cocaina, con la que el
6,8% de escolares ha tenido contacto y el
éxtasis, que ha sido probado por el 5,1% de
escolares. Debe sefialarse que una caracte-
ristica particular del Pais Vasco es el consu-
mo de anfetaminas por encima de las demds
sustancias estimulantes, algo que no se pro-
duce en otras partes del Estado, donde las
drogas de sintesis o la cocaina son consumi-
das en mayor proporcién. Este fendmeno es
Unico en todo el Estado espafiol v ha sido
escasamente estudiado. Tras estas sustancias
aparecen los alucindgenos (4.2%) y a gran
distancia la heroina (0,7%). Los escolares que
experimentan con las drogas ilegales esco-
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gen el cannabis como sustancia estrella y
posteriormente -con menores proporciones
de implicades- escogen las sustancias estimu-
lantes.

(Ver grédfico 2)

Estas cifras indican la existencia de un co-
lectivo concreto de estudiantes implicados en
el consumo de cada una de las drogas ilega-
les, pero no reflejan la cifra real de alumnos
gue consumen sustancias ilegales o que —al
menos- han experimentado con alguna de
ellas.

Exceptuando el cannabis, el conjunto glo-
bal de estudiantes donostiarras que ha con-
sumido sustancias ilegales es del 12,4%. De
esto se deduce que el 87,6% no ha consumi-
do nunca ninguna droga ilegal.

/

Si incluimos el cannabis, 1a proporcién de
escolares que no consume ninguna droga ile-
gal se reduce al 52,6%, exactamente la mis-
ma que los que nunca han consumido can-
nabis, Eso indica que quienes consumen sus-
tancias ilegales mds alld del cannabis, han pa-
sado por esta sustancia previamente,.

(Ver grédfico 3)

La observacion del gréfico 3 muestra algo
que es importante tener presente en el and-
lisis de todo el capftulo. Aquellos que se em-
barcan en el consumo de drogas suelen ex-
perimentar con varias, no se limitan a probar
una sola. De hecho, el 4,5% del conjunto to-
tal de escolares donostiarras ha consumido
Unicamente una sustancia ilegal que no sea
cannabis y el 8,1% restante ha experimenta-

GRAFICO 2
Consumo de drogas flegales por parte de los escolares denostiarras de 12 afios
en adelante, afio 2002, (En %.)
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GRAFICO 3

Proporcién de escolares que han probado alguna droga llegal, exceptuando el
cannabis. (En %.)
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do con mds de dos sustancias ademds del
cannabis, con lo que hablamos de
policonsumos © experimentadores de dife-
rentes sustancias.

En el afio 1981, la sociedad se hallaba jus-
tamente sufriendo las primeras consecuen-
cias negativas de las toxicomanias y desde
diferentes instituciones y organismos se co-
menzaba a organizar los canales necesarios
para absorber las necesidades generadas. Era
el momento de decisiones y actuaciones ra-
pidas. La premura de la demanda no permi-
tfa pensary planificar; eso vino mds tarde. Los
80 fueron afios de frenética actividad de todo
tipo: asistencial, reinsertadora, preventiva,
formativa e investigadora, de creacidn de es-
tructuras gue respondieran a las necesida-
des, de la instauracion de las primeras cam-
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Tres drogas

Cuatro
drogas

Cinco drogas Seis drogas

pafias preventivas, etc. Se miré hacia otros
pafses y hacia las soluciones que se daban
desde otros entornos. Pero también se co-
menzaron a percibir los problemas sociales
derivados de la toxicomania, fundamental-
mente la aparicién de una delincuencia aso-
ciada al consumo de drogas, el surgimiento
de una nueva mendicidad asociada a esta
dependencia y lo que quizds fue mds devas-
tador, la aparicién del virus de VIH unido a la
transmisién por via parenteral.
(Ver tabla 6)

Asi,en la década citada se generalizd en el
imaginario social el esterectipo conformado
por el consumidor de herofna (yonkie) que
delinquia para conseguir la dosis, con una
importante desestructuracién social y que
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transmitia una enfermedad mortal como en-
tonces era el Sida.

A principios de los afios 90 las investiga-
ciones comenzaron a arrojar cifras de des-
censo en el consumo de drogas y la socie-
dad empezd a respirar mds tranquila. Hubo
quien aventurd el fin de la era de las drogo-
dependencias v los mds prudentes hablaban
de cambios fundamentales en el campo de
las drogodependencias. En la investigacidn de
esta serie correspondiente al afio 1991 asflo
sefialdbamos, pero también indicdbamos la
necesidad de no perder de vista que las dro-
gas segufan siendo atractivas para clertos sec-
tores juveniles.

En la investigacidn que desarrollamos en
1992 para todo el conjunto de la CAPV

/

aventuramos que la cocaina era una droga
dormida, gue serfa la droga de recambio, y
que se convertirfa en la sustituta de la heroi-
na. Todo ello podiamos decirlo a la vista de
los resultados obtenidos y guidndonos del
comportamiento en Europa y Estados Uni-
dos (Elzo et al, 1992).Asf, esta droga ha mos-
trado una tendencia creciente desde 1981,
pasando del [,5% de escolares que la habia
probado al 8,6% en 2002¢. Sin embargo esta
sustancia ha venido de la mano del conjunto

 Para poder realizar la tabla comparativa se han
eliminado de la muestra de 1996 v 2002 todos los
sujetos que no conformaban la muestra en aiios
anteriores, « suber. todos los adolescentes de 12 v 13
afios v en el caso concreto de 1996 todos los que no
pertenecian a centros docentes de Donostia.

Tabla 6

Evolucion del consumeo de drogas de la poblacién escolar de Donostia mayor de 14
afios perteneciente a ESO, ESPO vy FP. (En %)

Consumo alguna vez en 1981 1985 1987 1991 1996 2002
la vida®

Porro (cannabis) 36.1 336 33.5 33.1 41,3 57.6
Alucindgenos (LSD) 4.1 51 36 2.4 4.9 34
Anfetaminas, speed 7.7 54 6,2 7.3 7.2 12,6
Cocaina 1.5 3.0 3.2 3.3 4.2 8.6
Heroina 0.9 0.8 0.8 0,2 0.7 0.7
Inhalables - - - 1.8 3.3 -
Barbituricos(tranquiliz) - - - 0,8 4.2 .
Extasis y similares 6.6 6.6
Otras - - 0,9 - 14
N 2781 2668 2668 2478 429 1763

Para el afio 1996 se hatomado la muestra correspondiente a Donostia, ya que el estudio fue
realizado en toda la CAPV. En los afios 1996 v 2002 se han eliminado de la muestra los
escolares de edad inferior a los |4 afios, al objeto de realizar las comparaciones con las inves-

tigaciones llevadas a cabo desde 1981,

Fuente: .Elzo (dir) Serie Drogas y Escuela en Donostia (San Sebastidn).

Revista Espaniola

de
Drogodependencias

41



%consumo de Drogas entre escolares donostiarras: un estudio longitudinal durante 21 afios

/

de drogas estimulantes. Junto con las drogas
de sintesis, ha habido un mayor auge de las
anfetaminas y de todo un compendio de sus-
tancias estimulantes creadas en laboratorio.

La anfetamina que la probd el 7,7% de los
escolares en 1981, en la actualidad ha llega-
do al 12,6%; el éxtasis y similares -que lo in-
trodujimos en el cuestionario en 1996 por
primera vez- el 6,6% lo habla probado en-
tonces. En 2002 se mantiene la misma pro-
porcion: el 6,6%.

Puede decirse sin ningdn titubeo que en la
actualidad los jovenes consumen mds drogas
y mayor elenco de sustancias. La experimen-
tacidn con las drogas es mayor: jquiere decir
esto que no han aprendido de sus genera-
ciones precedentes! No, ni mucho menos.
Pero ha cambiado el paradigma de las dro-
gas. El cambio mds importante experimenta-
do hasta ahora es el de la via de consumo. La
busqueda de vias seguras de consumo, cuya
imagen se aleje lo mds posible a la del yonkie
ha transformado el consumo de sustancias.
Ademds, la oferta actual es muy variada vy
cambiante. Cada poco tiempo se detectan
en el mercado ilicito de drogas sustancias
nuevas © ya conocidas pero que no habfan
sido comercializadas como drogas de uso
psicoactivo (un ejemplo puede ser la
ketamina). La comercializacion viene acom-
pafiada de una mercadotecnia con atribucio-
nes de efectos muchas veces irreales, pero
que encuentran en una poblacion joven de-
seosa de experimentar su mejor clientela.
Formas, colores, estado fisico (liquido, sélido,
etc) hacen atractivas estas sustancias y sedu-
cen a los jGvenes actuales. Sin embargo, y tras
la experiencia pasada, no pueden perderse
de vista las sustancias tradicionales (heroina
prioritariamente). No se tienen elementos
cuantitativos para considerar un repunte de

Revista Espafiola
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la heroina’, pero diversas fuentes de profe-
sionales que trabajan en drogodependencias
coinciden en situar un nuevo consumo de
heroina, por via fumada, asociado al uso festi-
vo de los estimulantes y como mecanismo
de control de la euforia ficticia producida por
los estimulantes.

Pero, una vez mds, se reitera que la droga
por excelencia entre los adolescentes es el
cannabis. Esta sustancia requiere una especial
atencidn, ya que la incidencia de esta droga
entre los adolescentes en 2002 casi duplicaa
la existente en 1981, Su extensidn y utiliza-
cién ha provocado que hablemos de una sus-
tancia ilegal pero de uso licito entre los jéve-
nes y adolescentes.

Esta droga se ha ido asentado con holgu-
ra,no sélo en el entorno vasco sino en todos
los pafses del dmbito europeo vy de otros
cercanos. La instauracidn de este consumo
se ha realizado de forma silenciosa, escondi-
da tras otras sustancias que han provocado
mayor impacto en la sociedad, como la he-
roina o las drogas de sintesis. Para Bobes v
Calafat (2000) esto ha supuesto una escasa
literatura cientifica respecto a esta sustancia,
a pesar de que en los Ultimos afios se han
realizado progresos como el descubrimiento
de un sistema cannabinoide enddgeno.

De hecho se estima que en la Unidn Eu-
ropea mds de 40 millones de personas la han
consumido vy, al menos 12 millones la han
usado en el dltimo afio. A tenor de estos re-
sultados puede afirmarse que, del conjunto

7 Los datos nuestros si lo avalan, desde el aito 1991 al
aiio actual parece haberse experimentado una ligera
subida en el consumo de esta droga. La escasa
incidencia hace que no pueda sostenerse esta
conclusion con fuerza va qie nos encontramos dentro
de los mdrgenes de error admitidos en la
investigacion.
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de la poblacién europea, el 16% de la pobla-
cién entre |5y 64 afos ha consumido algu-
na vez cannabis (Bobes, Bascaran, Gonzalez,
Saiz; 2000).

4.- CONCLUSIONES

Toda intervencidn en el campo de las dro-
godependencias exige el conocimiento de la
problemdtica del modo mds vdlido v fiable
posible. Eso facilita cualquier actuacion enca-
minada, tanto a controlar o disminuir el con-
sumo de drogas, como a reducir los riesgos
asociados a estos consumos o la reduccidn
de los dafios producidos por el consumo de
estas sustancias.

La escuela, desde los inicios de las polfticas
preventivas, ha conformado un marco incom-
parable para el estudio del fendmeno de las
drogas y para la intervencidn en el campo
preventivo.

Pero la comprension del fendmeno de las
drogas en nuestra sociedad exige un andlisis
detenido y profundo sobre el modo en que
se estd construyendo la sociedad en los al-
bores del siglo XXy el encaje social de los
jovenes y adolescentes en esta estructura.

No podemos conocer las razones por las
que se dan el consumo de drogas si no com-
prendemos que hablamos de un fenédmeno
situado en un entramado complejo y labo-
rioso de variables bio-psico-sociales que con-
dicionan el consumo. Los diferentes mode-
los explicativos del consumo de drogas que
la literatura cientffica aborda, tratan de acer
carse a las razones y causan que producen
las drogodependencias, pero ninguno consi-
gue situar plenamente el consumo de dro-
gas. Petraitis, Fly y Miller (1995) tras un estu-
dio detenido de las distintas teorfas existen-
tes, concluyen gue no existe una teorfa que

/

recoja bien el entramado de variables com-
plejas que se manejan. Es como un gigantes-
co puzzle, cuyas piezas son de muy dificil en-
caje, que interactian entre si'y se desconoce
el mecanismo que las integra.

De lo que no cabe duda es que, actual-
mente, se sabe mucho mas del fendmeno de
las drogas que lo que se conocia en 981,
Entonces se daban las primeras consecuen-
cias negativas de un comportamiento esta-
blecido apenas diez afios antes, y viviamos
imbuidos en una época de profundos cam-
bios sociales y polfticos que desdibujaban los
perfiles reales del problema. La falta de ex-
periencia existente en todos los dmbitos pro-
fesionales, quedaba suplido por dosis muy
grandes de voluntarismo y motivacidn.

En los afios que han transcurrido desde
1981 hasta 2002 se ha producido un impor-
tante cambio de paradigma, asociado visible-
mente al cambio de las sustancias que gene-
raban problemas, pero asociado a los pro-
fundos cambios sociales habidos desde en-
tonces. Los procesos de socializacion de los
jévenes han variado v se han adaptado a la
nueva sociedad.Y la estructura de valores de
esta sociedad ha ido adaptdndose a los cam-
bios tecnoldgicos, politicos, econdmicos v le-
gislativos gue se han venido produciendo en
los dltimos afios.

Para hablar del consumo de alcohol en los
jovenes y adolescentes es necesario recor
dar que en la actualidad se da una omnipre-
sencia de esta sustancia en todos los aconte-
cimientos, celebraciones y rituales bdsicos de
nuestras sociedades. Esta sociedad que atri-
buye al alcohol efectos cuasi-mégicos en
momentos de fiesta y diversidn, es la que estd
socializando y educando a generaciones de
adolescentes a las que lanza dos mensajes
subliminales de incalculable transcendencia.
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Por un lado, les prohibe beber cualquier sus-

tancia alcohdlica hasta que adquieren la ma--

yoria de edad, luego el alcohol perversamente
se asocia al hecho de ser adulto, mayor, o
joven con edad suficlente para dirigir su vida.
Por otro lado, ante sus ojos, utiliza el alcohol
en momentos de celebracion y fiesta, de des-
canso semanal y, progresivamente, con ma-
yor presencia en los momentos de ocio.

Con esa premisa no puede pretenderse
que los adolescentes no ansfen consumir al-
cohol, puesto que la sustancia estd asociada
a dos cuestiones bdsicas en la etapa adoles-
cente; la necesidad de crecer y separarse de
la infancia v la de diversidn vy fiesta perma-
nente que los jdvenes sienten en la actuali-
dad.

La primera cuestidn es clara. El consumo
de alcohol ha sido restringido legalmente para
las edades en las que el uso implica dafios
fisioldgicos irreparables v condiciona seria-
mente el desarrollo normal del nifio y del
adolescente. Sin embargo, también es cierto
que en una cultura vitivinicola y alcoholera
como la nuestra, se aleja de los procesos de
socializacidn normalizada y adulta la posibili-
dad de educar en el consumo responsable,
postponiéndolo hasta la primera juventud. Es
indudable que uno de los factores de pro-
teccidn frente al consumo de drogas es el
retraso en la edad de consumo, y esto lo es
para todas las sustancias. Sin embargo, lejos
de retrasarse la edad de inicio del consumo
de alcobol, se ha ido adelantando progresi-
vamente, casi a la vez que las legislaciones
han prohibido el consumo a la poblacién ado-
lescente y juvenil. Se produce, asf, un enorme
vacio entre lo que la ley v la normativa social
impone v las conductas reales desarrolladas.
Por otro lado, la escasa capacidad de manio-
bra que dicen tener todos los agentes socia-
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les implicados, padres y madres, cuerpos
policiales, hostelerfa, comerciantes, etc. agudiza
aun mads la distancia entre lo legalmente per-
mitido y lo real, imposibilitando Ia interven-
cidén por el enorme impacto social que el
consumo de alcohol adolescente tiene en
nuestra sociedad.

Pero, ademds, v en relacidon al segundo
punto en cuestién, los jdvenes sitdan entre
sus valores preferentes cuestiones como vi-
vir el presente vy disfrutar de la vida. Es decir,
mientras son jévenes se consideran con fa
obligacién y el derecho a disfrutar ‘a tope’
ahora, gue va vendrd el momento de asumir
responsabilidades. Asf, cada fin de semana se
ha convertido en una fiesta, una enorme fies-
ta que recoge lo que Cuenca sefiala como
las caracteristicas de la fiesta: «en la fiesta se
produce una intensificacion de la vida en un
tiempo libre y breve que se convierte en hito
y referencia de la vivencia humana y su deve-
nir» (Cuenca, 2000:142).

Pero un resultado que llama la atencion
de forma poderosa es la igualitarizacidn del
consumo en funcidn del género que se ha
manifiesta en este estudio, por primera des-
de que se inicid la serie en 1981, Este hecho
se produce porgue las mujeres alcanzan los
niveles de consumo masculinos, mds que por
un efecto de acercamiento de comporta-
mientos. Esto nos pone ante una cuestién de
notable trascendencia, como es la escasa in-
cidencia de la prevencion y precisamente en
una situacion de menor resistencia fisica, como
es la de las mujeres respecto al alcohol.

Una cuestion que ha sido novedosa en este
estudio es la inclusion de una bateria de pre-
guntas destinadas a medir una expresion con-
creta del modo de beber, como es «el bote-
llén». Esta nueva férmula ha sido objeto de
interés publico, no por su implicacion en el
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sector juvenil, sinc por el conflicto social que
ha generado. Pero los escolares no han opta-
do por beber alcohol en la calle sin razones
aparentes, sino como consecuencia de una
serie de factores que se han conjugado para
dar lugar a un nuevo modo de entender el
consumo de alcohol. Mientras este fendme-
no crecfa ante la mirada perpleja de la socie-
dad, los escolares han incorporado este nue-
vo modo de beber a sus usos y costumbres,
lo que exige que, una vez masificado el fené-
meno, deban destinarse cuantiosos recursos
para articular a todos los agentes que inter
vienen en él. Casi la mitad de los adolescen-
tes donostiarras dicen haber participado en
alguna ocasién en un botellén. Podriamos
decir que existen tres caracterfsticas que se-
fialan el botelldn

I~ Los escolares buscan el espacio propio y
particular de su grupo de amigos. No se
trata de un fendmeno masificado o una
gran concentracion de jévenes en un lu-
gar determinado, sinc que toda la zona de
«ambiente juvenil» es la gran plaza del
botellén de otros lugares. No buscan es-
conderse en la gran masa juvenil, sino en
laintimidad grupal, v para eso los rincones
urbanos son el lugar ideal.

h

El botelldn facilita el contacto verbal con
los amigos, algo que no lo fadilitan los ac-
tuales locales hosteleros. Los adolescen-
tes buscan un momento de intimidad gru-
pal, luego, cuando se incorporen al consu-
mo de alcohol en los locales de hosteleria
llegard el momento del contacto no ver-
bal, del intento de establecer una relacién
sentimental, aunque sea fugaz.

(¥e)
|

Es un modo de adquirir el «puntito» ne-
cesario para poder desinhibirse y liberar-
se de normativas sociales. Algunos, los mds
jovencitos, van mas alld del puntito, bus-

!

can la borrachera. Pero a medida que
maduran sitdan la borrachera como una
consecuencia indeseada del alcohol, ya que
solo buscan guedarse con el puntito.

4- Indudablemente es un modo de beber
barato, es una alternativa a los precios
abusivos de los locales de hosteleria, ya
que la disponibilidad econdmica de los
escolares, ain siendo elevada, no da para
todo aquello a lo que desearfan acceder

5- Es un modo de saftarse la prohibicién de
consumo de alcohol a menores, de bur-
larse de las normativas sociales que son
sistemdticamente incumplidas.

Es claro, pues, que la prevencion y el con-
trol del consumo de alcohol entre la pobla-
cién adolescente no es tarea facil. El comple-
jo entramado de variables, el diferente peso
que ejercen vy la diferente combinacion de
unas junto con los efectos neutralizadores de
otras variables, hacen muy dificil cualquier in-
tervencion en el consumo de alcohol.

Respecto a las drogas ilegales diremos que
tenemos todas las posibilidades abiertas. No
puede descartarse ninguna. Estamos mejor
porgue conocemos mas del complejo mun-
do de las drogodependencias, estamos peor
porque el elenco de sustancias utilizables
como drogas de abuso son mayores y su uti-
lizacion se ha asociado a pautas muy diver-
sas. Dirfamos que como no hay una sola ju-
ventud, no hay un solo mado de consumo y
que a diferentes modos de entender la vida
y de moverse entre el intrincado panorama
social existen diferentes usos de las distintas
sustancias, sin olvidarnos que todo el narco-
trdfico se mueve desde hilos muy poderosos
e invisibles, que no estan dispuestos a perder
su importante cuota de mercado.

Por dltimo, no podemos olvidar que la so-
ciedad espafiola en muy pocos afios se ha
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situado en los primeros puestos de desarro-
llo mundial. Nuestras tasas de crecimiento nos
sitdan entre los privilegiados del dmbito mun-
dial, pasando de ser un pais emisor de pobla-
cién emigrante a ser receptor de poblacidn
inmigrante, sin solucidén de continuidad. El
enorme avance tecnoldgico estd dejando fue-
ra de las oportunidades vitales a todos ague-
llos miembros que no pueden alcanzar el
frenético y competitivo ritmo social. Estas
cuestiones, junto con otras de diversa indole,
encaminan nuestra construccién social hacia
estructuras con mayores disfunciones socia-
les, desajustes comunitarios que exigirdn ta-
sas mds altas de intervencién, donde, sin duda,
las drogas tendrdn un papel preponderante,
al menos a corto y medio plazo.
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