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Resumen

Se ha disefiado una asignatura optativa y de libre eleccién, para estudiantes de fa Facul-
tad de Medicina, de la Universidad de Lleida. El actual curso académico ha sido el
cuarto que se viene realizando dicha asignatura. Por ella ha pasado cerca de 320 alum-
nos. Se trata de cubrir un vacio habitual en los planes de estudio para futuros médicos,
ofreciendo tanto informacién especifica sobre teoria del tema drogas, como experien-
cias practicas referidas a modalidades de tratamiento, aspectos preventivos, recursos
asistenciales, intervenciones minimas, etc.

La valoracién de los alumnos de la experiencia ha sido excelente. Se insiste especial-
mente en transmitir el modelo bio-psico-social del fendmeno drogas, tanto en su ver-
tiente originaria de la adiccion, como en su aspecto terapéutico, por lo que implica el
trabajo interdisciplinar entre profesionales.
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Summary

An optional and a free election subject has been designed to the medical students of
the Faculty of Medicine of the Universitat de Lleida.

The current academy course is the fourth that we are imparting it and the global
number of registred students has been about 320 during this period.

We are trying to cover an usual hole in the plans of study for the new generation of
medical doctors, offering specific theory and practical experiences about drug addictions
and the resorts they can use to do a correct intervention.

The student’s evaluation about the experience has beeen excelent.

We stress to the bio-psico-social model of the drugs phenomenon, whether in the
origin of the drug addiction or wether therapeutics, involving interdisciplinar professional
work.
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Résumé

On a dessiné une matiére optative et de libre élection pour les étudiants de la Faculté
de Médecine a P'Université de Lleida. Uannée académique en cours c’est la quatriéme
fois qu'on a réalisé 'enseignement de cette matiére. Environ 320 des étudiants ont
visité ce cours. Il s’agit de combler une lacune habituelle dans les plans d’études pour le
personnel médical du futur en offrant aussi bien d’information spécifique sur la théorique
des drogues que sur les procédés experimentaux en ce qui concerne aux modalités de
traitement, des égards préventifs, des ressources d’assistance, d’intervention minimale,

etc.

Lévaluation des étudiants sur I'expérience a été excellente. On insiste spécialment
pour transmettre le modéle biopsychosocial du phénomeéne des drogues aussi bien a
feur versant originel d’addiction que sous le rapport thérapeutique. C'est pour cela
qu’on implique le travail interdisciplinaire chez les professionels.

Most clé

Enseignement Universitaire, Formation Professionelle, Toxidépendences, Médicine.

INTRODUCCION

Ya en el afio 1998, se planted desde la Fa-
cultad de Medicina, de la Universitat de Lleida,
ofrecer, dentro del curriculum docente del
plan de estudios de los futuros médicos, un
asignatura que diera a conocer aquellos as-
pectos de las drogodependencias que en la
futura vida profesional de los estudiantes,
deberfan afrontar. Aspectos que, por otra
parte el profesional de la medicina, como el
resto de profesionales implicados en el tema,
acostumbran a aprender sobre la marcha,
mediante el tratamiento cara a cara con el
paciente y mediante una formacién paralela
en su carrera universitaria.

Se planted una asignatura de libre configu-
racién y optativa a la vez, para que asf los
alumnos pudieran adaptarse a ella en fun-

cidon de sus necesidades de créditos en do-
cencia. El titulo inicial de la asignatura esTera-
péutica de las Drogodependencias, pero des-
de el curso 2000-01 se modificé para serin-
cluida definitivamente en el nuevo plan de
estudios, adoptando su nombre actual de
psicofarmacologia y Drogodependencias, re-
conociéndose con 4 créditos, es decir, cua-
renta horas lectivas. De ellas, veinte son para
la formacion tedrica y las veinte restantes para
la practica. Los contenidos intentan transmi-
tir el maximo de contenidos relacionados con
el tema, asi como mostrar los diferentes y
variados recursos asistenciales més habitua-
fes.

Desde la Facultad de Medicina, se cuenta
con el pleno reconocimiento por parte del
Decanato en esta iniciativa. Es una realidad
evidente de falta de formacion académica en
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drogodependencia en los estudios universi-
tarios de aquellas profesiones implicadas en
su abordaje, ya sea desde el punto de vista
asistencia, como preventivo con rehabilitador:
Siendo el fendmeno de las adicciones tan
extendido entre la poblacidn y que genera
importantes sighos de alarma social, debe-
mos implicarnos en la formacion como una
mas de las estrategias de paliar al mdximo el
problema.

Las ventajas de la intervencion en éste
momento evolutivo del estudiante tiene al-
gunas ventajas sobre la formacidn posterior:
el alto nivel de receptividad y una menor
contaminacion por factores relacionados con
los méritos, el curriculum, la falta de trabajo,
etc.

Pasemos revista a algunos datos facilitados
habitualmente por medios especializados: el
0% de la poblacion de nuestro pals tienen
problemas relacionados con el consumo de
alcohol (consumo per cdpita de [4.1 litros/
ano). Su mortalidad anual es de 30/100.000
habitantes (es la causa del 5% de la mortali-
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dad global). Por lo que se refiere al tabaco, su
prevalencia general, en nuestro medio es

aproximadamente del 40%. £l 80% de los fu-
madores se han planteado, en alguna ocasion,
dejar el habito, Sélo uno de cada cuatro fu-
madores ha recibido consejos por parte de
su médico. Aparecen constantemente en el
mercado multiples terapias «madgicas» que
desorientan y dan falsas expectativas. Esto
solo en lo referente a las drogas habituales
en nuestra sociedad, habrfa que afadir las
dramadticas consecuencias generadas por las
drogas no institucionalizadas.

Ante esta evidencia, el abordaje de esta
«patologlay en medio universitario basico, es
muy reducido, especialmente porlo que a la

ensefanza de medicina se refiere.

El objetivo bésico planteado es ofrecer un
espacio de formacion, de reflexién y de de-
bate sobre el fendmeno de las drogodepen-
dencias.

a) Formacion: Adquisicion de conceptos y
terminologfa bdsica, aprendizaje de las te-

rapéuticas especfficas a cada substanciay a
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cada situacidn. Busqueda de informacién
mediante el uso de las nuevas tecnologlas
(Internet). Actualizacion de nuevas estra-
tegias terapéuticas: programas de preven-
cion de recaldas, importancia del fendme-
no de la comobilidad, uso de nuevos
farmacos en deshabituacion alcohdlica, etc.

b) Reflexion: Percepcion de la adiccion como
fendmeno bio-psico-social. Percepcion de
la situacidn de «enfermo adicto» ante la
actual modelo asistencial. Importancia de
la formacion especifica sobre el tema en el
curriculum universitario. Importancia de la
formacion continuada. Reflexion sobre ha-
bitos de propio consumo, etc.

¢) Debate:lmportancia de la automedicacion,
del posible uso médico de determinadas
substancias, trascendencia de la legalizacidn,
etc. Definicidn de la adiccidn como enfer
medad o estilo de vida. Valoracidn de las
actuales terapéuticas, percepcion de los tra-
tamientos con heroina, etc.

PROCEDIMIENTO.

Se define una asignatura de libre configu-
racién y optativa, reconocida con 4 créditos,
es decir, cuarenta horas de clase (veinte tecd-
ricas y veinte prdcticas)

A) MODULO TEORICO:

Conceptos, definiciones, estrategias tera-
péuticas habituales, nuevas propuestas medi-
cas, psicoldgicas y sociales, Otras adicciones
(juego, comida, etc.).

B) MODULO PRACTICO:

Dramatizaciones de situaciones reales: en-
trevistas, terapia de grupo en alcoholismo,
conflictos personales, etc. Visualizacidn de
material audiovisuales v debate. Posibilidad de
asistencia a jornadas cientfficas sobre el tema
(becas). Participacion de profesores invitados,

/

especialmente en temas de recursos, temas
especializados, etc.

RESULTADOS.

La asignatura constituye, en estos momen-
tos, un importante atractivo para nuestros
alumnos, asi lo refleja la gran asistencia de
matriculas realizadas (300 hasta la actualidad),
debiendo limitar la asistencia a 80 alumnos
por curso académico. Los resultados son
enormemente satisfactorios por lo que res-
peta al interés y aprovechamiento de los con-
tenidos. La participacidon de los alumnos ha
mostrado implicacion en los temas vy situa-
ciones. De todas las actividades realizadas, la
que ha contado con mejor valoracién por su
parte, ha sido la practica de simulacion en
terapia de grupo. In grupo de voluntarios re-
presentaba situaciones reales vividos en te-
rapia de grupo, sus compafieros participaban
de forma activa preguntando y entendiendo
desde otro punto de vista la enfermedad, en
este caso alcohdlica.

La mayorfa de los alumnos consideran que
los conocimientos adquiridos son importan-
tes para su formacién (4.8 sobre 5). El 100%
aconsejarfan la asignatura a otros comparne-
ros. £l 91% de los alumnos consideran que el
enfoque bio-psico-social es el mas adecuado
para atender las drogodependencias. El 42.8%
valoran el profesorado como bueno y el
57.2% como muy bueno. El 94.6% conside-
ran que el material diddctico utilizado se ajusta
al tema.

La nota global de la asignatura es de 4.6
(méximo 5).

Los aspectos que hay que modificar de la
asignatura hacen referencia a: proporcionar
el testimonio de personas afectadas, mds prdc-
ticas (especialmente de 15 a 16 h), seria in-
teresante que la asignatura fuera de cardcter
obligatorio v mds tiempo para la clase (una
hora actualmente).
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CONCLUSIONES.
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Es necesario tratar el tema de las drogo-
dependencias en el curriculum académico de
los futuros médicos. Evidentemente que esta
opinidn es aplicable a los demas colectivos
asistenciales implicados, pero no en forma de
seminario o taller; sino con todo el peso que
una asignatura requiere. Es importante, tam-
bién, la participacién de los alumnos en la
dindmica de la clase, especialmente motivan-
do su implicacidn en situaciones en que in-
terviene la motivacion, la adherencia terapéu-
tica, la capacidad de escucha, etc. En nuestro
caso, ha sido importante la colaboracion de
la industria farmacéutico por su aportacion
de recursos diddcticos interesantes y atracti-
VOS.

Serd interesante una evaluacion a largo
plazo a los profesionales médicos que reali-
zaron esta asignatura, valorando sus conoci-
mientos y actitudes respecto aquellos que no
partieron de una formacidn curricular bési-
ca.
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