eccion latinoamericana

Tratamiento del alcoholismo en la practica
médica tradicional Andina (Reporte de tres
comunidades indigenas del Ecuador).

Dr.Sadl Pacurucu-Castillo

Profesor de Psiquiatria de la Universidad de Cuenca-Ecuador.
Director Médico del Centro de Rehabilitacién de Alcohélicos de Cuenca-Ecuador.

Resumen

El presente articulo revisa algunas practicas tradicionales con que la medicina andina
aborda los problemas producidos por el uso de las bebidas alcohdlicas. Se hace una
ligera descripcion de la extension del territorio andino, para situar al pueblo Inca, y
luego a los pueblos que habitan en lo que actualmente constituye la repiblica del
Ecuador, que en la época inmediata anterior a la conquista espafiola fue parte del Incario.

Se hace una revision sobre aspectos generales de la medicina andina, las enfermedades,
los métodos de diagnostico y tratamiento, los médicos, el consumo de alcohol y sus
problemas. Finalmente se expone la investigacion sobre el tratamiento del alcoholismo
en tres comunidades quichuas de la sierra ecuatoriana, realizada en base a entrevistas
con médicos tradicionales “Yachags”. Se describe la experiencia de “Jambi Huasi”, un
centro de salud que trata de articular la practica de la medicina occidental con la
tradicional andina.

A manera de conclusién se exponen algunos aspectos de la influencia de la cultura en
la salud, que se resumen en cuatro aspectos: |.- Los grandes valores que gufan la con-
ducta. 2.-Creencias sobre salud- enfermedad. 3.-Las medicinas tradicionales. 4.- La ne-
cesidad de una concepcion médica integral.

|.ELTERRITORIO ANDINO

ABYA-YALA fue el nombre con el que los
indigenas Kuna, de Panamé, conocfan al con-
tinente americano (Rodriguez, G. y Tatzo,A.
1996). Dentro de él,en la actual region Andina,
florecié la civilizacién Incaica, que a lo largo
de varios siglos ocupd amplias regiones mon-

tafosas, costaneras Y, aun selvdticas, en la re-
gién amazdnica. Su extenso territorio, cono-

cido como TAHUANTINSUYU, compren-
dfa desde la parte sur de la actual republica

de Colombia, hasta el norte de Chile y Ar-
gentina; estaba dividido en cuatro regiones,
de acuerdo a cada uno de los puntos cardi-
nales y su centro, la capital, el Kusko, era con-
siderado como el “Ombligo del Mundo”. La
regién norte incluye a la actual republica del
Ecuador.

El desmoronarmiento del imperio se inicia
con la muerte de Huayna Cépac, el ultimo
gran emperador; luego viene la guerra, entre
sus dos hijos, por la sucesién del trono y, la
llegada de los espafioles marca el final del
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Incario. Los Sabios andinos habfan predicho
los acontecimientos, pues ellos conocfan que
cada 500 afios se daban grandes movimien-
tos y transformaciones gue marcan el final
de una época. La fuerza transformadora ha
sido conocida como "PACHACUTIK”. (Ro-
driguez, G.y Tatzo, A, 1996)

2.LA POBLACION INDIGENA
DEL ECUADOR

Alrededor del 40% de la poblacidn ecua-
toriana se considera indigena, la misma que
habita principalmente las zonas rurales, aun-
que también se halla localizada en algunas
ciudades. (Pueblos del Ecuador-Internet. 1 998)

En menor proporcidn se encuentran to-
davfa agrupados en comunidades o grupos
étnicos, los Pueblos Indigenas, que mantie-
nen sus tradiciones milenarias, sus costum-
bres, la dedicacidn a ciertas actividades espe-
cificas y se caracterizan por su apariencia
exterior, como llevar el cabello largo los va-
rones, en la mayorfa de los pueblos, (Ariruma,
K 1998) las joyas en las mujeres, sus vestidos
tipicos, etc.

La tierra es la base material para la repro-
duccion del pueblo, la cultura. Un pueblo sin
tierra, se dice, "es un pueblo sin vida". De la
tierra se recibe alimentacién, medicinas, ma-
teriales para ceremonias, ropas, herramien-
tas, y artesanias. “La tierra es nuestra
sobrevivencia, nuestra madre, la Pachamama'”,
dicen los integrantes de la Confederacidn de
Nacionalidades Indfgenas del Ecuador
(CONAIE), Ia principal organizacién indigena
del pafs. La CONAIE y sus organizaciones
promueven los actos sagrados como son los
rituales de la Fiesta del Sol (Inti Raymi). Tam-
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bién valora y fomenta el desarrollo de la
medicina indigena.

3.LOS PUEBLOS INDIGENAS

Las nacionalidades indigenas son grupos
humanos con un origen, una historia comun,
idiomas propios, y se rigen por leyes propias.
Mantienen un acervo cultural, celosamente
guardado que se transmiten de generacién
en generacion y se distribuyen a lo largo del
pais. Entre los principales grupos podemos
citar:

Awa, Chachi Tsdchila, los Embera o Epera,
los Quichuas, dentro de los que se incluyen:
Otavalos, Cayambes, Cotopaxis, Salasacas,
Chimborazos, Cafiaris, Saraguros, Quijos y
Canelos, Cofanes, Sionas y Secoyas, Huaronali,
Shuar, Achuar, Z4paros.

Los diferentes pueblos indfgenas, como
ellos prefieren que se les llame, habitan tanto
en la sierra, como en la costa y en la regién
Amazénica. El idioma dominante es el quichua,
con ciertas variantes entre las diferentes agru-
paciones.

4.LA MEDICINA ANDINA

Las prdcticas de la medicina andina tienen
raices muy antiguas, a o largo de los siglos ha
desarrollado un considerable cuerpo de co-
nocimientos que incluye nociones relaciona-
das con las enfermedades, sus causas, su evo-
lucion y desenlace; existen también una serie
de prdcticas diagndsticas y terapéuticas, ba-
sadas, principalmente, en elementos de la
naturaleza, las plantas, los animales, los meta-
les, las piedras, la madre tierra, los rfos, lagos,
montafas, cascadas, que ejercen acciones
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curativas. El saber médico indigena es una de
las expresiones de vida del Mundo Andino,
como son sus sabios, su lengua, sus costum-
bres, sus ritos, etc. (Rodriguez, G.y Tatzo, A.
1996)

5.LAS ENFERMEDADESY SU
ORIGEN

Para Rodriguez y Tatzo (1996), dentro de
la cosmovisién andina, que predomina en
todo el territorio ecuatoriano, es de primor-
dial importancia el sentido que se le daala
Pacha Mama o Madre Naturaleza, en la que
se consideran tres niveles: El nivel supra hu-
mano, representado por el sol, la luna y los
astros. El nivel humano v de la naturaleza
externa. I nivel infrahumano, representado
por los demonios y entidades negativas.

El hombre, como parte de la naturaleza,
lleva dentro de sf los tres niveles: |. Sus ele-
vados sentimientos y aspiraciones. 2. Por su
sentido moral, respeta las normas de su tribu
o su pueblo, se relaciona con los animales y
vegetales que le rodean. 3. Las capas mas pri-
mitivas e instintivas de su psiquismo que pue-
den volverse patogénicas y degradantes.

Otro de los principios se relaciona con el
mantenimiento de la Armonia, en donde fun-
ciona la I6gica de los opuestos complemen-
tarios: lo célido vy lo fresco, lo masculino y 1o
femenino, aqui, lo opuesto no es lo contario,
sino el complemento. La salud es el manteni-
miento del equilibrio y de la armonfa; la per-
dida del equilibrio serd un factor fundamen-
tal para que aparezca la enfermedad.

La medicina andina divide a las enferme-
dades en tres grandes grupos:

/

Las de laTierra o del Campo, estén en re-
lacién con los elementos de la naturaleza,
afectan la periferie del organismo, tienen
curso agudo y terminan con el restablecimien-
to del paciente, aunque a veces pueden ir
hacia dentro y agravarse.

Las enfermedades de Dios, son enferme-
dades crénicas que no afectan drganos inter-
nos sino periféricos, como brazos, piernas,
manos, etc. son ejemplos la artritis, mialgias,
secuelas de heridas vy fracturas, etc.

Las enfermedades de los Hombres o Bru-
jerfas, son la consecuencia del uso de clertas
fuerzas que un brujo o mal curandero ha
usado contra una persona.

6.METODOS DE DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO

Algunas practicas tradicionales de la Medi-
cina Andina, son al mismo tiempo métodos
de diagnostico y tratamiento; entre los mds
conocidos podemos citar:

El examen de orina. Consiste en la obser
vacion, generalmente visual de la primera
orina de la mafiana que le trae el enfermo ©
su familia. En algunos casos se recomienda su
bebida, como parte del tratamiento.

La limpieza con el huevo. Es una prueba
diagndstica y un método de tratamiento, el
Yachag pasa el huevo sobre el cuerpo del
enfermo vy luego podrd conocer las enferme-
dades al observar los cambios producidos en
la clara y en la yema; al mismo tiempo, esto
es terapéutico.

La lectura de la vela. Consiste en interpre-
ar los movimientos de la llama de fa vela
encendida frente al enfermo.
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La limpieza con el cuy. Es un método diag-
nostico y terapéutico. (Rodriguez, G. v Tatzo,
A 1996 Vega-Delgado, G.1992° Vega-Delga-
do, G. 1992°). Bl cobayo o conejillo de Indias
es frotado contra el cuerpo del paciente,
cuando se termina la operacidn y se sacrifica
al animal, se observara que este ha absorbi-
do los males del enfermo y que al tiempo
gue se conocen cuales son, se ha hecho ya
su tratamiento.

Por otro lado, el Yachag conoce y maneja
los preceptos de una vida saludable: alimen-
tacion, vestido y vivienda sanos, ademds de
que conoce las virtudes de las plantas medi-
cinales y sabe usarlas en infusiones, bafios y
limpias.

7.LOS MEDICOS

La medicina tradicional andina, comienza
con las practicas caseras que realizan las ma-
dres con sus hijos, luego los curanderos afi-
cionados que conocen varias técnicas pero
en forma parcial, en un tercer nivel estdn los
curanderos especializados en un solo tipo de
problemas; mas arriba estdn los llamados
Yachags o Sabios, que son los médicos inicia-
dos; finalmente, en la cuspide de la pirdmide
estdn los Yachags de Yachags.

8.FORMACIONY
CAPACITACION DE LOS
YACHAGS

LosYachacs son sabios nativos, predestina-
dos, a los que sus antepasados trasmitieron
el poder de sanacidn. Son los poseedores de
la sabidurfa completa y estdn en la cuspide
del sistema de salud tradicional También exis-
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ten otros agentes de salud, como los curan-
deros que son personas estudiosas, que ad-
quirieron conocimientos en base a sus es-
fuerzos. Los brujos suelen hacer dafio a las
personas. La partera, controla el embarazo y
asiste el parto de las sefioras. Los masajistas
0 sobadores se encargan de curar lesiones
musculo-esqueléticas. Existen también char
latanes y estafadores. (Pueblos del Fcuador
Internet, 1998. Rodriguez, G yTatzo, A. | 996.)

Los Sabios son personas sagradas que pue-
den ser hombres o mujeres, uno de los
Yachags consultados -Javier Perguachi de
Otavalo- estima que los hombres poseen el
poder en una proporcién de tres a uno res-
pecto a las mujeres.

A pesar de que los Yachacs hacen hinca-
pi€ en sus capacidades heredadas y su for
macion desde la mds temprana edad, reco-
nocen que la capacitacién adquirida a través
del contacto con miembros de otras comu-
nidades, de los cursos, seminarios y mds re-
uniones, organizados por los propios pueblos
indigenas, han sido y son de vital importan-
cia para la actualizacién y mantenimiento
de sus conocimientos. (Balladelli, PP, 1996)

Con la conquista de América, los Yachags
abandonaron sus practicas para seguir con
su vida de campesinos, dedicandose a las la-
bores agricolas y,aunque el saber ha sido tras-
mitido en forma familiar, de padres a hijos,
gran parte de éste se ha perdido. Como dirfa
Maridtegui (1985) “La conquista espafiola
quebrd no solamente un orden social y eco-
némico que privo al hombre andino de sus
estructuras de referencia bdsicas sino que
invirtié el orden del mundo ideolégico que
hasta entonces lo relacionaba coherentemen-
te con la realidad”,
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9. CONSUMO DELALCOHOLY
SUS PROBLEMAS

Casi todas las culturas han tenido y tienen
alguna sustancia alteradora de la conciencia,
de la que se sirven sus miembros para sus
ritos ceremonias y relaciones sociales.
Maridtegui, (1985) al referirse al consumo de
alcohol en el antiguo Per, sefiala a la chicha
como la Unica bebida alcohdlica existente en
esta region; su nombre propio seria Aca ©
Akha y se podia obtener a partir de varios
vegetales: el maiz, la oca, la yuca, la quinua, €l
molle, el algarrobo, el huarango, la frutilla, la
pina, el maguey, etc.

| as formas de consumo variaron enorme-
mente, antes y después de la conquista espa-
Rola: de ser una bebida de consumo cere-
monial y convivencial, paso a seruna sustan-
cia de abuso, fendmeno que contribuyo auna
sustancial reduccién de la poblacion abori-
gen de la epoca (Maridtegui, J.1985. Estrella,
E. (1997)

Maridtegui (1985) ha logrado recopilar un
amplio vocabulario quichua que indica la pre-
ocupacion de los Incas por los aspectos de
uso, abuso, dependencia y por las complica-
ciones relacionadas con el consumo de alco-
hol, asl como con los aspectos vinculados con
la prevencion de estos problemas.

Tradicionalmente la gente ha consumido
la chicha, producida a partir del mafz germi-
nado, llarmado «jora», tostado y molido. Enla
regién amazonica la chicha se elabora a par-
fir de la masticacion de la yuca; la fermenta-
cién se inicia al contacto con la saliva.

En los Ultimos afios, el consumo de cerve-
za elaborada idustrialmente 2 partir de la
cebada, y de destilados, principaimente pro-

!

venientes de la cafa de azcarn ha ido cre-
ciendo progresivamente, sustituyendo al con-
sumo de la chicha tradicional.

En algunos grupos se cumple una especie
de ritual que consiste en arrojar al suelo la
parte final del vaso de bebida; no se ha podi-
do confirmar si es con el objeto de compar
tir con la Madre Tierra (PACHAMAMA),
como hacen los Mapuches chilenos, pero és-
tos, en cambio derraman la primera parte,

"primero la PACHAMAMA. (TV Chile, 1999)

Aunque los patrones de bebida han cam-
biado a través de los tiempos, se han podido
identificar algunas modalidades de consumo
de alcohol: ceremonial, estimulante, de eva-
sién, compulsivo. Inicialmente el beber cere-
monial era el principal, es decir en fiestas y
ceremonias religiosas, luego el patron esti-
mulante, para el trabajo y la guerra’y luego, el
patrén compulsivo- embrutecedor en el que
el individuo busca solamente la embriaguez,

esta es la modalidad que prevalece en la ac-
tualidad. (Estrella, E. 1982)

La mayor parte de los entrevistados coin-
cide en mencionar que el consumo exagerd-
do de alcohol es uno de los principales pro-
blernas para su comunidad, que afecta la sa-
lud del individuo, su familia, su trabajo, su
economia, etc.

No existe un estudio realizado especifica-
mente en las comunidades indigenas. Con fre-
cuendia se manifiesta que «e! alcoholismo en
el 4rea rural es mas elevado que en las zonas
Lrbanasy. Esta aseveracién no ha sido proba-
da; quizds se deba a que la embriaguez es
mas visible en el campesino o indigena y que
éste no se cuida de mostrarse en publico.
Segln la Encuesta Nacional sobre Alcoholis-
mo realizada por el Ministerio de Salud Pu-
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blica del Ecuadoren 1984, (Aguilan E.) la pre-
valencia de alcoholismo en mayores de 15
anos era de 7.68%, 92% de los cuales eran
varones y 8% mujeres. Los bebedores pro-
blema alcanzaban un porcentaje de 8.73%.
Los mds afectados eran pequefios producto-
res agricolas y no agricolas, mds en la sierra
gue en la costa y en mucho menor propor
cién en el Oriente.

«.fimages/chimborazo_map.gify

10. UNAVISION DE LAS
PRACTICAS MEDICAS ENTRES
COMUNIDADES DE LA SIERRA

ECUATORIANA

Con el objeto de tener un acercamiento a
las prdcticas de la medicina tradicional ecua-
toriana, se planificd una visita a tres comuni-
dades indigenas en diferentes lugares del al-
tiplano ecuatoriano. Se seleccionaron las co-
munidades de Otavalo, Cafiar y Saraguro, tan-
1o porque mantienen una serie de caracte-
risticas, como  su organizacién comunitaria,
el esfuerzo por mantener la identidad a tra-
vés del vestido v otras caracterfsticas de su
atuendo personal, pricticas culturales tradi-
cionales, un mismo idioma, etc. asf como por
la facilidad de acercamiento a sus agentes de
salud (Yachacs) y a otros miembros de la
comunidad.

COMUNIDAD DE OTAVALO, situada a
100 Km. al norte de Quito.

Otavalos

En la provincia de Imbabura habitan tres
grandes grupos indigenas Otavalos,
Natabuelas y Caranquis, son cerca de 70.000.
La habilidad y técnica artesanal de muchos
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de estos grupos indigenas tiene raices
prehispdnicas,
«./images/otavalo_map.gif»

Los tejedores de Otavalo son uno de los
primeros ejemplos de la integracidn indigena
dentro de la cultura dominante del Ecuador;
por razones economicas. Cerca de 40.000
indics Otavalos viven en 75 comunidades dis-
persas en un valle, rodeado por los volcanes
Taita Imbabura y Mama Cotacachi. Habitan
también la zona urbana del cantdn, en don-
de, a pesar de sus logros, una de las més fre-
cuentes quejas es la discriminacion de que
son objeto. (Conejo-Maldonado, M.[995)
Otavalo ha ganado renombre internacional
por su produccion textil y el mercado de tu-
ristas del sdbado.

Los Otavalos han llegado a ser uno de los
mds prosperos grupos indigenas en las Amé-
ricas. Han conservado sus costumbres tradi-
cionales y el lenguaje Quichua. Los
antropdlogos han hecho notar un orgullo
cultural, que se traduce en la retencién de
sus vestidos tradicionales y la lengua, Sus tex-
tiles datan de una época anterior a la con-
quista espafiola. Desde 950 empezo a flo-
recer el comercio con los turistas y la feria
del Sdbado llegd a ser un aspecto significati-
vo de la cultura. Los Otavalos empezaron a
comerdiar con sus productos ellos mismos y
no es raro encontrarse con individuos de esta
etnia en Bogotd, Nueva York, Rio de Janeiro,
Madrid, Parfs, Barcelona, etc. Aungue retie-
nen su ancestral culttura, vestido vy creencias,
son respetados por la elite ecuatoriana debi-
do a su espiritu empresarial,

Se hizo la visita al centro de salud Jambi
Huasi (Casa de Salud), cuya directora, la doc-
tora Miryam Conejo facilitd la entrevista con
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<us colaboradores, principalmente con el
Yachag,

Persona entrevistada: Javier Perguachi
(Yachag).

Proporcion¢ datos acerca de su formacion,
de su préctica, de la integracién a este centro
de salud. etc. Se focalizé la entrevista en as-
pectos de salud mental y particularmente en
ol tratamiento de los problemas por uso de
alcohol.

Respecto a su formacién, manifiesta que
es Sabio, a pesar de que es analfabeto. Es una
persona predestinada, ya que desde nifo te-
nia gran aficion por las plantas medicinales,
por piedras y otros elementos de la natura-
leza con poder curativo; esto, aunado a las
ensefianzas impartidas por su abuelo vy su
madre que también eran sanadores, le per
mitié ir acumulando una serie de conocimien-
105, que se acrecentaron cuando fue a la tri-
bu de los Colorados, en donde actud como
ayudante del Yachag por muchos anos.

Reconoce sus poderes de sanacién, su in-
tuicion para el diagnostico y tratamiento y su
saber acerca del poder de las plantas y otros
clementos terapéuticos. Utiliza el examen vi-
sual de la orina de sus pacientes para el diag-
nostico.

En cuanto al alcoholismo, manifiesta que
lo conoce muy de cerca por haberlo sufrido
en carne propia tanto por su madre como
por él mismo. Considera que es un proble-
ma familiar, pero también puede ser causado
por el excesivo  CONSUMO de licor El diag-
néstico lo hace por medio de la orina vy el
tratamiento con extracto de plantas “vivas',
esto es recogidas entre las 6 de latarde y las

!

6 de la mafiana, cuando la savia vegetal estd
en movimiento. Desde las tres de la mafana
recoge sus plantas, las hierve y prepara una
pocién que dard de beber a su paciente. El
tratamiento se inicia cuando ha pasado la
embriaguez aguda y siempre con la ayuda de
|a familia, la que segun €l juega un papel fun-
damenital en el tratamiento. £l paciente debe
tomar diariamente su medicina y acudir se-
manalmente a la consulta, con una muestra
de orina, lo que da la pauta para la prepara-
cién de la bebida. Después de algunos meses
el paciente tomard solamente en ocasiones
especiales, cuando haya riesgo de recaida. Fl
mismo lo usa después de varios afos de abs-
tinencia. Para reforzar la terapia utiliza el bafio
en |2 cascada, entre 10y 30 minutos, con fre-
cuencia mensual y en horas tempranas de la
mafana; el Yachag acompana en el bafic asus
pacientes y luego les da de beber una sopa
caliente.

Como apoyo terapéutico utiliza el "bafio
de oro" que consiste en una preparacion
compuesta, a decir delYachag, por 3.000 plan-
tas, cocidas y puestas al reposo por varios
dias. Esta preparacion es de muy agradable
olor y,tiene por objeto limpiar las impurezas
y brindar proteccion general a la persona. Un
aspecto que considera de importancia es la
dieta de sus pacientes

Para el diagndstico se sirve solamente la
orina: considera que utilizar el cobayo es un
procedimiento cruel, al tener que sacrificar
un animal. En su practica curativa no utiliza
alcohol ni alucindgenos, excepto pequenas
cantidades de una infusién de ayahuasca, para
fortalecerse cuando siente que su espiritu estd
débil.
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I1.“JAMBI HUASI” (CASA DE
SALUD):VINCULO ENTRE LA
MEDICINATRADICIONALY LA
OCCIDENTAL.

Se trata de un centro de salud que forma
parte de una organizacién provincial, la Fe-
deracidn Indigena Campesina de Imbabura
(FICI). Presta atencidn médica en el drea ur
bana del cantdn y en 10 comunidades rura-
les. Los objetivos son brindar atencidn de
Medicina Tradicional, articular las practicas de
la Medicina Indigena y Medicina Occidental.
Rescatar; revalorizar y lograr el reconocimien-
to de la Medicina Indigena, a fin de que ésta
sea considerada dentro del sistema de salud
del pafs.

En €l trabajan dos médicos generales, de
formacion occidental, cuenta con una farma-
Clay se proyecta un laboratorio clinico y ser-
vicio de odontologfa. Existen tres agentes de
la Medicina Tradicional, el Yachac, el Jacudor
(sobador o fregador) la Mamahua (partera).
Dentro de la Medicina Indfgena se trata todo
tipo de enfermedades incluido el alcoholis-
Mo, aunque no se ha realizado seguimiento
para evaluar los resultados; sin embargo tam-
poco han tenido problemas de negligencia.

El Centro realiza también acciones edu-
cativas y capacitacidn a voluntarios de salud.
La investigacidn tieme como objetivo docu-
mentar la experiencia v las incégnitas que
aparecen ena préctica. Existe el proyecto de
establecer una red de apoyo y coordinacién
con las entidades publicas de salud y con otras
organizaciones indigenas tanto a nivel pro-
vincial como nacional.
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12. COMUNIDAD DE CANAR

La ciudad de Cafar esta situada a 350 Km.
al sur de Quito.

Los historiadores de diversas épocas han
dado distintas versiones sobre el origen de
los Cafiaris; es muy conocida la leyenda de
las Guacamayas, (Blankership, ). 1998) de don-
de se dice que se originan; en todo caso, su
antigiedad en el Ecuador es mayor que la de
los Incas. Los sitios arquecldgicos encontra-
dos en su territorio, asi lo demuestran. (Cas-
tro-Mayancela, [995) Los Incas incorporaron
el territorio Cafiari a su Imperio, 60 afios an-
tes de lallegada de los espafioles; sinembargo
ellos nunca perdieron su identidad étnica.

Los indigenas de Cafar; ocupan el territo-
rio Cafiari, al sur del pafs, empezaron manu-
facturando sombreros de paja toquilla (Pa-
namd hats) en los afios 50s, como un medio
de enfrentar la creciente pobreza, cuando
perdieron sus tierras a manos de Ia pobla-
cion blanca. En su territorio se localiza el mas
importante monumento histérico del Ecua-
dor; el castillo de Ingapirca.

Se visitd el centro de salud de la Unidn
Provincial de Cooperativas y Comunas del
Cafiar (UPCC), que funciona en el local del
antiguo hospital San Clemente del Ministerio
de Salud. El centro cuenta con una médica
general y una Yachag,

Persona entrevistada: Mercedes Chuma
(Yachag).

Proporciond informacién acerca de su for-

macion, trabajo, alcohol y alcoholismo.

Refiere que es curandera por tradicién fa-
miliar, ya que su abuela y bisabuela eran
Yachags; desde temprana edad ayudaba a la
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abuela en sus labores de sanacién. A los 12
afios tuvo una visidn en la que se aparecio
una persona alta, blanca de barba y cabello
largos que le pasé el poder de sanacion y le
dijo que no serfa feliz en su matrimonio pero
que harfa mucho bien a sus pacientes. A lo
largo de su carrera ha ido aprendiendo nue-
vos conocimientos y desarrollando técnicas
propias. Con cierta periodicidad realiza ritua-
les en las ruinas del castillo de Ingapirca, con
el objeto de fortalecer sus poderes curati-
vos; se cuida de realizar algunas actividades
que le reducen sus energfas, como labores
domésticas, particularmente el pastoreo de
animales y el manejo de sustancias que bajan
la energla, como cebolla y sal.

Sus métodos de diagndstico son: tomar el
pulso a sus pacientes, el huevo, el cobayo y
un sentido especial que le permite tener al-
gln conocimiento de las personas con quie-
nes trata. Para poder diagnosticar la enfer-
medad de sus pacientes bebe una mezcla de
chicha con San Pedro (cactus); durante el
suefio los espiritus le informan. Trabaja en el
centro de salud, al haber sido seleccionada
por las Comunidades Indigenas para esta la-
bor.

Sobre el alcohol manifiesta que es un ele-
mento que dafia la salud de las personas y
que el alcoholismo se produce por el consu-
mo exagerado de la sustancia o cuando al-
guien se interesa en hacer dafio a otras per-
sonas. La gente se enferma cuando les entra
mala energfa; su curacién resufta muy dificl
sobre todo cuando falta colaboracién  del
enfermo.

Para la terapia utiliza plantas que cultiva
en el vivero de su casa y del centro de salud,
elementos de la naturaleza como piedras,

/

lagunas, montes, etc. La Chonta es una planta -

sagrada, es el brazo derecho de los Yachags.
Para proteger de las malas energfas se limpia
a los pacientes y éstos se fortalecen. Realiza
limpias, sopla, canta a los montes y rfos y hace
ceremonias de curacién (mesadas) que a
veces duran toda la noche. Cuando limpia a
los alcohdlicos les golpea con la Chonta para
facilitar su curacién.

Considera que todos los elementos de la
naturaleza estdn dotados de espiritu y que
Dios del Universo es el creador de todos.
Aunque los ministros evangélicos y los sacer
dotes catdlicos no creen en su labor, califi-
candola de supersticidn, piensa que su traba-
jo ha tenido éxito, pues el volumen de su
clientela asi lo demuestra, por otro lado, la
comunidad construye ahora nuevas instala-
ciones para su trabajo: la Jambi Huasi, una
edificacién de adobe, de forma circular, sin
ventanas, en el centro dispone de una exca-
vacién para realizar los bafios y “limpias”, su
techo serd de vidrio, orientado estratégica-
mente para recibir directamente los rayos del
sol.

13. LA EXPERIENCIA DE
SARAGURO

Saraguro es un cantén de la Provincia de
Loja que se encuentra a 600 Km.al sur de la
capital de la republica. Su nombre quichua,
significa “la tierra del maiz". La mayorfa de
sus habitantes pertenecen a la etnia Saraguro,
que se diferencia bien por su manera tipica
de vestir {los varones llevan el cabello largo,
sus vestidos son de color negro, pantalon
corto), sus costumbres. La vestimenta, el cor-
te de cabello y la lengua son los principales

Revista Espanola

25(1) 2000

de
Drogodependencias

73



74

%tamiento del alcoholismo en la prdctica médica tradicional Andina

/

elementos de la identidad étnica en Saraguro.
(Belote, |.D. 1998)

Los indfgenas de Saraguo, habitan las pro-
vincias de Loja en la sierra'y de Zamora en el
Oriente; por razones de trabajo, se los en-
cuentra tambien en Azuay vy El Oro. Han al-
tanzado un grado de independencia econd-
mica a través de la produccién agricola y ga-
nadera.

Aungue no se ha definido con certeza su
procedencia, (Sarango-Macas, F. 1995) perte-
necen al grupo Quichua que habita el sur
ecuatoriano.

«.limages/saraguro_map.gif»

No fue posible establecer contacto con un
Yachag, pero, en cambio se entrevisté a un
médico que pertenece a esta etnia, el Drjosé
Marfa Quishpi, que trabaja en un centro de
salud del Ministerio de salud Publica del Ecua-
dory a su auxiliar de enfermerfa, ellos facifi-
taron la reunién con un grupo de miembros
de la FEDERACION INTERPROVINCIAL DE
INDIGENAS SARAGUROS (FIIS). En fas ofi-
cinas de la federacidn nos entrevistamos en
grupo, con: Marfa  Medina, responsable de
los programas de salud de la Federacidn, Ana
Marfa Macas, miembro de la directiva de la
federacion y Mercedes Medina, hija de una
persona que ejercio el curanderismo y que
habfa heredado algunos de sus conocimien-
tos de su madre.

Refieren que no es muy frecuente que
consulten a los Yachags, pues ellos permane-
cen aislados, portemor a ser criticados o san-
cionados por las autoridades de salud, que
en forma doméstica se practican algunos tra-
tamientos tradicionales un tanto desarticula-
dos entre si. Que abundan los curanderos,
charlatanes y “verbateros” que mezclan las
medicinas, utilizan desde las plantas, las re-
uniones de grupo vy las medicinas de la far-
macia, como los tranquilizantes. Que desde
que fallecié don Agustin Sarango que era un
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verdadero sanador, no se ha dado otra per
sona que ejerza la medicina tradicional con
la misma ética y sabiduria que este anciano.
Que hay personas dedicadas a“sobar’, otras
a preparar infusiones y otras a realizar cier
tos "pases” o manipulaciones, con el objeto
de"bajar el estrés”, pero que lo ejercen prin-
cipalmente a nivel familiar;

Los indigenas saraguros han estado dedi-
cados a la agricultura y sanaderfa, al desarro-
llo del arte, sobre todo el canto y la danza, y
a la organizacion politica, uno de los funda-
dores y maximos dirigentes de la Confede-
racion de Indigenas del Ecuador (CONAIE)
pertenece a su etnia; esta persona ha sido
también parlamentaria. En cuanto a las ac-
ciones de salud, especialmente al modelo tra-
dicional, no ha tenido un desarrollo especial,
ya que mds bien han recurrido a la medicina
occidental Agregan que las enfermedades se
producen por la mala alimentacién, cuando
la familia se ve aquejada por numerosos pro-
blemas simultdneos, probablemente habrdn
bajado las energfas y es necesario hacer una
“limpia’; los mejores dias para esto son los
martes y viernes. Sus conocimientos en este
campo  provienen del contacto que han te-
nido con los Yachags en las reuniones inter
nacionales a las que han asistido, (O.PS,, 1997)

Con respecto al alcoholismo, manifiestan
que éste aparece por el exceso de consumo
de bebidas alcohdlicas que antes erz la chi-
cha, pero que actualmente la gente prefiere
el destilado de la cafia de azlcar, especial-
mente las "puntas”, a las que atribuye pode-
res curativos. Las personas que beben mu-
cho tienen problemas en su salud, en su tra-
bajo, en su economia y con la familia, que
sufre por este problema.

Se indica que la gente no consulta por la
dependencia de alcohol, sino por las compli-
caciones de la bebida.

Se habld también de los valores tradicio-
nales que mantiene la etnia, como son: No
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Robar, No Mentir y No Ser Perezosos; com-
partir con los demds, ser generosos y ser
gratos. Existen algunas leyendas, segin las
cuales se castiga el incesto la mentira, etc.

|4, INFLUENCIA DELA
CULTURA EN LA SALUD

A manera de conclusiones se exponen los
diferentes aspectos de la practica médica tra-
dicional abordados durante las entrevistas
realizadas, que como lo han hecho otros au-
tores, (Sanchez, TR, Plawecki, JA & Plawecki,
HM.1996) podrian englobarse dentro de los
siguientes componentes culturales:

15.LOS GRANDES VALORES QUE
GUIAN LA CONDUCTA

Los grandes valores de los pueblos
quichuas se han sintetizado en:

o No mentir
* No robar
« No ser perezosos

Existen ademds otros valores como el com-
partir con los demds

e La generosidad

* La gratitud

16. CREENCIAS SOBRE SALUDY
ENFERMEDAD

Las comunidades creen que la enferme-
dad se produce como una ruptura de la ar-
monfa entre el ser humano y la naturaleza.

Que los seres humanos tienen cuerpo y
espiritu, intimamente relacionados, que el
padecimiento de uno influye en el otro; asf
mismo existe una integracion con los obje-
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tos que le rodean, que también tienen espiri-
tu.

Que los curanderos tradicionales ejercen
su accién terapéutica invocando el espiritu
de los lugares sagrados a fin de traspasar ener-
gfa a los enfermos, por medio de sus cere-
monias sagradas.

La mala alimentacion, la respiracion de-
fectuosa, las vibraciones y los estados de dni-
mo negativos son factores que abonan el te-
rreno para la enfermedad,

Con respecto al alcoholismo, aungue en
algunas regiones se ha hablado del “pardsito
del alcocholismo’, (Vega-Delgado, 1992b) los
entrevistados manifiestan que esta enferme-
dad puede estar producida por:

o Fl exceso de consumo
s Por influencia familiar

* Por brujerfa

17.LAS MEDICINAS
TRADICIONALES

Para los sabios andinos la primera fuerza
sanadora surge en la Naturaleza; la Madre
Tierra (Pacha Mama) produce plantas medi-
cinales y alimentos. La energfa proviene del
Sol (Taita Inti), de los rios, las cascadas, las
lagunas, las piedras, que le sirven como talis-
manes o amuletos, etc. Todo esto creado por
el Dios del Universo.

Fxisten métodos diagndsticos y terapéuti-
cos. Entre los primeros se pueden citar la
orina, el huevo de galling, el cobayo. Su exa-
men indica al Yachag el tipo y la intensidad
del padecimiento del enfermo. Estos proce-
dimientos pueden ser también terapéuticos;
como la orinoterapia o la limpia con el hue-
vo o el cobayo, que extraen las enfermeda-
des de los pacientes. Beber clertas prepara-
ciones alucinégenas como extracto del cac-
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tus San Pedro (Gigantdn), la Ayahuasca, etc.
intensifican la energfa o provocan la clarivi-
dencia del curandero incrementando su ca-
pacidad diagndstica. Un Yachag peruano, en-
trevistado por la TV inglesa, decia:" Para no-
sotros la Ayahuasca es como los Rayos X, para
ustedes”. (BBC de Londres, 1989)

Con relacién a los vegetales, la Madre Tie-
rra es sufarmacia natural”; existe un respe-
table cuerpo de conocimientos sobre las di-
versas plantas, el clima en gue crecen, sus
propiedades, la edad y hora de cultivo, indi-
caciones, contraindicaciones, uso interno, uso
externo, sus mezclas, etc. Las mejores elec-
ciones dependen def clima v las condiciones
de la region en que se usen. (Kothari, B.1993)
Los vegetales deben ser reverentemente se-
leccionados, cuidadosamente preparados v
ritualmente aplicados; sus secretos se man-
tienen celosamente guardados.

Solamente como ejemplo citaremos algu-
nas plantas y sus principales aplicaciones:

Chonta, sirve para dar proteccién a las
personas.

Pena pena, para el corazén v para los ner-
Vios.

* Toronijil, para los nervios.
* Ruda, para limpiar el espanto.
* Lechuga, para la falta de suefio.

* Sabila, transforma las energfas negativas
en positivas.

Los otros elementos de la naturaleza que
se usan en el proceso de sanacién son: Cas-
cadas, Lagunas, Rios, Montes, Piedras, de don-
de el Yachag extrae la energfa para pasar a
sus clientes. Debe aclararse que no solamen-
te se trata de enfermos, sino también de per-
sonas sanas que tratan de preservar su bien-
estar y salud integral.

Clertas ceremonias realizadas con estric-
to apego a un ritual preestablecido, en dias y
horas sagrados son también ejecutadas, como
las Limpias, las Mesadas, los Cantos, las “Ce-
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remonias Rituales”, que a veces se llevan a
cabo en lugares sagrados, como las ruinas de
castillo de Ingapirca en El Tambo, provincia
de Cafiar

18. NECESIDAD DE UNA
CONCEPCION MEDICA
INTEGRAL

“Los pueblos indigenas nos consideramos
parte del medio ambiente. Nuestra cuttura
nos permite vivir en armonia con la naturale-
za" Es uno de los lemas acufiados por la
CONAIE la mds poderosa organizacién indf-
gena del Ecuador: (1998)

El concepto de la unidad cuerpo-espiritu
0 lo que las “Primeras Naciones” canadien-
ses, han descrito como concepcidén holistica
(unidad corporal-mental-emocional-espiri-
tual) se da también en los pueblos andinos
estudiados.

Se enfatiza en que todas las plantas, ani-
males y objetos tienen también espiritu, Cuan-
do una persona enferma, su curacién debe
ser integralmente abordada, no solamente al
individuo, sino su familia, sus animales, sus
pertenencias y hasta la comunidad entera.

En el tratamiento de algunos padecimien-
tos se hace mds visible la necesidad de un
abordaje integral, como en el alcoholismo,
destructor del individuo, su familia y su am-
biente, productor de infelicidad, sindrome al-
cohdlico fetal, tuberculosis, desnutricién, en-
fermedad mental, violencia intrafamiliar. ho-
micidio, pobreza, etc. La espiritualidad ha sido
un baluarte esencial en el manejo de estos
problemas.

19. NOTA FINAL

Esta aproximacion a los conocimientos de
la medicina tradicional andina, si bien no ha
brindado las respuestas a las preguntas que
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desde la perspectiva de la medicina occiden-
tal se podrian plantear, nos inicia en el riquisi-
mo caudal de la sabidurfa andina, nos hace
entrever que la mayor parte de sus conoci-
mientos estd por redescubrirse, ya que ha
permanecido oculta por mds de 500 anos,
como ocurrié con la medicina occidental por
muchos siglos. Que lo que se observa no es
més que la cdspide de un tempano, gue debe
ser explorado por la investigacion posterior.
Que su concepcion es profundamente hu-
mana e integral, que su  integralidad, abarca
no solamente al ser humano sino a éste con
la naturaleza.
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