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Resumen

El objetivo del estudio era examinar los factores asociados con el consumo de heroina
durante un tratamiento de mantenimiento con metadona. La hipétesis de partida es
que el uso de heroina sera mas probable entre las personas con bajas dosis de metado-
nay entre los que también consuman cocaina. Se utilizé un disefio transversal sobre 50
pacientes en metadona,a quienes se recogié datos sociodemograficos, de historia adic-
tiva y de tratamiento, asi como determinaciones en orina de metadona, heroina y co-
caina durante un periodo de tres meses. Los datos fueron analizados mediante mode-
los estadisticos de regresion logistica. Se identifican tres variables relacionadas con el
consumo de heroina; dos con caracter protector, el tiempo de adscripcion al programa
(Odds Ratio ajustada [OR]= 0,03; Intervalo de Confianza [IC] del 95%= 0,003 2 0,013)
y los afios de consumo (OR=0,1 1:1C95%= 0,02 a 0,76),y un tercer factor de riesgo, la
dosificacion. Dosis superiores a 70 mg/dia presentan un riesgo de consumos de heroi-
na 22,6 veces mayor (IC 95%= 1,54 a 333,25) que sujetos con dosis por debajo de 50
mg/dia. Estos resultados son contrarios a lo recogido en la literatura sobre el tema. Se
comentan las limitaciones del estudio y se propone la necesidad de futuras investiga-
ciones que exploran la relacion entre variables independientes y el uso de sustancias
en PMM.
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Summary

The purpose of this study was to examine factors associated with heroin use during
methadone maintenance programme (MMP).The departure hypothesis was that heroin
use during methadone treatment is more likely to occur among patients maintened on
lower methadone doses and among patients who use cocaine during the MMP. Logistic
regression statistical models were used to examine data obtained in a cross-sectional
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sample of 50 methadone patients.We collected sociodemographics data,addictive history
and treatment data,as well as determination in urine of methadone, heroine and cocaine
during three months. Three variables related to the heroine consumption were identified.
Two were protective factors, the adscription time to the programme (adjusted Odds
Ratio [OR]= 0,03; 95% Confidence Interval [95% Cl]= 0,003 to 0,013) and the
consumption years (OR=0,11;95% Cl= 0,02 to 0,76),and a third risk factor, the dosing.
Patients maintened on methadene dosages highest than 70 mg/day present a risk of
heroine consumption 22,6 greater (95% Cl= 1,54 to 333,25) that subject with dosages
below 50 mg/day. These results are opposite to collected in the topic literature. The
limitations of the study and the need of future investigations that explore the relationship
between independent variables and use of substances in MMP are commented.
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Résumé

Lobjectif de cette étude est d'examiner les facteurs associés 2 la consommation d’héroine
dans un traitement 2 la méthadone. Lhypothése initiale indiquait que I'utilisation d’héroine
était plus fréquente chez les personnes avec de baisses doses de méthadone et parmi
ceux qui consommaient de la cocaine. On a utilisé une méthodologie transversale
basée sur un échantillon de 50 personnes suivies 4 la méthadone, et avec les variables
sociodémographiques, I'histoire personnelle de consommation de drogues et du
traitement, et des prises urinaires pour dépister la méthadone, 'héroine et la cocaine
lors des trois derniers mois. On a utilisé des analyses de régression logistique. Les
résultats montrent trois variables associées 2 lusage dhéroine, deux ayant un effet
bénéfique, le temps passé en traitement (Odds Ratio indexe [OR]=0,03 ;IC 95%=0,003
3 0,013) et les années de consommation de drogues (OR=0,11 J1C 95%= 0,02 2 0,76),
et un troisieme facteur 4 risque, la dose. Les doses plus élevees de 70 mg/jour présentent
un risque de consommation d’héroine 22,6 fois supérieur (IC 95%= 1,54 2 333,25) que
les sujets avec des doses inférieures a 50 mg/jour. Ces résultats sont contraires a la
plupart des recherches publi¢es. On présent les limitations de cette étude et on propose
la nécessité de faire des recherches pour analyser les rapports entre les variables
indépendantes et lusage de drogues pendant le traitement a la méthadone.
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