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Resumen

Se acepta en general que el malestar emocional incide en las recaidas de los toxicoma-
nos y que las relaciones familiares inciden en el estado emocional de sus miembros. En
este marco, como objetivos, hemos pretendido constatar si los heroindmanos son
conscientes de esa incidencia, qué conductas parentales les producen malestar emo-
cional y si existen diferencias entre los padres y las madres en la realizacién de esas
conductas y en sus repercusiones emocionales. En una muestra de 57 heroindmanos
de Cadiz y con una metodologia descriptivo-correlacional hemos hallado: 1°) Una cier-
ta resistencia al reconocimiento directo de esa influencia, 2°) Una similar interpreta-
cién emocional de las conductas, independientemente de que las realice el padre o la
madre y 3°) una frecuencia ligeramente mayor la realizacidn de algunas conductas
“inadecuadas” por parte de las madres.
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Summary

It is commonly accepted that emotional discomfort influences drug addicts relapses,
and familiar relationship affects the emotional state of their members.

Within this frame we have tried the following objectives: to confirm whether heroin-
addicts are aware of that influence, which parental behaviour causes their emotional
discomfort and to show whether there are any differences between fathers and mathers
behaviour and their emotional effects. In a sample of fifty-seven heroin-addicts_from
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the town of Cadiz, and with a descriptive-correlational methodology, we have found 1)
2y asimilar e

rdless of the fact that they are carvied out by their fathers or

certain resistance to the admission of that influence, motional interpretation
of the behaviours rega

mothers and 3} wrong behaviours are slightly more frecuently carried out by mothers.
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Résume

En général,on accepre lincidence du malaise émotionnel sur les rechutes des toxicomanes
ainsi que fa répercussion des rapports entre les membres dune famille sur leur état
émotionnel. Dans ce contexte, nous avons eu pour objet de vérifier la conscience de
cette incidence chez les héroinomanes, les conduites de leurs parents entrainant un
malaise émotionnel, ainsi que les éventuelles différences entre les péres et les méres
concernant ce type de conduite et leurs répercussions émotionnelles. Sur un échantillon
de 57 héroinomanes a Cadiz et avec une méthodologie descriptive et corrélationnelle,
nous avons trouvé: ) une ceriaine résistence a reconnaltre directement cetee influence;
2y une interpréeation émotionnelle similaire des conduites, tantdt pour celles appliquées
par le pére que par la mére; 3) une incidence légérement plus fréquente des conduites
“déplacées” chez les méres.
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[.INTRODUCCION

Desde distintas teorfas e investigaciones se
destaca la importancia de factores o carac-
teristicas familiares en la predisposicion, apa-
ricién y mantenimiento de las toxicomanias,
en concreto de la adiccion a la heroina. Di-
versos autores, como Bohman (1978),
Bohman y Von Knorving (1979), Goodwin
(1985), Kosten et al. (1985) o Cadoret et al.
(1986), concluyen la existencia de factores
genéticos incidentes en la vulnerabilidad al
alcoholismo y a otras toxicomanias, incluso,
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come dice Vilala (1989), relacionados con
las influencias genéticas sobre la depresidn y
la conducta antisocial.

Olievenstein (1986) opina que no hay una
infancia especfiica del consumidor de drogas,
pero que desde la adiccion como sintoma se
pueden rastrear vinculos e interacciones es-
pecificas facilitadoras de su aparicion. Para
Arnal (1989) el factor que lleva a la toxico-
mania serd un defecto en la funcion paterna
y no tanto en la materna; puesto que en el
esquema tipico de padre distante y madre
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