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Resumen

Este estudio presenta una aproximacion bibliografica a la cuestién del apoyo familiar en
el tratamiento de las drogodependencias,y expone los resultados obtenidos a partir de
una encuesta enviada a los profesionales de los centros de atencién a las drogodepen-
dencias de la red pblica y concertada de Catalufia (Espafia).

Se propone, en definitiva, una reflexion sobre la utilizacién y la importancia real de este
recurso, asi como sus posibilidades de mejora y de una mayor solidez en la conceptua-
lizacién del término.
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Sumimnary

This paper presents a bibliographic approximation to the question of the familiar support
in the drug addictions treatment, and exposes the results of an inquiry sent to the
professionals of the services drug addictions care in the Catalonia public network.

It finally proposes a reflection on the use and actual significance of this recourse, as
well as the possibilities to improve it and a soundest conceptualization of its definition.
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Résumé

f

Cette étude présente un rapprochement bibliographique 2 la question de I'appui de la
famille dans le traitement des droguedépendances, et nous exposons les résultats obtenus
dans une enquéte envoyée aux spécialistes de I'assistance aux droguedépendants du

service public en Catalogne.

En définitive, nous proposons une réflexion sur lusage et limporiance réelle de cette
ressource, ainsi que les possibilités de son amélioration puis une conceptualization plus

précise de sa définition.

Mots clé
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I.MARCOTEORICO

El apoyo familiar, y mds ampliamente el
apoyo social, es una variable del tratamiento
de los drogodependientes contemplada am-
pliamente en la bibliografia que pueda
consultarse en el dmbito de las drogodepen-
dendias, pero poco detallada y analizada en
cuanto a especificar qué actitudes, actuacio-
nes y recursos incluye la misma. No existe
una sistemdtica delimitacién y conceptualiza-
cién de esta variable que nos permita esta-
blecer algin tipo de conclusion o compara-
cién en relacién a su uso por parte de los
profesionales. Las causas de ello a buen se-
guro no deben ser en absoluto gratuitas, sino
que pueden radicar posiblemente en la ex-
trema dificultad que tienen los equipos tera-
péuticos para abordar y controlar tanto a ni-
vel idiogréfico como a nivel de todo el entra-
mado social la utilizacién de forma rigurosa
del apoyo social y familiar dentro de sus pro-
tocolos terapéuticos. En este sentido, se con-
sidera positivo realizar un intento de relacio-
nary agrupar todas las actuaciones, interven-
ciones o atenciones que pueden tener cabi-
da en el concepto de apoyo familiar y social

en el contexto del abordaje de todo el pro-
grama terapéutico, y no solo -como sucede
habitualmente- en una fase ya avanzada del
tratamiento, como es la de reinsercidn. Se
tratarfa, por tanto, de investigar la relevancia
v uso del apoyo familiar que hacen los profe-
sionales en las diferentes etapas del tratamien-
to de las personas drogodependientes. Es
conocido el interés de los profesionales del
tratamiento ambulatorio en contactar con las
familias, pero el resultado y dificultades de
este proceso no suele quedar reflejado en
los estudios publicados sobre terapia de las
drogadicciones.

El objetivo de este estudio es contribuir a
delimitar mds la variable de apoyo familiar en
la préctica cotidiana de la terapia en drogo-
dependendias, su relevancia actual y la que
deberfa tener Se tratarfa, pues, de encontrar
un espacio conceptual de acuerdo con la rea-
lidad y a través del punto de vista experto
de los profesionales, y en este sentido inten-
tar un apunte de posibles dreas de mejora
en relacién al uso de esta variable de apoyo
familiar. Fste planteamiento global puede
desagregarse en los siguientes objetivos:
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