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Relacién entre dimensiones atribucionales
referidas al consumo de tabaco y variables
cognitivas y de personalidad.
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Resumen

El presente trabajo es el resultado de una investigacién disefada con el objetivo de
conocer las asociaciones que se producen entre las dimensiones atribucionales plan-
teadas por Weiner (1974, 1985, 1986) y algunas variables cognitivas y de personalidad
(expectativas de éxito, expectativas de autoeficacia, motivacién para dejar de fumar,
depresion y autoestima), en refacion con el consumo de tabaco. Para ello se ha utiliza-
do un total de 752 sujetos, estudiantes de las distintas facultades y escuelas universita-
rias de la Universidad de Malaga. La muestra ha sido dividida en cuatro grupos: ex
fumadores, fumadores sin intentos previos en el abandono del tabaco, fumadores con
intentos previos en el abandono del tabaco,y no fumadores. Los resultados indican que
la dimensién controlabilidad/incontrolabilidad parece ser la que establece correlacio-
nes mas altas y con mayor ntmero de variables. Igualmente, las variables expectativas
de éxito y expectativas de autoeficacia también parecen ser las variables que se asocian
de manera mas clara, en todos los grupos, con las dimensiones atribucionales; sin em-
bargo, entre las dimensiones atribucionales y las variables motivacién, autoestima y
depresion se establecen menos relaciones.
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Summary

This study is the result of research carried out to obtain more knowledge about the
existing associations between Weiner's attributional dimensions (1974, 1985, 1986)
and some cognitive and personality variables (success and self-efficacy expectations,
motivation to quit smoking, depression and self-esteem) in relfation to tobacco
consumption. The subjects were 752 Malaga University students from different faculties.
The sample was composed of four groups: ex-smokers, smokers with and without
previous tobacco quitting attempts, and nonsmokers. Our findings show that the
dimension controllability/uncontrollability seems to be the one that has the highest
correlations and with the greatest number of variables. Similarly, success and self-efficacy
expectation variables appear to be the ones which better and more clearly associate, in
all groups, with attributional dimensions; nevertheless, fewer relationships are found

between attributional dimensions and motivation, self-esteem and depression varia-
bles.
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Résumé

Cet article est le résultat d’une étude elaborée pour connaitre les associations qui se
produisent entre les dimensions attributionnelles présentées par Weiner (1974, 1985,
1986) et quelques variables cognitives et de personnalité (expectatives de succes,
expectatives d’autoefficacité, motivation pour arréter de fumer, dépression et amour
propre), par rapport a la consommation de tabac. Nous avons eu recours a 752 étudiants
de I'Université de Malaga. L"échantillon a été divisé en quatre catégories: exfumeurs,
fumeurs qui n’ont jamais essayé d'arréter de fumer, fumeurs ont essayé d’arretér de
fumer et non fumeurs. Les résultats indiquent que la dimension contrdlabilité/
incontrolabilité, parait étre la dimension qui établit les corrélations plus élevées ayant
plus de variables. De méme, les variables expectatives de succes et expectatives
d’autoefficacité sont aussi les variables associées plus clairement, dans tous les groupes,
aux dimensions attributionnelles; par contre, entre les dimensions attributionnelles et
les variables de motivation, 'amour propre et la dépression sont moins en rapport.

Mots clé

Fumeurs; exfumeurs; non fumeurs; attributions; étudiants.

Revista Espanola

24(3) 1999 e 247

Drogodependencias



