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universidades espariolas.
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Si bien la Universidad, como institucién
responsable de la formacidn superior en su
maés alto nivel, goza en general de un consi-
derable prestigio, sin embargo, se le ha criti-
cado muchas veces su escasa conexién con
la realidad de la calle, asi como la inercia y
retraso que suele mostrar en el abordaje de
los problemas novedosos. Asf, en el caso de
las drogodependencias, la formacién que ha-
cia mediados de los ochenta se impartfa en
Jas universidades espafiolas era muy limitada.
En este sentido, llegd a hacerse famosa en
nuestro dmbito la frase de Aizpiri en la que
afirmaba que sobre drogas tanto legales como
ilegales ““en toda la carrera de Medicina pue-
de que haya menos de treinta lineas” (Aizpiri,
1984). Con todo, merece mencionarse que
la situacidn existente en otros paises euro-
peos con respecto a este tema por aquella
época no era mucho mds halaglefia. Asi, en
un estudio realizado en 1984 en las faculta-
des de medicina inglesas, se hallé que en la
mayorfa de ellas no destinaban mds de cinco
horas lectivas al tema del alcoholismo en toda
la carrera, lo cual estd evidentemente muy
descompensado con respecto a la importan-
cia del problema en la prdctica clinica poste-
rior de los médicos (Paton, 1986).

Ante tal situacidn y de acuerdo con lo se-
fialado ya por algunos autores (Ferrer y
Sénchez-Turet, 1987), los profesionales moti-
vados por el tema de las drogodependencias
debieron de recurrir a una formacidn
autodidacta, fundada a menudo en la mera
experiencia clinica, con las evidentes limita-
ciones que todo ello implica.

Esta situacién de déficit en la formacidn
universitaria de los profesionales generd tam-
bién la proliferacién en la oferta de cursos
de formacién por parte de instituciones pu-
blicas y privadas con contenidos vy niveles de
calidad muy diversos, todo lo cual evidencia-
ba la necesidad de que la Universidad, en tan-
to que institucién responsable ante la comu-
nidad de la formacién de profesionales, pro-
cediera a estructurar programas de capacita-
cién con una homologacion de los estanda-
res de formacion necesarios para trabajar efi-
cazmente en los aspectos preventivos y te-
rapéuticos de las drogodependencias, tal vy
como sefialdbamos ya en un Informe presen-
tado ante la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) (Sanchez-Turet, 1987) con moti-
vo de una Consulta sobre Formacién de los
Profesionales de la Salud en Sustancias de
Abuso, llevada a cabo por la Oficina Regional
Europea de dicha organizacién en 1987 en
Viena, y que se repitié dos afios mds tarde en
un simposio celebrado en La Haya en el que
se llegd a las recomendaciones siguientes
(OMS, 1989):

-La formacién en drogodependencias de-
berd constituir una parte esencial en la for-
macién de los profesionales de la salud tanto
a nivel de pregrado como de posgrado.

- Deberdn organizarse cursos especiales de
postgrado en drogodependencias para aque-
llos profesionales de la salud que no hayan
recibido formacion previa en este tema.

- Deberd proporcionarse formacién ulte-
rior mds especializada para aquellos profe-
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sionales de la salud que trabajen como ex-
pertos en drogodependencias.

- Se proporcionard a los expertos forma-
cién especializada que incluya métodos de
formacién que les permita asumir la respon-
sabilidad de cursos de formacidn posterior
mente.

- Se prestard especial atencién al formato
multiprofesional en los cursos de formacion.

- Se llevardn a cabo revisiones periddicas
del estado de la cuestién en los diversos pai-
ses.

- Se proporcionardn intercambios interna-
cionales de informacién en drogodependen-
cias entre los pafses europeos. Ello serfa la
base de un posible desarrollo ulterior de una
red mds formal de formacién en drogode-
pendencias a nivel europeo.

Todos estos hechos propiciaron sin duda
que a finales de la década de los ochenta y
durante los noventa hasta el presente, la si-
tuacién de la formacién en drogodependen-
cias en las universidades espafiolas haya me-
jorado sensiblemente.

Al principio de esta etapa de clara expan-
sidn, la formacion se centrd preferentemen-
te a nivel de postgrado (Diploma, Mdster etc.);
sin embargo, posteriormente se ha ido pres-
tando atencién también a la formacién de
pregrado.

En una revisidn sobre la formacién en dro-
godependencias en las universidades euro-
peas, llevada a cabo recientemente en el sim-
posio dentro del 9° Congreso de la Asocia-
cién Europea de Psiquiatrfa celebrado en
Copenhagen en septiembre de 1998, se cons-
tataba el importante desarrollo que durante
la dltima década habfa tenido lugar tanto en
la formacién de pre como de posgrado. Por
lo que respecta a las universidades espafio-
las, la comunicacién gue se presentd
(Sanchez-Turet, 998) hacia mencidén a la for-
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macién que se viene impartiendo en la ac-
tualidad en la mayorfa de ellas, cuyo nivel y
contenido se hallaba totalmente en conso-
nancia con la mayorfa de los restantes paises
que participaron en dicho simposio.

Asf pues, para concluir, podrfamos afirmar
que si bien algunas de las recomendaciones
efectuadas por la OMS en 1989 a las que
hemos hecho referencia ya han sido puestas
en préctica, no obstante quedan todavia bas-
tantes aspectos por cubrir, entre los que qui-
siéramos destacar la necesidad de creacién
de una red europea de centros de forma-
cién en drogodependencias que permitiera
el intercambio y la optimizacién de la forma-
cion en este campo.
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