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Resumen

En el presente trabajo se estudian las propiedades psicométricas de la escala de calidad
de vida relacionada con la salud, siguiendo dos versiones del Medical Outcomes Study
(MOS). La muestra (n=40) esta formada por todos los usuarios del Programa de meta-
dona del Médulo de Asistencia Psicosocial de Rekalde. La estructura factorial fue so-
metida a un analisis de componentes principales. Los resultados obtenidos muestran
que la version del cuestionario utilizado en este estudio reproduce en buena medida la
estructura propuesta por los autores para sujetos conVIH/SIDA (Wu et al, 1991).Los
indices de consistencia interna de las subescalas muestran valores moderados-altos
(entre 0,66 y 0,87), siendo el de la escala total de 0,89. Para estudiar la validez de
constructo de los componentes de la escala se calcularon las correlaciones entre éstos
y otros constructos afines (estrés, ansiedad, depresion, sintomatologia, problemas psi-
cosociales). Los resultados obtenidos aportan correlaciones significativas entre la esca-
la de calidad de vida y sus diferentes componentes con los constructos observados,
mostrando una validez satisfactoria de la escala para su utilizacién en poblacién toxico-
mana.
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Summary

In this study, the psychometric properties of a 35-items version of the Medical Outcome
Study (MOS) are analyzed in 2 sample of 40 patients of a methadone programme from
the Psychosocial Attendance Module in Rekalde. The factorial structure was studied
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)gimacio’n de la calidad de vida en toxicomanias mediante el cuestionario MOS-SF-35.
o

results showed that the questionnaire used
for this study reproduces the major structure suggested by Wu et al. (199 |) among HIV
patients.The subscales’ internal consistency coefficients (between 0,66 and 0’.8?) showed
moderate-high rates, and total consistency 0,89.To test the construct validity of. the
subscales, correlations between them and other similar construct (stress, anxiety,
depression, symptomatology, psychosocial troubles) have been co.mputed.The'resuIts
showed significant correlations between the scale of quality of life and the different
components of observed construct, demonstrating a satisfactory effect on the scale to

use it among drug addicts.

using principal components analysis. The
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Résumé

On étudie les propriétés psychométriques d’une échelle de qualité de vie, selon les
deux versions du Medical Outcomes Study (MOS). Léchantillon (n=40) est composé
par les malades admis au programme de substitution d’opiacés (méthadone) au Centre
d’Assistance Psychocial 2 Rekalde. On a soumis le questionnaire & une analyse factorielle
de composants principaux. Les résultats montrent que notre version du questionnaire
reproduit en général la structure des dimensions proposées par les auteurs pour les
patients avec VIH/SIDA (Wu et al., 1991). Les index de consistance interne des sous-
échelles ont des valeurs modérées-élevées (entre 0,66 et 0,87) et le coefficient de
consistance interne de |"échelle générale est de 0,87. Pour contraster la validité théorique
(construct validity) des composants de 'échelle on a calculé les corrélations existantes
entre ceux-ci et les variables associées (stress, anxiété, dépression, symptomatologie
physique et problémes psychosociaux). Les résultats montrent des corrélations
significatives entre I'échelle de qualité de vie et ses sous-échelles avec les variables
mesurées, démontrant une validité satisfaisante de cette échelle pour étre appliquée
chez les toxicomanes.
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