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Resumen

En este articulo se desarrolla el modelo de susceptibilidad en las drogodependencias.
Este modelo es multifactorial y tiene en cuenta los aspectos biolégicos, psicolédgicos y
sociales. Postula que para algunos individuos la susceptibilidad (fragilidad de recursos
personales innatos y adquiridos) del sistema de recompensa puede ser descompensada
por ciertos acontecimientos vitales estresantes, por un déficit familiar, por la presién
del grupo de iguales hacia un estilo de vida con droga y por la disponibilidad del toxico.
Estas personas susceptibles encontrarian en la droga una adaptacion sustitutiva, aun-
que hay variables protectoras como la red social y el apoyo social, la vinculacién con la
madre durante la primera infancia y el autoconcepto.
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Summary

In the following article, we shall study susceptibility model. This one presents different
factors. It takes into account biological, psychological, social aspects. It states that, for
some persons, susceptibility {(innate and acquired personal resources fragility) of bases
of reward may be troubled by some stressing life events, by family disturbance, by pair-
group pressure towards a drug way of life and by drug-addict availability. These suscep-
tible persons find a substitute adaptation in drugs. However, there are protecting varia-
bles, such as social network, social support, early infancy mother-attachment and self-

concept.
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Résumé

Cet article développe le modéle de susceptibilité. Ce modéle est multifactoriel et prend
en compte des aspects biologiques, psychologiques et sociaux. Il indique que, pour
certains individus, la susceptibilité (fragilité de ressources personelles innées et acquises)
du systéme de récompense, peut se voir troublée & cause de certains évenements
vitaux stressants, un brusque changement dans la famille, la pression du groupe entre
semblabes envers un style de vie ol la drogue est présente et par la disponibilité du

toxique.

Ces personnes susceptibles vont trouver dans la drogue une adaptation substitutive,
bien qu’il y ait des variables protectrices comme le réseau social et Iappui social, le lien
avec la mére dés la premigre enfance et 'autoconcept.
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I.INTRODUCCION

En las dos dltimas décadas se han propues-
to distintos modelos sobre la etiologla de la
drogodependencia que han ido proporcio-
nando una base tedrica y empirica.

La teorfa de la escalada dice que existe
una progresién en el consumo de sustancias
que lleva desde el alcohol a la heroina pasan-
do por el cannabis, los psicofdrmacos y la
cocaina {Hamburg et al, 1975).

La teorfa social se fija en el proceso de
socializacidn, en las normas sociales y en las
variables de la estructura social como la raza,
la educacién, el empleo y el status econdmi-
co (Lukoff, 1980).
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La teorfa del estilo social sefiala que hay
grupos de adolescentes en los que la droga
estd ligada a clertas actividades y es un factor
de la identidad grupal (Walters, 1980).

La teorfa politica sostiene que el uso de
droga es el producto natural de un conflicto
entre el autocontrol y una coercién exterior
(Sazs, 1982).

Para unas teorfas psicoldgicas, la drogode-
pendencia estd ligada a ciertos rasgos de
personalidad. Para otras, la drogodependen-
cla serfa la consecuencia de problemas per-
sonales, familiares y sociales que producirfan
un fracaso en los recursos personales para
una adecuada adaptacién personal y ambien-
tal, lo que provocarfa la necesidad de bus-
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