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Resumen

Han sido estudiados 171 pacientes ambulatorios dependientes de opidceos, que han
realizado desintoxicacién (pautas de antagonizacién) rapida con naltrexona. Ha sido
evaluada la eficacia de estas pautas frente a pautas clasicas. El 100% de los pacientes que
realizaron estas pautas de antagonizacién rapida ambulatoria ha alcanzado la
desintoxicacién, frente al 73-80% de los pacientes que realizaron pautas clasicas. Ha
sido realizado un seguimiento posterior a la desintoxicacion, durante seis meses, eva-
luandose el inicio de tratamiento de deshabituacion posterior,un 73% en los pacientes
que realizaron pautas de antagonizacion rapida, frente a un 55% en los pacientes que
realizaron desintoxicacion clasica. También se ha evaluado el indice de retencién al
tratamiento de deshabituacién, no encontrandose diferencia significativa. Se ha demos-
trado la idoneidad e interés de este método para comenzar programas integrales de
tratamiento.
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Sumimary

I71 ambulatory opiate dependents have been studied, they have done a rapid detoxifi-
cation (antagonisation procedures) with naltrexone.The effectiveness of this procedure
has been evaluated. Ve found out that 100% of the patients who followed this out-
patient rapid antagonisation procedure achieved detoxification, versus 73-80% of the
patients who followed classical procedures. Followed for 6 months to evaluate the
beginning of the ulterior treatment, 73% of patients made a rapid antagonisation
procedure versus 55% of patients who made a classical detoxification. We also have
assessed the retention of the desintoxication rate, without significative differences. The
ability and interest of this method to start up programs with complete treatments has
been demostrated.
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Résumé

On a étudié 171 malades ambulatoires dépendants d’opiacés, qui ont réalisé
désintoxication (programme d’antagonisation) rapide avec la naltrexone. L eficacité
des ces normes a été evalueé face a l'efficacité des reégles classiques. Le cent pour cent
(100%) des malades qui ont réalisé le programme d’antagonisation rapide ambulatoire
a fait fa désintoxication, face au 73-80% pour cent des malades qui ont suivi les régles
classiques. Aprés la désintoxication on a réalisé un suivi de six mois en évaluant le
début du traitement de déshabituation postérieure,un 73% des malades gui Font réalisé
face 4 un 55% des malades qui ont fait une désintoxication classique. On a évalué aussi
I'index de retenue dans le traitement de déshabituation et nous n'avons pas trouvé de
différences significatives. On a montré lidonéité et l'interét de cette méthode pour
commencer des programmes complets de traitement.
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