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EDITORIAL

Continuidad y expansion

Francesc Freixa i Sanfeliu

Toda actividad con las caracteristicas de la
Revista Espariola de Drogodependencias,
en nuestro medio, es siempre el fruto de la
empecinada voluntad de una persona, que
no sélo tenfa un objetivo individual sino que
fue capaz de crear a su alrededor las condi-
ciones que facilitaran un eqipo de colabo-
radores que compartieran sus inquietudes y
desvelos en pro de unos aspectos clinico-
epidemiol6gicos, tedrico-précticos,
psicofarmacoldgicos y socioterapéuticos, de
un grupo de trastornos, comportamientos y
modificaciones adversas de larealidad, con-
secuencia del uso de sustancias capaces de
alterar directa o indirectamente el sistema
nervioso central y originar manifestaciones
patoldgicas y psicopatoldgicas capaces de
cambiar el proyecto vital y existencial de
un ser humano concreto.

Larealidad del sufrimiento personal, expre-
si6n de la exposicion a la sustancia, nos lle-
va inmediatamente a valorar el medio y las
caracteristicas del mismo como factor cau-
sal relevante. No en vano, el creador de la
revista y del equipo que le di6 soporte es-
cribié en su dia refiriéndose a una de las
sustancias -las bebidas alcohélicas- El al-
coholismo, enfermedad social (Emilio
Bogani, 1971).

Con estos antecedentes, la continuidad de
la publicacién con el mismo equipo lo tni-
co que tiene gue intentar es agilizar en lo
posible la aparicién de los nimeros de la
misma, generar una publicacién ecléctico-
clinica en la cual la calidad de los trabajos
no dependa de los supuestos de escuela psi-
colégico-psiquidtrica, sino de la metodolo-

gia v de su vinculaci6n a la realidad clini-
co-social y de las caracteristicas del segui-
mienio socioepidemiolégico; sin obviar los
aspectos de investigacién bésica biofarma-
colégicos, neuropsicoldgicos, psicoldgicos,
psicopatolégicos, socioterapéuticos, etc.
pero sin olvidar que el objetivo final de toda
intervencién es evitar el sufrimiento o pa-
decimiento o intentar la prevencién (esto
dltimo, lo mas dificil o casi imposible de
lograr en el estado actual de 1a realidad es-
pafiola) (Comas et al., 1992).

La variedad de las culturas, en las cuales el
vinculo de comunicacién puede ser la len-
gua espafiola o castellana, nos obliga a in-
tentar, con un considerable esfuerzo de todo
el equipo, a darnos a conocer y facilitar la
interrelacién no sélo con toda la variopinta
multiculturalidad del solar ibérico, sino con
1a mds amplia y diversa de Latinoamérica.
Esta interrelacién nos ensefiard, indudable-
mente, no s6lo a comprender la diversidad
en la expresién de una misma patologia,
sino el entramado social, politico, econg-
mico y antropolégico diverso del uso con
conflicto posterior de sustancias que pue-
den coincidir con las de Espafia o no.

Establecer una relacién con una sustancia
que posee unas cualidades biofarma—
colégicas capaces de alterar, modificar,
cambiar la percepcién y vivencia de la pro-
pia realidad e incluso del medio que nos
envuelve es una vieja experiencia humana
(Furst, 1976). Estarelacién establecida den-
tro del marco antropolégico, sociocultural
y con una economia de subsistencia elemen-
tal de nomadismo o de los primeros atisbos
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del sembrador cosechador, estaba condicio-
nada por la seguridad del usuario y de los
que le rodeaban, de modo que las alteracio-
nes de la percepcién y de las propias viven-
cias eran el fruto inequivoco de una pro-
funda relacién con las fuerzas teliiricas, tras-
cendentes, sobrenaturales, vinculadas a los
signos e indicaciones de la energfa de la
naturaleza (el fuego, el agua, la Iluvia, el
trueno, el reldmpago, el misterioso creci-
miento de los frutos, la fuerza de las semi-
llas, etc. podian expresarse en un nuevo len-
guaje v quizd dominarse o incluso prede—
cirse) en sus aspectos negativos o positivos
en relacién con el colectivo de pertenecia
(tribu, pueblo, comunidad o familia, o uni-
dad reproductora humana). Toda relacién
del sujeto y la sustancia se fundamentaba
en un proceso de integracién o adaptacién
del individuo o del colectivo participanie
(Benitez, 1972).

Independientemente de si la experiencia era
individual o colectiva de un grupo selecti-
vo (los escogidos), si formaba parte de un
rito inicidtico u ordalico, si era una
advocacién a la fecundacién del propio
hombre, de sus animales o de sus cosechas,
etc. o incluso si se trataba de una comuni-
dad individual, el intento consistia en pro-
piciar fuerzas incontrolables de la naturale-
za con la finalidad de dominarlas, desviar-
las o positivarlas para la comunidad, el co-
lectivo o el individuo (Benitez, 1976). Los
ritos, la litargia, las advocaciones, las “cu-
raciones”, la prospeccién del futuro, etc.
expresados en el curso de la evolucién de
1a Humanidad en relacién con el uso de sus-
tancias psicoactivas siguen hoy en otros
contextos bien vivos entre nosotros. Inclu-
so ahora convivimos con etnias y culturas
con rituales magico-chaménicos que en su
medio la relaci6n ritual con sustancias con
evidente riesgo de generar conductas
repetitivas de uso no pueden ser vistas como
marginadoras o generadoras de desadap—
tacion (Bernard et al., 1982).

Fl fenémeno de la drogodependencia apa-
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rece, por ejemplo, en el Mediterrdneo cuan-
do la relacién entre sustancia y contexto
(medio) pierde su significante-significado
anterior y lentamente en lo dionisfaco-b4-
quico (no hay que olvidar que griegos y 10-
manos fueron comerciantes de vino) la sus-
tancia se transforma en mercancia (Oftto,
1997; Bonnefoy et al., 1996).

No es en vano que en los primeros docu-
mentos registrados en el drea del comercio
mediterrdneo del antiguo Reino de Valen-
cia, del de Mallorca, del Principado y del
Reino de Castilla aparezcan en las respecti-
vas lenguas verndculas las palabras “dro-
gas” y “especias” (en el afio 1437 en cata-
lan y en 1553 en castellano) (Coromines,
1982).

El progresivo paso de la sustancia en mer-
cancia, paralela a los profundos cambios
sociales en Europa entre los siglos XIV y
XV hasta la industrializacién en el XVIy
XVII (en la peninsula ibérica hasta el siglo
XVIHI), conllevara al nacimiento del con-
cepto de individualismo y las experiencias
con sustancias serdn simbdlicas (consumo
de pan y vino en la comunién de las distin-
tas denominaciones cristianas), y la expe-
riencia relacional con drogas serd un acto
personal, individual y privado.

Se precisard llegar hasta el siglo XIX para
que el “experimento” de las guerras del
opio, el progreso cientifico-técnico de las
ciencias médicas y su aplicacién en forma
de higiene y medicina preventiva -fenéme-
nos coincidentes en su tiempo pero excep-
cionalmente percibidos como relacionados
por sus contempordneos- nos sefialen cémo
es posible que una mercancia con las ca-
racterfsticas del opio aumente la riqueza y
el poder de la industria; y por ofra, c6mo la
profilaxis de las enfermedades consecuen-
tes al uso de las bebidas alcohélicas se base
en la educacién y el crecimiento moral.

Esta variabilidad en la percepci6n de los fe-
némenos negativos o adversos asociados al
consumo de drogas; desde el tabaco a las




bebidas alcohdlicas, a los psicotrépicos y a
las “drogas ilegales”; sus resultados
psicopatoldgicos, patolbgicos directos o
indirectos (por ejemplo, VIH); presupone
la diversidad de métodos observacionales
diversificados por la distinta percepcién en
cada sociocultura de la droga como mercan-
cia.

A todo este conjunto de realidades tiene que
abrirse la Revista Espafiola de Drogodepen—
dencias, diferenciando netamente las pro-
puestas y objetivos de cardcter sociotera—
péutico y/o terapéutico, cuya veracidad de-
pende del seguimiento, de los supuestos
observacionales y de las opiniones cerra-
das a una escuela.

En su deseable expansion en dreas geogré-
ficas latinoamericanas, no puede hacernos
olvidar la tentacién -grata a determinados
medios- de los supuestos de una economia
global, del riesgo politico-econémico de
tipo huxleyiano el que en Brave new world
(El mundo feliz) s6lo los que no se drogan
son capaces de ejercer el poder.

No debemos olvidar que estamos, pero, en
una etapa en que en apariencia “los que sa-
ben drogarse” (sic) atin detectan -alguno de
ellos- el poder decisorio. Hemos de contri-
buir al conocimiento de la variopinta reali-
dad de nuestro entorno, del contexto y de
aquella parte del mundo cuya comunicacién
es més facil y fluida.
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