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1. Introducciéon

Resulta particularmente importante que la
Comisién Interamericana para el Control
del Abuso de Drogas (CICAD), en unién
con el Instituto Interamericano del Nifio
(IIN) y con la Comisién Interamericana de
Mujeres (CIM), haya convocado la prime-
ra Reunion del Grupo de Consulta sobre
El impacto del abuso de drogas en la mu-
Jjery la familia con la finalidad de hacer un
balance sobre los conocimientos existen-
tes en la materia y planificar futuras inter-
venciones y colaboraciones sobre un tema
tan importante, pero lamentablemente tan
ignorado. Dentro de este amplio aspecto,
haber incluido el punto especial de La re-
clusion de mujeres por delitos de drogas le
da un matiz muy particular a este encuen-
tro, ya que redimensiona el alcance del pro-
yecto original, mds alld de las considera-
ciones sobre la salud piiblica y la familia,
al permitir reflexiones de tipo crimi-
nolégico.
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No estd de més recordar que durante varias
décadas se han realizado una serie de in-
vestigaciones sobre el fendmeno de las dro-
gas, especialmente en los circulos acadé-
micos e institutos especializados de los
pafses desarrollados, y particularmente por
especialistas norteamericanos. Pero es en
los tltimos quince afios cuando se ha desa-
rrollado con profundidad la investigacién
sobre el abuso de drogas, asi como sobre el
trafico ilicito, desde miltiples perspectivas
y disciplinas. Al respecto, hoy en dfa exis-
te un acuerdo general sobre las dimensio-
nes globales del fendmeno de las drogas y
de la creciente complejidad de las indus-
trias de las drogas, con avasallantes conse-
cuencias en la economfa, la politica y la
vida social de las naciones del mundo. No
obstante, algunos aspectos claves necesa-
rios para una total comprensién del fend-
meno, asi como para una acertada formu-
lacidn de politicas piiblicas de prevencion,
parecieran limitados o ausentes. Llama la
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atencidn en este sentido la poca importan-
cia otorgada a los andlisis de género y la
ceguera frente a la relacién mujer/drogas.
Asf se explica que sean muy escasas y muy
recientes las investigaciones, en su gran
mayorfa limitadas a aspectos relacionados
con el consumo en los paises desarrolla-
dos, en especial en Estados Unidos, Cana-
da e Inglaterra. Unas, promovidas por los
gobiernos dentro de planes dirigidos a es-
tudiar el drea de la salud de la mujer; y otras,
surgidas de las inquietudes de los grupos
feministas.

2. La cuestion mujer/drogas

Ignorar a la mujer como una variable clave
en la investigacién sobre las drogas persis-
te en la actualidad, a pesar de que desde
1979 el Instituto Nacional sobre Abuso de
Drogas (NIDA) del gobierno norteameri-
cano sefialase lo siguiente: "Los estudios
han demostrado que las mujeres difieren de
los hombres en sus tasas y patrones de abu-
so de drogas", destacando "el estigma par-
ticular que ocasiona el abuso de drogas fe-
menino” (Burt, Glynn y Sowder, 1979:73),
lo cual deberia en s{ mismo ser objeto de
investigaciones especiales.

A su vez, otra publicacion del NIDA de
1983, llego a la siguiente conclusion: "A
medida que la atencion sobre el campo del
abuso de drogas comenzé a expandirse mas
alld del consumo de opiaceos, los investi-
gadores comenzaron a reportar descubri-
mientos que sugirieron cémo los patrones
de consumo de drogas de las mujeres no
pueden establecerse simplemente genera-
lizando de los estudios sobre los de los
hombres (...). En su lugar, comenzaron a
surgir estudios que sugieren como muchos
de los problemas de las mujeres consumi-
doras no son menores, iguales o superiores
a los de los hombres consumidores, sino
que son propios de las consumidoras feme-
ninas y con necesidad de explicarlos desde

su propio marco de referencia” (Glynn,
Wallenstein, Pearsons y Sayers, 1983:1).

Es decir, esta publicacion que reline mas
de 300 investigaciones sobre las drogas y
la mujer, sefiala una problemadtica particu-
lar y propia de la mujer consumidora de
drogas, con lo cual puede concluirse que la
mujer, en su propia especificidad de mu-
jer, debe ser objeto de estudio independien-
temente del hombre y del joven.

En este sentido, hay que destacar cémo para
1980 la mitad de los pacientes que ingre-
saron en los servicios de urgencia de los
hospitales de Estados Unidos eran mujeres
con episodios relacionados con abuso de
drogas, siendo las de mayor consumo los
psicafarmacos, y concretamente los llama-
dos tranquilizantes menores y sedantes.
Hecho que le di6 un perfil muy patticular
al consumo de drogas femenino y a su po-
sible explicacién, con importantes variacio-
nes en funcién del status socioeconémico
y marital de la mujer, asf como de la fuente
para su adquisicién, no considerado por
mucho tiempo tema prioritario de investi-
gacion.

Al revisar la historia de las investigaciones
hechas en Estados Unidos sobre los pro-
blemas de drogas de las mujeres, autores
como Inciardi, Lockwood y Pottieger
(1993) destacan el hecho de que en las pri-
meras investigaciones no se enfocaban las
vidas de las mujeres sino el impacto que
pudiera tener la adiccién de una mujer em-
barazada en la salud del feto. A su vez, las
adicciones de las mujeres se relacionaban
con "personalidades inadecuadas”, desta-
cando mayores perturbaciones psicologicas
entre ellas, en concordancia con la tenden-
cia de la medicina moderna de asociar los
problemas de la mujer con su “incapaci-
dad psicolégica” y su “frdgil” sistema ner-
vioso, y toda enfermedad con su mente. No
existe la menor duda que, en general, las




