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Consumo deriesgo:
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Resumen: En el presente trabajo realizamos una revision tedrica sobre algunos
conceptos que existen sobre la prevencion de consumos de riesgo en atencion
primaria. Teniendo en consideracion los resultados de estos trabajos, hemos
disefiado una entrevista estructurada y un constructo tedrico de consumo de riesgo
que a su vez permita definir el tipo de intervencion terapéutica mds adecuada. En
el momento de escribir este articulo se va a iniciar la puesta en prdctica del mismo
en un Centro de Salud. Se comunicardn en su dia los resultados obtenidos tras la
evaluacion.

Palabras clave: Atencién primaria. Alcohol. Consumo de riesgo. Deteccion
precoz. Intervencion.

Summary: In the current study we have made a theoretical revision of some
concepts which exist about prevention of alcoholic consumption in primary
atiendance. According to the results of these researches, we have designed a
structured interview and a theoretical scheme about the risk consumption which
will allow to define the most suitable kind of therapeutical intervention. At the time
of writing this article, it will be put into practice in a Health Centre. At the proper
time, the results of the evaluation will be communicated.
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Consumo de riesgo: deteccion e intervencion en atencion primaria

Résumé: Dans ce travail on réalise une révision de quelques concepts récents sur
la prévention, par le médecin généraliste, de la consommation alcoolique a risque.
En tenant compte du résultar de ces travaux on a ébauché un entretien structuré
ainsi qu’une construction théorique sur la consommation a risque qui nous permet
de définir le type d’action le plus adéquat. Au moment de rédiger cet article on va
mettre en marche cette pratique dans un dispensaire. On publiera prochainement
les résultats obtenus apreés I’évaluation du procés.

Mots clé: Médecine primaire. Alcool. Consommation i risque. Détection précoce.

Intervention.

1. Introduccién

Es de todos conocidolanecesidad de realizar
un programa de prevencién y deteccién
precoz del alcoholismo en atencién primaria
debido a los problemas sanitarios, costes
econémicos y sociales; y el impacto, no
medido, como causa de dolor y sufrimiento
gue produce el consumo de alcohol en
nuestra sociedad.

La Oficina Regional Europea de la OMS en
su Plan Europeo de Accién contrael Alcohol
(Drogalcohol, 1996) habla de diferentes
estrategias para afrontar este problema, y
dice textualmente: “Laatencion primaria es
imprescindible enlaidentificaci6n de sujetos
de alto riesgo de consumo excesivo, y las
intervenciones aqui pueden lograr reducir
entreun25y 35% el consumo individual de
alcohol, y la proporcién de bebedores
excesivosenun45%”. Esta afirmacién esta
sustentada en que es por los servicios no
especializados por donde pasa el mayor
ntimero de personas con consumos
excesivos y dependientes del alcohol.

Dada la existencia de un alto volumen
asistencial generado por el consumo de
alcohol, se hace necesario coordinar y
racionalizar los servicios sanitarios exis-
tentes, de tal manera que podamos
operativizar un programa que supere laactual
eficacia de las prestaciones informativa,
terapéuticay preventiva de los dispensarios
de atencidn primaria en Espaia.
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Asumiendo todos estos objetivos y
teniendo en consideracién las dificultades
apuntadas por diferentes autores, y
especialmente por el Plan Nacional sobre
Drogas (1994), hemos desarrollado un
programa que entendemos puede reducir
los perjuicios a nivel sociosanitario.

En Ia actualidad tenemos miltiples refe-
rencias bibliogréficas, tanto a nivel nacional
como internacional, que manifiestan la
necesidad de hacer intervenciones precoces
en atencién primaria a todos los sujetos con
consumos de riesgo, con lo que se
consiguirfa una disminucién del consumo
por dfa, as{ como de la intensidad del
consumo. Este cambio en las pautas de
bebida se traducirfa en una mejorfa clfnica
considerable. Dichas intervenciones serfan
breves o muy breves, porque facilitarfa
enormemente su realizacién; y porque las
técnicas citadas son mds efectivas que otras
mas elaboradas, aplicadas por profesionales
especializados. Ademds, se ha de capacitar
y dar formacidn continuada al personal de
atencién primaria, paraagilizar y sistematizar
la actuacién clinica presente ya que no
debemos olvidar que incluso los profe-
sionales especializados en estaproblemdtica
tenemos enormes dificultades en el manejo
clinico y terapéutico.

Siqueremos mejorar de forma considerable
el prondstico de una gran parte de los
problemas generados por €l consumo de
bebidas alcohélicas, estamos obligados a




