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Resumen: Las actividades enzimdticas de la hexosaminidasa en suero y orina se
determinaron en 21 alcohdlicos (ocho mujeres y 13 hombres) en la admision y
durante el tratamiento de desintoxicacion alcohdlica por 16 dias. En la admision
las actividades de la enzima resultaron altas en ambos fluidos; y al final del
tratamiento se observaron valores normales de la hexosaminidasa sérica. La
actividad enzimdtica de la hexosaminidasa urinaria decrecid durante el tratamiento,
pero estos valores no difieren estadisticamente con respecto al inicio. Se concluye
que las actividades de la hexosaminidasa sérica y urinaria pueden ser empleadas
al controlarla evolucion de los alcohdlicos durante el tratamiento de desintoxicacion,
aunque la hexosaminidasa urinaria resultaria mds itil debido a un retorno mds
lento a los valores normales, reflejando mds acertadamente la recuperacion del
paciente. -

Palabras clave: Alcoholismo. Marcadores bioldgicos. Hexosaminidasa sérica.
Hexosaminidasa urinaria. Tratamiento de desintoxicacion.
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Actividades enzimdticas de hexosaminidasa sérica y urinaria en alcohdlicos cronicos

Summary: The levels of serum and wrinary beta-hexosaminidase (HEX) was
determined in 21 alcoholics (eight women and 13 men) at admission and during
treatment of alcoholic detoxification for 16 days. At admission the activities of
serum and urinary HEX were high. At the end of treatment serum HEX returned to
normal levels. Urinary HEX decrease during the treatment but its levels did not
differ statistically significant versus admission values. It is concluded that urinary
HEX may be better biological marker than serum HEX because it may reflect the
healing of the hepatic damage in the alcoholic.

Key words: Alcoholism. Alcohol markers. Serum hexosaminidase. Urinary
hexosaminidase. Detoxification treatment.

Résumé: Les activités enzymathiques de I’hexosaminidase dans le sérum et Unrine
ont été déterminés chez 21 alcooliques (8 femmes et 13 hommes) lors de ’admission
et pendant le traitement de désintoxication alcoolique dans une durée de 16 jours.
A Uadmission, les activités de I'enzyme étaient élevées pour les deux fluides; i la
fin du traitement, le taux de I’hexosaminidase sérique était normal. L'activité
enzymathique de I’ hexosaminidase urinaire a diminué pendant le traitement, mais
ces taux ne varient pas de la statistique initiale. On conclut que les activités de
I’hexosaminidase sérique et urinaire peuvent étre utilisés pour contrbler I’ évolution
du patient alcoolique lors du traitement de désintoxication, quoique
I’hexosaminidase urinaire est plus utile en raison d’une récupération plus lente aux
valeurs normales, traduisant de facon plus précise la récupération du malade.

Mots clé: Alcoolisme. Marqueurs biologiques. Hexosaminidase sérique.

Hexosaminidase urinaire. Traitement de désintoxication.

1. Introduccion

Elincremento de las actividades de algunas
enzimas estd asociado a la ingestién de
alcohol etilico, lo que ha permitido esta-
blecer algunos marcadores biolégicos para
elalcoholismo (Salaspuro,1986).

Estos marcadores han demostrado su
utilidad en el diagndstico del abuso de
alcohol, en la determinacién de dafios
orgédnicos producidos por el alcohol
(Salaspuro,1986,1989) y en los estudios de
patologias especificas relacionadas con la
ingestién de esta sustancia (Schnitzleretal.,
1988), pero en general los inconvenientes
que presentan son la poca sensibilidad y
especificidad, sobre todo en pacientes con

tratamiento de desintoxicacién (Clark et
al., 1983; Cushman et al., 1984; Keso y
Salaspuro, 1989).

Lahexosaminidasa (N-acetil-beta-D-gluco-
saminidasa; EC 3.2.1.30) es una enzima
enlazada a las biomembranas, que se
encuentra en altas concentraciones en la
sangre y en los lisosomas del higado y los
rifiones (Le Hir et al., 1979). Aunque la
actividad enzimdtica puede estar incre-
mentada en el plasmay la orina, no parecen
tener el mismo origen. El incremento de
actividad en suero se debe a un dafio
histolégico hepdtico (Mezey et al., 1976;
Antoniello et al., 1989; Nystrom et al.,
1991); sin embargo, el peso molecular de la
enzima asi como la pérdida de correlacién




