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COMUNICACIONESBREVES

Mortalidad debida al alcohol en Espana

Milagros Bernal Pérez; Francisco J. Gémez Bernal; German Gomez Bernal
Medicina Preventiva. Facullad de Medicina. Universidad de Zaragoza (Espafia)

Resumen: La mortalidad por causa del alcohol se pone de manifiesto a través de
numerosas enfermedades, por lo que es dificil realizar un cdlculo exacto de ella. En
este trabajo se ha estudiado la mortalidad debida al alcohol recogida en los items
23y 24 de la CIE-9 denominados psicosis alcohdlica y sindrome de dependencia
al alcohol.

El estudio, que recoge los datos de tres afios (1990, 1991 y 1992) se ha realizado
en todas las comunidades auténomas espaiiolas, estudiando las tasas de mortalidad
ajustadas por edad y sexo, y los afios potenciales de vida perdidos (APVP) debidos
al alcohol. Se ha visto que, en general, tanto las tasas de mortalidad como los APVP
estan mds elevados en los hombres que en las mujeres. Las comunidades auténomas
que presentan las mayores tasas han sido Canarias, Galicia y La Rioja, y las de
mayor APVP, Navarra y Galicia.

Palabras clave: Alcoholismo. APVP. Mortalidad.

Summary: Death caused by alcohol may stem from numerous illnesses it difficult to
calculate exactly. Death through alcohol is the subjet of poins 23 and 24 of the CIE-
9 titled Alcoholic Psycosis and Alcohol Dependency Syndrom.

The survey was carried out in all the autonomous communities and the death rate
per age group and sex was analyzed as well as the years of life which may be lost
due to alcohol (YLPL). It has been found that, in general, both death and YLPL are
more commun in men than in women. The communities which show the highest rates
are Canary Isles, Galicia and La Rioja, and per YLPL are Navarre and Galicia.
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Mortalidad debida al alcohol en Espafia

Résumé: Lamortalité par I’ alcool se manifieste par de nombreuses maladies, ce qui
rend les calculs difficiles. Dans ceite étude on a analysé la mortalité due a I'alcool
recueillie dans les items 23 et 24 de la CIE-9 appelés Psychose Alcoolique et

Syndrome de Dépendance & I'Alcool.

L’étude qui dure un espace de trois ans (1990, 1991 et 1992) s’est réalisée dans
toutes les régiones autonomes espagnoles, en étudiant les taux de mortalité en
rapport avec I'4ge, le sexe, et les années de vie perdues (APVP) par Ialcool. On peut
voir que, en général, autant les taux de mortalité comme les APVP sont plus élevés
chez les homimes que chez les femmes. Les régions autonomes qui présentent les taux
les plus élevés ont été: Les Canaries, La Galicie et La Rioja; et les taux plus élevés
en rapport avec UAPVP ont été: La Navarre et La Galicie.

Mots clé: Alcoolisme. APVP. Mortalité.

1. Introduccién

Espaifia constituye uno de los paises del
mundo de mayor consumo de alcohol
estableciéndose, en funcién de la renta per
capita y litros de consumo, la tercera de
Europa después de Francia y Luxemburgo.

Elalcoholismoestdimplicadoenmuchas de
las causas de mortalidad como factor de
riesgo, por o que existe cierta dificultad en
cuantificar la muertes debidas a esta causa
(Klasky, 1993; Coombs-Orme, 1983). A pesar
de estas dificultades, en este trabajo se ha
querido valorar en cada una de las comu-
nidades auténomas de Espafia, cudles son
las tasas de mortalidad por psicosis
alcohdlicas y sindrome de dependencia al
alcohol, en las que existe unarelaciondirecta
causa-efecto.

Igualmente, se haquerido conocercudlesla
tasa de afios de vida potencialmente perdidos

(APVP) por estas causas y, por ultimo,

comentar la comparacién de las tasas de
mortalidad de cada una de las comunidades
auténomas con las tasas de suicidios que se
han descrito en dichas comunidades por
algunos autores.

2. Material y métodos

Se hautilizado como material de estudiolos
casos de muerte ocurridos durante los aflos
1990, 1991 y 1992 por psicosis alcohdlicay
sindrome de dependencia al alcohol,
codificados con los items 53 y 54, respec-
tivamente, en la Clasificacién Internacional
de Enfermedades (CIE-9), por considerar
que son las mds representativas del consumo
y muerte por alcohol. Estos datos han sido
recogidos del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE) en su publicacion anual
Defunciones por causa.

Como poblaciones, se han considerado las
correspondientes al afio estudiado para
cada comunidad auténoma cuya esiima-
cién figura en el INE en su publicacién
Proyecciondela Poblacion Espafiola hasta
el afio 2000. Se ha aplicado el método
epidemioldgicodescriptivo, utilizando como
indicador las tasas de mortalidad por causa
(Rothman, 1987). Se han estimado las tasas
de mortalidad por 100.000 habitantes en
cada comunidad auténoma.

Mediante un ajuste de tasas directos (San
Martin, 1980) se ha calculado las tasas
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