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Resumen: El presente trabajo pretende dar a conocer el programa que se estd
llevando a cabo en el Area de Salud de Alcoy del Servei Valencid de Salut, enmateria
de alcoholismo. Es en esta Area Sanitaria donde la Unidad de Alcohologia viene
funcionando, desde diciembre de 1990, como una Unidad de Apoyo a la Atencion
Primaria, trabajando conjuntamente con el grupo de Alcohdlicos Rehabilitados de
Alcoy(G.A.RA.) enlas tareas de prevenciony reinsercion social de los alcohdlicos.
Tniciamos el estudio enmarcando el origen de la «Unidad de Alcohologia» dentro
del Grupo de Alcohélicos Rehabilitados de Alcoy, pasando posteriormente a una
detallada descripcién de la misma, especificando la forma y organigrama del
servicio, los objetivos generalesy especificos que asume, asi como las interrelaciones
que mantiene con el resto de servicios del Area de Salud. Asimismo se hace hincapié
en la importancia de los Centros de Atencion Primaria en el tratamiento y
prevencion del alcoholismo.
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Summary: The present siudy pretends to infroduce the program which is carring
out in the Alcoy Health Area from the Valencian Health Service, on the subject of
alcoholism. It is in this Health Area where the Alcohology Section has been working
since December 1990, as a section in support of the Primary Medical Care, working
together with the Rehabilitation of Alcoholism Group in Alcoy (GARA), describing
it in detail, specifying the form and the organization chart of the service, its gene-
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ral and specific aims, as well as the interrelations between itself and the rest of the
services of the Health Area. Likewise, we dwell on the importance of Primary
Medical Care for the treatment and prevention of alcoholism.
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Résumé: Cette étude prétend faire connaitre le programme qui est mené par le
Service Valencien de Santé, ayant trait & I’alcoolisme. La, depuis Décembre 1990,
comme Unité d’appui & I’Attention Primaire travaillant avec le Groupe
d’Alcooliques Réhabilités d’Alcoy (GARA) au cours des travaux de prévention et
réinsertion sociale. On spécifie la forme et ’organigramme du service, les objectifs
généraux et spécifiques assumés, de méme que les interrelations tennues avec les
autres Services de Santé. On insistera sur 'importance des Centres d’Attention

Primaire quand il s’agit du traitement et de la prévention de ’alcoolisme.

Mots cié: Alcoolisme. Attention Primaire. Unité d’Alcoologie.

1. Introduceién

Desdelacreacion de las primeras sociedades
de templanza e incluso hasta nuestros dias,
la Iucha antialcohdlica ha venido desar-
rollando un papel importantisimo en el
intento por unlado dedisminuir laincidencia
del alcoholismo e impedir asi sus conse-
cuencias sobre todo sociales, y por otro en
ofrecer una solucién al dependiente
alcohélico y a sus familiares.

Las consecuencias del alcoholismo llegaron
a preocupar tanto a las clases dirigentes,
que se determinaron medidas prohibitivas
de todo tipo, culminando con la Ley seca
promulgada en Estados Unidos en el afio
1920, abolida afios més tarde por atentar
contra lalibertad individual y de comercio,
entre otras cosas; ademds, por no haber
dado solucién al problema.

Lalucha antialcohdlica no pudo revestir en
Espafia, ni en la mayor parte de los paises

europeos, la formaextremacon que sellevé
entre los yanguis, pues las industrias
derivadas del alcohol, como la del vino, la
cerveza y los licores, representaban -y
contintian haciendolo- unainmensariqueza
que en ningdn momento se ha considerado
oportuno destruir.

Porlo que toca a Espaiia -se decia en 1934-
el "vicio" del alcoholismo estd muy poco
extendido apesar de la abundancia del vino,
¥ no es necesario, ni mucho menos, atajarlo
con medidas prohibitivas, que en nuestro
pafs habrian de servir para extenderlo.
Conviene realizar la lucha contra el
alcoholismo pormedio de larazén, es decir,
educando ala gente, haciendo ver al pueblo
los peligros de semejante "vicio".

En el afio 1935 nace en Estados Unidos
Alcohdlicos Anénimos, como respuesta a
la falta de atencién de los alcohdlicos por
parte de la adminisiracién. El modelo
reconvertido se toma en Espafia para crear




