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Consumodealcohol
en una muestra de estudiantes universitarios
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Resumen: El consumo de alcohol en jévenes tiene una serie de caracteristicas
especiales, ya que es poco frecuente, miy irregular y en cantidades imporiantes.
El objetivo de este estudio es identificar los factores asociados al consumo eleva-
do de alcohol. Para ello, se realizé un estudio en 485 estudiantes de la Facultad
de Farmacia de Vitoria (Espafia), de edades comprendidas entre 18 y 24 ajios,
durante el curso 1994-95. El cuestionario fue cumplimentado en clase. EL 88% de
los estudiantes toman bebidas alcohdlicas normalmente; el 11°5% de ellos decla-
ran beber mds de 80 gramos de alcohol puro en los fines de semana o en los dias
festivos. Estos jovenes beben diferentes bebidas en el mismo dia 'y la mds consumi-
da es la mezcla de vino con cola. El andlisis de regresidn logistica demostro que
hay una asociacién estadisticamente significativa del consumo de alcohol con
otras drogas (OR=3"0), fumar (OR=19) y con la influencia del padre bebedor
(OR=1"8). Este estudio sefiala que los estilos de vida tienen una gran influencia
en el consumo de alcohol y se ha encontrado una fuerte relacion del consumo de
alcohol con fumar 'y tomar otras drogas.
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Summary: Alcohol consumption among young people exhibits some particular
characteristics such as the fact that the intake is little frequent, very irregular and
they drink important amounts. The aim of this paper is to identify the linked factors
to alcohol use and abuse. In 485 University students aged between 18 and 24
years from the Faculty of Pharmacy of Vitoria (Spain), a survey on alcohol
consumption and related factors was performed during the year 1994-95. The
questionnaire was filled in the classroom. 88% of the students usually intakes
alcohol beverages; 11°5% of them declared to drink over 80 gr. pure alcohol in
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weekends or festivity days. These youngs drink different alcohol beverages in the
same day and the most usually consumption is the mixture wine and coke.
Regression logistic analysis shows that alcohol intake is statistically significant
related to other drugs (OR = 3°0), smoking (OR = 1°9) and the influence of father
habit (OR = 1’8). The study points out that life styles have a large influence on the
alcohol consumption and a strong relation among alcohol use, smoking and drug
abuse has been found.
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Résumé: La consommation d alcohol chez les jeunes a certaines caractéristiques,
car elle est peu fréquente, trés irréguliere, et représente des quantités importantes.
Le but de cette étude est d’identifier les facteurs qui s’associent avec une grande
consommation d’alcool. 1l a été réalisé une étude chez 485 étudiants de la Faculté
de Pharmacie de Vitoria (Espagne); entre 18 et 24 ans, pendant I 'anné scolaire
1994-1995. Le questionnaire a été soumis pendant les cours. 88% des étudiants
consomment de I’alcool normalement. 11°5% déclarent boire plus de 80 grammes
d’alcool pur pendant les fins de semaine ou les jours de féte. Ces étudiants
consomment différentes boissons alcoolisées au cours de la journée, et la plus
utilisée est le mélange de vin et cola. L’analyse de régression logistique a démontré
qu’il existe une association statistiquement significative entre la consommation
d’alcohol et celle d’autres drogues (OR = 3°0), le tabac (OR=1"9) et Uinfluence
d’un parent qui boit déja (OR = 1°8). Cette étude démontre que le niveau de vie a
une grande influence sur la consommation d’alcool et on a trouvé un rapport trés
étroit entre la consommation d’alcool, de tabac et de drogues.
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1. Introduccién

El consumo de alcohol ha sido incorporado
alavidacotidiana(Alonso-Fernindez, 1981).
En Espafia constituye un medio de relacién
social y por ello se consume gran cantidad
debebidas alcoholicas (Walshy Grant, 1985).
El tanto por ciento de poblacién que ingiere
algin tipo de bebida alcohdlica con regu-
laridad haaumentado desde 1980 -donde un
64% de la poblacién adulta declaraba
consumir alguna cantidad de alcohol (Centro
de Investigaciones Socioldgicas CIS, 1986;
Ministerio de Sanidad y Consumo, 1994)-
hasta 1989 -en el que este tanto por ciento

era del 70% (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1989, 1992).

Estd internacionalmente admitido que Ia
mejor formade aproximarse al conocimiento
sobre el consumo de bebidas alcohélicas y
sus factores determinantes en la poblacién
son las encuestas de base poblacional (Gili
etal., 1989). Estos estudios tienen una gran
importancia puesto que permiten medir Ia
prevalenciade consumidores, identificarlos
factores asociados asuconsumo, determinar
las opiniones y actitudes haciael fenémeno




