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Cambios en las pautas de consumo de drogas

en usuarios de heroina atendidosenun servicioambulatorio
de Bilbao (Espafia). Evolucién duranteel periodo 1979-1995

loseba Iraurgi Castillo
Psicélogo. Mddulo de Asistencia Psicosocial de Rekalde, Bilbao (Espafia)

Resumen: Se exploran los cambios en las pautas de consumo de 596 usuarios
admitidos en un servicio ambulatorio de toxicomanias de Bilbao (el Mdédulo de
Asistencia Psicosocial de Rekalde, MAPS-Rekalde), entre los afios 1979y 1995. El
usuario tipo es un hombre de 24 afios de edad, que acude por un problema de
adiccion a heroina v que presenta uso de otras sustancias, particularmente
estimulantes (cocaina) y benzodiacepinas. La edad media de los usuarios, asi como
la edad de inicio de consumo, se incrementa d través de los aiios. Por otro lado, se
observa un aumento en el co-consumo de cocaina, benzodiacepinas y ofros
opidceos; y un cambio en la via de administracién disminuyendo la via inyectada.
Estos resultados son concordantes con otros estudios realizados en nuestro dmbifo,
si bien recogen un intervalo de tiempo mayor y utiliza técnicas estadisticas
multivariadas, poco comunes en estos estudios.

Palabras clave: Abuso de drogas. Dependencia a heroina. Servicio ambulatorio
libre de drogas. Caracteristicas de los usuarios. Tendencias de consumo de drogas.

Summary: A study was carried out of changes in drugs consumption tendencies for
506 users admitted to a drug addicts’ centre in Bilbao (Rekalde Psychosocial
Assistance Module, MAPS-Rekalde) benween 1979 and 1995. The typical user is a
24-year old male heroin addict who has also taken other substances, particularly
stimulants (cocaine) and benzodiazepines. The average age of users and the age
at which they first started taking drugs increase with time. Furthermore, it has
been observed that simultaneous consumption of cocaine, benzodiazepines and
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other opiates is on the increase, and that incidence. of drug {'n_]'ectipn asa me‘th‘od,
of administration is falling. These results squares Wlth other investigations car ried
out in our fields, albeit over a longer period of time and using a great variety of
statistical techniques, which is a rare occurence in such investigations.

Key words: Drug abuse. Heroin addiction. Drug-free health center. User profile.
Drugs consumption tendencies.

Résumé: On étudie les changements dans les habitudes de consommation chez 596
patients admis dans le dispensaire de toxicomanies de Bilbao (le Centre d’Assitance
Phychosocial a Rekalde, MAPS-Rekalde), entre 1979 et 1995. Le consommateur
rype est un homme de 24 ans, qui se présente pour avoir des problémes d’addiction
& Uhéroine et pour utiliser d’autres substances, en particulier des stimulants
(cocaine) et des benzodiacepines. Par ailleurs, on observe une augmentation dans
la consommation, en méme temps, de cocaine, benzodiacepines et autres opiacés;
et un changement quant & leur voie d’administration, les pigiires s utilisant moins.
Ces résultats concordent avec d’autres études réalisées ici, quoigu’elles se
déroulent sur un temps plus long et qui’elles utilisent des techniques variées
touchant les statistiques, et assez rares.

Mots clé: Abus de drogues. Dépendance i I’ heroine. Dispensaire libre de drogues.
Caractéristiques des consommateurs. Tendances de la consommation de drogues.

1. Introduccion

En las dltimas décadas, el problema del
consumo de drogas se ha agudizado en las
sociedades occidentales y en muchos paises
en vias de desarrollo. Ennuestro pafs, aunque
el consumo seinicié tardiamente enrelacién
a otros paises europeos (Comas, 1985), el
abuso de drogas supone actualmente una
de las principales preocupaciones sanitarias
y sociales.

La importante prevalencia de consumo de
heroina alcanzado en las dltimas décadas
sigue manteniéndose en la actualidad, si
bien estamos llegando a un perfodo de
estabilizacién (Plan Nacional sobre Drogas,
1995). No obstante, como todo fenémeno
social, el consumo de drogas estd afectado
por una dindmica de transformacién que se
manifiestaen cambios respecto alas formas
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de consumo, tipos de drogas consumidas y
respecto a los propios usuarios de esas
sustancias.

Por otra parte, como seflalan Caballero y
colaboradores (1988), resultade maximointe-
rés conocer las caracteristicas de la pobla-
cion de drogodependientes que solicitan
tratamiento en los centros, ya que ello
contribuye a planificacién de los progra-
mas clinicos y sociales mas adecuados.

Este articulo trata de aportar nuevos datos
y una estrategia metodolégica de analisis
describiendo los cambios en las pautas de
consumo mostradas por los usuarios de
drogas de un Centro de Salud Mental (MAPS
deRekalde) durante el periodo que vadesde
1979a1995.




