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Resumen: Se estudia la eficacia de la sulfoadenosil-L-metionina o SAMe en 78
dependientes de opidceos que inician tratamiento con naltrexona. 40 pacientes
recibieron 50 miligramos de naltrexona diarios, mienfras que a los restantes se les
administré ademds 200 mg. de SAMe via oral durante los primeros 15 dias de
tratamiento. Se comparan los resultados, evaludndose la retencion, efectos
secundarios presentados, sintomas de abstinencia referidos y la variacién de las
cifras de transaminasas. No aparecieron diferencias entre ambos grupos, excepro
en lavariacion de las cifras de transaminasas entre los dias 1y 45, yaque se produjo
un aumento de la GOTy de la GGT en el grupo de pacientes que recibié naltrexona,
que no aparecio en aquel otro que recibio naltrexona y SAMe. Estos resultados
apoyan la utilidad del SAMe en el tratamiento de la abstinencia de opidceos
durante su mantenimiento con naltrexona, principalmente en aquellos pacientes

que presentan previamente al inicio unas cifras patolégicas de transaminasas.
Palabras Clave: SAMe (sulfoadenosil-I-metionina). Dependencia opidceos.
Naltrexona. Transaminasdas.

Summary: We analyze the efficacy of S-adenosylmethionine or SAMe between 78
opiate dependents who start a treatment with naltrexone. 40 patients were daily
administrated 50 mg of naltrexone, and the rest were also administrated 200 mg of
SAMe by mouth in the early 15 days of the treatment. We compare the resulls,
evaluating the retention, side effects, withdrawal symptoms and the variation of the
number of transaminase. There was no difference between both groups, excepl for
the variation of the number of fransaminase between the davs 1 and 45, becausethere
was an increment of GOT and GGT between the patients who received naltrexone,
and it doesn’t appear between the patients who received naltrexone and SAMe.
Those resulis show the usefulness of SAMe for the treatment of opiate withdrawal
while they are being ireated with naltrexone, chiefly between those patients that
before the treatinent have a pathologic number of transaminase.

Key words: S-adenosylmethionine (SAMe). Opiate dependence. Naltrexone.
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SAMe en la abstinencia de opidaceos

Résumé: Nous avons étudié | efficacité de la S-adénosylméthionine ou SAMe parmi
78 dépendants d’opiacés qui commencent un traitement avec de la ngltrexone. 40
patients ont regu 50 mg de naltrexone par jour, et les autres ont aussi recu 200 mg
de SAMe par voie orale pendant les 15 premiers jours de traitement. Nous avons
comparé les résultats, nous avons analysé la rétention, les effets sec.ondalres, les
symptémes de I’abstinence et la variation dans les chiffres de fransaminasses. ]\{ous
n’avons pas observé de différence entre les deux groupes, a | exception d’une
variation dans les chiffres de transaminasses entre les jours 1 et 45, ot il y a eu une
augmentation de la GOT et de la GGT parmi les patients qui avaient recu de la
naltrexone, ce qui en s est pas produif entre ceux qui avaient re¢u de la naltrexone
et du SAMe. Ces résultats montrent 'utilité du SAMe dans le traitement pour
[’abstinence aux opiacés pendant son traitement avec la naltrexone, surtout pour
les patients qui ont dés le début des chiffres pathologiques de transaminasses.

Mots clé: S-adénosylméthionine (SAMe). Dépendance aux opiacés. Naltrexone.

Transaminasses.

1. Introduccién

La sulfoadenosil-L-metionina o SAMe es
una molécula fisioldgica que participa co-
mo donadora de metilos activos entodas las
reacciones de transmetilacién que ocurren
en el organismo, excepto en la de su re-
sintesis. Poresta accién interviene de forma
fundamental en la metilacion de los acidos
nucleicos, de los aminodcidos, de los
estrogenos, de la serotonina, de la fosfa-
tidiletanolamida y de las catecolaminas
(Friedel etal., 1989). Laruta metabélica de
laSAMeconduceala formacion de glutation
(transulfuracién), que es el principal agente
protector frente a los agentes oxidantes
(Ponsada et al., 1991). El glutatién se
encuentra en altas concentraciones en
higado y su depleccidén causa de forma
indirecta efectos toxicos celulares al
aumentar la oxidacién celular. Diversas
drogas como el paracetamol, los opiaceos y
el alcohol disminuyen los niveles de
glutatiéon hepatico (James etal., 1982; Viiia
et al., 1986; Eklow-Lastbom et al., 1986;
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Gomez-Lechon et al., 1987). De estas
propiedades se derivan los efectos
metabdlicos y farmacologicos de la SAMe
(Mato, 1990).

ElSAMehasido utilizado generalmente por
via parenteral, con una pauta posoldgica
mediade 100-200 mg. cada 24 horasenciclos
mensuales. Sin embargo, se ha demostrado
quepuede utilizarse en la practica clinica por
via oral, ajustando la dosis, dado que no se
afecta por los jugos gastricos e intestinales,
a pesar de que sufre una importante meta-
bolizacién durante el primer paso hepético
(Bombardieri et al., 1983; Giulidori et al.,
1984; Stramentinoli, 1987).

Ha sido referida su utilidad en diversas
patologias, como en la depresién, donde la
administracién de SAMe en pacientes con
cuadro depresivo mayor parece reducir el
periodo de latencia de la terapia triciclica
(Caruso et al., 1984, Alvarez et al., 1987,
Berlanga et al., 1992). En depresivos alco-
holicos parece mejorar sintomas que






