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REVISION

; Qué es el paradigma de laasignacion
de pacientes atratamiento?

Ignacio Apodaca Gorostidi
Psicélogo. Investigador Principal del Centro Ezbai de I+D
Proyecio Hombre. Bilbao (Espafia)

Resumen: El paradigma de la asignacion de pacientes a fratamiento (patient-treatment
matching) es hoy, sin duda, uno de los mds prometedores en el dmbito de las
drogodependencias; suintento es mejorar las limitadas tasas de eficacia que hoy presentan
los distintos tipos de tratamiento. El planteamiento que subyace es el de asignar cada
paciente a aquel tipo de dispositivo que mejor resultado vaya a proporcionarle. Se analiza
el estado actual de la cuestion: antecedentes, condiciones de posibilidad, consideraciones
conceptuales, metodolégicas y retos de futuro.
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Summary: The so-called patient-treatment matching paradigm is nowadays without doubt
one of the most promising within the drug abuse field its main purpose consists of improving
the limited efficacy rates different treatment models show. The underlying idea is to match
each patient to the kind of treatment which gives the best response. The current state of the
question is analysed: background, possibility conditions, conceptual and methodological
issues and future challenges.
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Résumé: Le paradigme de I’ assignation des malades & traiter (patient-treatment matching)
est certes, aujourd hui, sans aucun doute, un des plus prometieurs dans le cadre des
drogodépendances; son dessein est d’améliorer le taux d’efficacité qui aujourd’hui est
limité en ce qui concerne les diverses sortes de traitements. Les préliminaires sujacentes
sont Iassignation pour chaque malade du dispositif qui lui donnera le résultat optimum.
L’état actuel de la question est analysé: antécédents, conditions de possibilité,
considérations conceptuelles, méthodologiques, et enfin les défis pour I’avenir.
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