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POLITICA REGIONAL (ESPANA)

Planes de Salud delas Comunidades Auténomas
del Estado espafiol: resumen de objetivos
y estrategias enrelacion alalcohol

1. Plan de Salud Andaluz (1993)

Objetivo 124: Garantizar para 1993 el
cumplimiento de lanormativaexistente sobre
publicidad, venta y consumo de tabaco y
alcohol.

Objetivo 126: Para 1995, toda la poblacién
escolar deberd conocer los efectos del
consumo de alcohol y tabaco para su salud.

2. Plan de Salud de Aragén

En el afio 2000 habrd disminuido un 15% la
proporcién de aragoneses que realizan un
consumo excesivo de alcohol. Esto forma
parte de la propuesta que hace la OMS para
cumplirel objetivo 17 'Salud paraTodos": "De
aqui a 1995, deberd producirse en todos los
estados miembros un retroceso sensible en
las actitudes perjudiciales paralasalud: abuso
de alcohol y de productos farma-céuticos,
consumo de drogas ilicitas y de sustancias
quimicas peligrosas, conduccién peligrosa
de vehiculos amotor y compor-tamiento social
violento". En concreto se propone una
reduccién del 25% en el consumo de alcohol
y otras sustancias nocivas.

Estan relacionados los indicadores 17.1
(Consumo de alcohol por habitante de més de
15 afios), 17.2 (Distribucién del consumo de
alcohol, segiin cantidad referida alaedad y
al sexo) y 17.5 (Incidencia de enfermedades
seleccionadas en relacién con el alcohol).

El Ministerio de Sanidad y Consumo dice:
"Enel afio 1995 habréd disminuidoenun 10%
el nimero de bebedores excesivos'.

3. Plan de Salud para Asturias
Objetivos Intermediosde Salud

Objetivo General 4: Reducir las condiciones
asociadas con mayor morbi-mortalidad.

Objetivo 27: Reducir la proporcién de
consumidores habituales de niveles exce-
sivos de alcohol.

Indicador: Prevalencia de consumidores de
alcohol en niveles alto y excesivo.
Variacion: En el afio 2005. Disminucién de
un 10% respecto a 1989.

Objetivo 28: Reducir la proporcién de
consumidores habituales de alcohol entre
los jovenes.

Indicador: Prevalencia de consumidores
habituales de alcohol entre 15 y 30 afios.
Variacion: En el afio 2005. Disminucién de
un 30% respecto a 1987.

Objetivo 29: Reducir los accidentes de trafico
con victimas donde estén implicados
conductores con niveles excesivos de
alcohol.

Variacion: En el aiio 2005. Disminucién de
un 30% respecto a 1990.

Lineade actuacién 9:Facilitar y promoverla
adopcidn de hébitos de conducta y consumo
saludables.

Estrategia 19: Aumentar la disponibilidad y
accesibilidad de opciones mds saludables
desarrollando politicas econ6micas que
favorezcan la publicidad, produccién,
distribucién y comercializacién de alimen-
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