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Introduccion

El consumo de alcohol estd ampliamente
extendido y culturalmente aceptado en la
mayoria de los paises occidentales, consti-
tuyendo en la actualidad un importante
problema de Salud Ptblica. En Espafia, al
igual que en el resto de paises de su entorno,
se ha producido en los tltimos afios un
incremento importante de la sensibilidad
general sobre este tema, observandose una
revitalizacion de los planteamientos e
instrumentos que tratan de modificar este
fenémeno.

Estudios comparativos internacionales
correlacionan la producciény el consumo de
alcohol con la morbi-mortalidad atribuible al
mismo, y establecen una relacién directa
entre la incidencia de estas patologias y la
proporcion de grandes bebedores, relacio-
nando esta altima y de forma directa, con el
consumo de alcohol por habitante y aflo en
una comunidad.

Produccién

Laproduccién de bebidas aicohdlicas genera
un porcentaje importante del producto interior
bruto (PNB). Europaes el continente con mas
alto consumo, produccion y exportacion de
alcohol, estimdndose un valor medio de la
produccién de alcohol encasiel 2% del PNB,
mientras que el coste econdmico de los proble-
mas relacionados con dicho consumo repre-
senta de un 5-6% de PNB (Eurocare, 1995).

Espafiaes el tercer pais productor mundial de
vino, con 37.036 millones de hectolitros en
1992; y el noveno en produccion de cerveza,
con 26.082 millones de hectolitrosen 1992;y
de bebidas destiladas, con 1.057 millones de
hectolitros de alcohol puro en 1990 (Produkis-
chap Voor Gedistilleerde Dranken, 1994).

En 1992, la recaudacién por impuestos
especiales en concepto de alcohol, bebidas
derivadasy cervezafue de 98.983 millonesde
pesetas. Cabe suponer un incremento en los
proximos afios, dadas las recientes subidas
de los tipos que se aplican al alcohol
(Ministerio de Economiay Hacienda, 1993).

Consumo de alcohol

En 1993, Espafia ocupabael séptimo lugaren
el consumo mundial de alcohol, con 10 litros
de alcohol puro per cdpita (figura 1)
(Produktschap Voor Gedistilleerde Dranken,
1994). Segiin laEncuesta Nacional de Salud
de 1993 (Biglino et al., 1994), el 61% de la
poblacién mayor de 16 afios declara consumir
habitualmente alguna cantidad de alcohol.
Como puede apreciarse en lafigura 2,méds de
la mitad de la poblacion mayor de 16 afios
consume alcohol de forma ligera o moderada,
mientras que el 4% son bebedores de riesgo
(consumos alto y excesivo), porcentaje
inferior al obtenido en la Encuesta Nacional
de Saludde 1987 (9,7%).
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