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Desde los albores de la Humanidad, las
bebidas alcohélicas siempre encontraron un
lugar de privilegio en las alforjas del hom-
bre, tal y como reza el antiguo refrdn “con
pan y vino se anda camino”. Fue el alcohol,
desde sus inicios, un elemento que sirvid
para sellar pactos, festejar celebraciones,
‘elevar el espiritu por encima de las mise-
rias de la materia” y favorecer la comunica-
ci6n con las llamadas “fuerzas superiores”.

Las bebidas alcohdlicas obtenidas por
rudimentarios métodos pronto alcanzaron
su mitificacién gracias a sus efectos sobre el
organismo humano y a los grandes cambios
de humor en los individuos que las consu-
mian, no enconirando explicacién a los mis-
mos por el escaso bagaje cientifico que
posefan los hombres por aquel entonces.

Tan preciado liquido también ha tenido
un lugar prominente en las inquietudes tec-
nolégicas humanas. Los métodos de pro-
duccién, elaboracién y conservacién se fue-
ron perfeccionando a través de los tiempos.
El descubrimiento del “espiritu” de las bebi-
das alcohdlicas (etanol) marcé un hito. Esto,
junto con el conocimiento y control de los
procesos de fermentacién, ha permitido
superar la mayorfa de los problemas de ela-
boracién y transporte,

A la par que los métodos de obtencién y
conservacién, los aspectos mercantiles
pronto aparecieron en escena. El alcohol es
un bien preciado y, por ende, susceptible de
trueque, pudiendo llegar a ser elemento de
poder y presién. Numerosos son los casos
que ilustrarfan este punto y las maniobras
que las grandes empresas alcoholeras ejer-
cen sobre las sociedades y gobiernos. Baste
en estos momentos pensar en el precio de
las bebidas alcohélicas en comparacion con
productos bédsicos como la leche y el aceite
de oliva. También serfa interesante presen-
ciar el desarrollo de una hipotética demanda
judicial interpuesta por una persona con
cirrosis etflica contra cualquiera de las men-
cionadas entidades.

Enlazando con esto, a lo largo de la his-
toria, la Humanidad ha tenido un afdn legis-

lador y regulador de las conductas derivadas
del consumo de alcohol. En la actualidad
esta linea sigue abierta y contindian pen-
dientes asuntos como la regulacién de las
alcoholemias en relacién con la conduccién
de vehiculos g la imFutabilidad legal tras la
ingesta de bebidas alcohodlicas.

En el 4mbito de lo social, desde los con-
sumos rituales-litdrgicos hasta los més
duros posicionamientos abstemios, se ha
pasado por numerosos y variopintos esta-
dios. Sigue estando abierto el debate y la
biisqueda de posturas conciliadoras del uso
de las bebidas alcohélicas que posiblemente
nunca se encuentren, debido al dinamismo
social y al lugar que estas bebidas ocupan
g? el acervo cultural profundo de los pue-

0s.

Por tltimo, en el campo sanitario las
bebidas alcohélicas siempre han estado pre-
sentes, aunque en segundo plano. La farma-
copea, desde sus inicios hasta la actualidad,
no ha podido sustituir el alcohol como vehi-
culo de dilucién para otras sustancias; y el
efecto de bienestar inmediato por él produ-
cido y sus propiedades fisiocoquimicas
como excipientes son diffciles de superar.

Pero llegado el momento, los clinicos
empezaron a identificar el etanol como sus-
tancia susceptible de producir efectos noci-
vos en el organismo humano. Los “Tratados
de Patologia” se enriquecieron con descrip-
ciones de cuadros genuinos y especificos
producidos por el alcohol.

Hasta mediados de este siglo no se llegé
a aceptar el alcoholismo como enfermedad.
Este hecho, que en nuestros dias parece sim-
ple, supuso un impulso vigoroso en la inves-
tigacion sanitaria de la enfermedad. Desde
entonces han sido numerosos y exhaustivos
los estudios para averiguar el metabolismo
del etanol y Ia fisiopatologia de los procesos
clinicos por €l causados.

Desde la clinica diaria se ha ido inten-
tando reconocer las expresiones patoldgicas
producidas por el alcohol en el campo de lo
somdtico, bioquimico, conductual, psicol6-




gico y social, entre otros. Se intenta diaria-
mente identificar la enfermedad lo mds pre-
coz y exactamente posible tanto con instru-
mentos psicométricos como con marcado-
res biolGgicos que reduzcan a la minima
expresién los margenes de error.

También hay una biisqueda constante de
mejores protocolos de intervencioén para las
diversas etapas de tratamiento, desde un
posicionamiento multidisciplinario. En este
sentido, los mayores esfuerzos se centran en
la prevencién como mejor medida de trata-
miento; v los programas intentan adaptarse
y perfeccionarse constantemente.

En el mundo de la investigacion hay
varios campos que en estos momentos estan
en pleno auge y que en un futuro podrdn
aportar nuevos conocimientos de la enfer-
medad alcohdlica. El 4rea de la genética
estd revolucionando el concepto de Ta géne-
sis del alcoholismo, y de confirmarse las
hipGtesis que se estan manejando obligaria
a todos los profesionales de este campo a
cambiar esquemas arraigados sobre la
enfermedad.

Farmacoldgicamente también se intenta
hacer aportaciones que testauren los dafios
producidos por el etanol y que mantengan
al alcohdlico en abstinencia.

En el campo de la neurologfa se estdn
llevando a cabo importantes estudios sobre
los distintos receptores sindpticos y los
mediadores que en ellos intervienen, que
nos podrian “ilustrar sobre el impulso a
beber alcohol y sobre ciertas conductas
desarrolladas por los alcohélicos crénicos.

Desde el punto de vista bioquimico se
sigue estudiando el metabolismo del etanol
y sus repercusiones a nivel celular, que
explicarfan los cuadros clinicos que cotidia-
namente son observados.

Revista Espafiola de Drogodepen-
dencias cierra con este nimero el afio 1995,
cubriendo asi veinte afios de labor divulga-
tiva en el &mbito cientifico de las toxicoma-
nfas, y particularmente del alcoholismo.
Nada mejor para celebrar este aniversario
que la publicacién de un monografico sobre
la enfermedad alcohoélica, representado
mediante tres revisiones que abordan las
zinquietudes cientificas actuales menciona-

as.
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La primera de las revisiones es obra del
neurdlogo y psiquiatra F. Freixa, ofreciendo
un repaso conceptual global de la enferme-
dad alcohélica y de las consecuencias sobre
el higado y el sistema nervioso central del
consumo de bebidas alcohélicas, conside-
rando al enfermo como un “todo” e inte-
grando todas las facetas en un fin dltimo
que serfa la curacién o, en su defecto, el ali-
vio del paciente. Asimismo, el autor incide
principalmente en los riesgos que tienen
determinados psicofdrmacos en pacientes
alcohdlicos.

Los doctores A. Herndndez-Collados,
M. Séanchez-Turet y M. J. Barbanoj de la
Universidad Auténoma de Barcelona, pre-
sentan una revisién de los ultimos estudios
sobre genética del alcoholismo con el obje-
to de prevenir el alcoholismo crénico. Los
autores proponen dirigir la biisqueda de
marcadores bioldgicos de alta especificidad
entre los patrones de respuesta del sistema
nervioso central mds complejos conocidos
hasta ahora, en concreto en las relaciones
farmacocinéticas-farmacodindmicas.

En una tercera revision, obra del Dr. .
Cuevas, se presenta un trabajo de corte bio-
quimico que implica al hierro en los meca-
nismos més protagonistas de la fisiopatolo-
gfa de los cuadros clinicos producidos por
el etanol.

Cierra el presente nimero de Revista
Espafiola de Drogodependencias la rela-
cion bibliografica completa de todos los tra-
bajos publicados desde el ndmero uno, alld

or 1976, bien con el nombre actual o con
a denominacién de Drogalcohol, tal y
como era conocida hasta el afio 1987.

Ojald en el futuro se potencien en
Espaiia los estudios de investigacidn sobre
la enfermedad alcohélica y desde los esta-
mentos oficiales haya un aumento de la sen-
sibilidad hacia ellos, traduciéndose ésta en
un mayor apoyo en todos los sentidos. Por
parte de los responsable de la publicacion
de Revista Espafiola de Drogodepen-
dencias, el apoyo a la difusién y conoci-
miento cientitico en esta linea estd garanti-
zado, por lo menos durante veinte afios mds
de labor editorial.
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