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Metabolismo del hierro.
Su rol en la clinica del alcoholismo
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RESUMEN

El hierro es un oligoelemento que participa en procesos bioldgicos imprescin-
dibles en la biologia del ser humano.

Las bebidas alcohdlicas estdn constituidas fundamentalmenie por agua y eta-
nol en diversas proporciones, en funcion de su graduacion alcohdlica. Pero ade-
mds de estos dos elementos mayoritarios nos encontramos en las bebidas alcohd-
licas un gran niimero de componentes, llegando en el caso de los vinos a ser supe-
rior a varios cientos. Algunos de ellos pueden llegar a ser extremadamente peli-
grosos para la integridad del bebedor, caso del cobalto, hierro, efc.

Este mineral se encuentra miiy frecuentemente alterado en los pacientes alco-
holicos. El metabolismo del hierro se distorsiona gravemente con el consumo de
etanol, tanto en su absorcion, transporte, depdsitos y funciones, provocando gra-
ves alteraciones somdticas en los pacientes alcohdlicos y condicionando sustan-
cialmente su clinica.

Palabras Clave: Hierro. Alcohol. Metabolismo del hierro. Alcoholismo.
Sideremia. Clinica alcohdlica. Bebidas alcohélicas.

SUMMARY

Iron is a oligoelement which participates in the biological process essential for
human biology.

Alcoholic drinks are basically formed by water and ethyl in different propor-
tions, depending on its alcoholic strength. But in addiction to those majority ele-
ments, we find several ingredients in the alcoholic drinks, reaching, in the case of
wine, to be higher than hundreds. Some of them can be extremely dangerous for
the drinkers healthiness, in the case of cobalt or iron.

The latter mineral is often altered on alcoholics. The iron’s metabolism is
seriously distorted by the consumption of ethyl, inmediatly following its swallo-
wing, transmission, sediment and function, originating serious somatic alterations
for alcoholics being their treatment essentially conditioned.

Key Words: Iron. Alcohol. Metabolism of iron. Alcoholism. Sideremy.
Treatment. Alcoholic drinks.
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RESUME

Le fer est un oligoélément qui sa place au cours de proces biologiques indis-
pensables dans la biologie de I’étre humain.

Les boissons alcooliques sont constituées, fondamentalement d’eau et d’étha-
nol, en différentes proportions en fonction de leur degré d’alcool. Mais outre ces
deux éléments de haute importance, on trouve, dans les boissons alcooliques, un
grand nombre de composants, et méme pour ce qui touche les vins, ceux la peu-
vent atteindre un nombre supérieur & plusieurs centaines. Certains dentre eux
peuvent arriver a étre extrémement dangereux pour 'intégrité du buveur, par

exemple le cobalt ou le fer.

Ce dernier minéral se trouve souvant altéré chez les malades alcooliques. Le
métabolisime du fer est gravement dénaturé par Uingestion d’étanol, de méme
qu’au cours de son absortion, transport, dépdt et fonctions, provocant de graves
altérations somatiques chez les malades alcooliques et conditionnant substancie-
llement la maniére de les traiter en clinique.

Mots Clé: Fer. Alcool. Métabolisme du fer. Alcoolisme. Sidérose. Traitement

en clinique. Boissons alcooliques.

1. INFRODUCCION

Cerca del 4% del peso del cuerpo huma-
no se compone de elementos inorganicos, o
minerales, y 17 de éstos se consideran esen-
ciales para la vida. Estos minerales se sub-
dividen en macrominerales, que son los
necesarios en la dieta a niveles minimos del
orden de 100 mg./d{a (calcio, fésforo, sodio,
potasio, cloro, magnesio y azufre), y micro-
minerales u oligoelementos, que se necesi-
tan en cantidades inferiores a 100 mg./dia-
rios (hierro, cobre, cobalto, cinc, mangane-
so, yodo, molibdeno, selenio, fluor y
cromo). Los oligoelementos constituyen
menos del 0.1% del peso total del cuerpo
(Weser v Young 1981).

Todos los minerales inorgdnicos proce-
den del agua de mar, la corteza terrestre y la
biosfera. En realidad, la composicién mine-
ral del cuerpo humano es muy similar a ia
de la tierra y del mar. Los biol6gos y los
quimicos llevan mucho tiempo fascinados
por el modo como la evolucidén ha seleccio-
nado determinados elementos para piedras
de construccién de los organismos vivien-
tes, incluyendo a los humanos, y virtual-
mente ha ignorado a todos los demas.

En afios recientes ha existido una nota-
ble escalada en la investigacidn del papel de
los minerales inorgdnicos en los procesos
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nutricionales y biolégicos que tienen lugar
tanto en la salad como en la enfermedad.
Por encima de un nivel definido de inges-
tién, todos estos minerales son téxicos. Por
otra parte, la deficiencia de cualquiera de
estos nutrientes ocasiona la malnutricién.
Los minerales pueden compartir ciertas
caracteristicas de importancia bioldgica,
con frecuencia relacionadas con su proximi-
dad en Ia tabla periddica, sustituyendo unos
elementos por otros en las reacciones espe-
cificas. Las interacciones entre los minera-
les pueden ser antogénicas, cuando hay un
elemento que inhibe la accién metabdlica de
otro. Las interacciones también pueden ser
aditivas o sinérgicas, causando un efecto
mayor que cada una de ellas por separado.

Muchos factores pueden influir en el
metabolismo de los minerales: estrés, esta-
do de nutricién, estados de enfermedad,
patrones de exposicidén y exceso, deficien-
cia o desequilibrio de los minerales.

La funcién de los minerales varfa en su
expresién bioldgica desde el organismo en
conjunto hasta el pequefio 6rgano subcelu-
lar aislado. Los mecanismos de su accién
también son variados: componentes estruc-
turales de las enzimas y vitaminas, compo-
nentes activos de la sintesis de aminodcidos,
4cido desoxirribonucleico (ADN) y 4cido




