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RESUMEN

Se hace un breve repaso conceptual de la enfermedad alcohélica'y de las con-
secuencias biometabdlicas sobre el sistema nervioso central y hepdticas de la
ingestion de bebidas alcohdlicas, con especial atencion a las propiedades xeno-
bidticas del alcohol etilico. Se incide especialmente en la ‘induccion enzimdtica’
y en la ‘neuroadaptacién’, bases de las reacciones adversas, errdticas, inespera-
das, peligrosas y negativas de la administracion conjunta de determinados fdr-
macos y bebidas alcohdlicas, tanto en el bebedor ‘normal’ de la Europa del Sur
como en el paciente alcohdlico. Se hace especial hincapié en los riesgos de deter-
minados psicofdrmacos en pacientes alcohdlicos activos, en alcohdlicos clinicos
en tratamiento, en alcohdlicos abstinentes y en alcohdlicos sintomdticos.

Palabras Clave: Alcohol. Alcoholismo. Consecuencias biometabdlicas.
Psicofdrmacos. Marcadores biolégicos. Neuroadaptacion.

*Parte de esta Revision se debe a la invitacién para participar sobre este tema, de Prosalud-Asociacion Ejidense para
el Tratamiento y Prevencién del Alcoholismo, en las ITLJ ornadas sobre Drogodependencia Alcohélica. Convencion
05. Fed. Centros Andaluces Trat. Alcoholismo (Al-Andalus), El Ejido (Almerfa), celebradas el 21 y 22 de octubre
de 1995.
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Interacciones enire bebidas alcohdlicas y farmacos. Riesgos de los férmacos en pacientes alcohdlicos

SUMMARY

We have done a brief review of alcoholic disease and the biometabolic results
on the Central Nervous System and on the liver by the ingestion of alcoholic
drinks, paying attention to the xenobiotic property of ethylic alcohol. We have lis-
tened to the ‘enzymatic induction’ and io the ‘neuroadaptation’, base of adverse,
erratic, unexpected, dangerous and negative reactions from the joint administra-
tion of fixed medecines and alcoholic drinks, as well as for the ‘normal drinker’
in Southern Europe or for the alcoholics. We stressed about the risk of certain
medecines in active alcoholic, in alcoholics in treaiment, in withdrawal patients
and in symptomatic alcoholics.

Key Words: Alcohol. Alcoholism. Biometabolic results. Medecines. Biological
markers. Neuroadaptation.

RESUME

On repasse brievement le concept de maladie alcoolique et des conséquences
biométaboliques sur le systéme nerveux central et sur le systeme hépatique lors de
I’ingestion de boissons alcooliques, en valorant tout spécialement les propiéiés
xénobiotiques de ’alcool éthylique. On porte une attention particuliére a “I'in-
duction enzymatique” et & la ‘neuroadaptation’, bases de réactions contraires,
erratiques, inattendues, dangereuses et négatives de l'ingestion simultanée de cer-
tains médicaments et de boissons alcooliques, autant chez le ‘buveur normal’ du
Sud de I’Europe que chez le malade alcooligue. On met tout particuliérement ['ac-
cent sur les risques que présentent certains médicaments chez les malades alcoo-
liques actifs, chez les malades alcooliques abstinents et chez les malades alcooli-

ques symptomatiques.

Mots Clé: Alcool. Alcoolisme. Conséquences biométaboliques. Médicaments.
Margueurs biologiques. Neuroadaptation.

1. INTRODUCCION

Ante todo, recordar que en Espafia des-
pués de la post-guerra, (tanto la del 1936-
39, como la del 1939-45), tras haberse ya
iniciado el primer envite al alcoholismo en
el Hospital Psiquidtrico Padre Jofrede
Valencia en Madrid en las estructuras admi-
nistrativas de la entonces denominada Di-
reccién General de Sanidad y en Barcelona
el Servicio de Psiquiatrfa del Hospital
Clinico, no fue hasta casi unos diez afios
después que la Universidad no retomé el
problema del alcoholismo. Hay que sefialar
que los grandes tratados de psiquiatifa, con
alguna excepcidn, habfan marginado de su
contenido todo el largo trayecto patolégico
anterior y causal de la clinica y de la anato-
mia patoldgica cerebral tan concienzuda-
mente descritos, de las encefalopatias alco-
 hoélicas (de Morel, Wernicke-Korsakoff,
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demencia pseudoparalitica, mielinosis pon-
tina, Marchiafava-Bignami, etc.). Desde
mediados del siglo XIX, y en la Peninsula
Ibérica pricticamente hasta la década de los
afios sesenta, ésta era la situacion real en el
abordaje del alcoholismo. Recordemos que
el primer tratado de psiquiatria convencio-
nal y académica que abord6 el problema del
alcoholismo con amplitud y diversificacién
como conflicto psicopatolégico antes del
deterioro intelectual y neuropatoldgico, fue
el del Profesor F. Alonso Ferndndez, ya en
su primera edicién de 1968.

Es cierto que en aquellos afios, en
Valencia, el Dr. Emilio Bogani habia desa-
rrollado por una parte el abordaje clinico-
terapéutico, vy en Madrid el Dr. Joaquin
Santodomingo evaluaba el impacto del uso
de las bebidas alcohélicas en la salud publi-
ca de los ciudadanos del estado espafiol -en




