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RESUMEN

A diferencia de las décadas anteriores en las que unicamente se aplicaban tra-
tamientos comportamentales en la eliminacion del tabaquismo, en la actualidad
se ha producido un aumento drdstico en la aplicacion de procedimientos farma-
cologicos.

Por lo tanto, el objetivo de este articulo consiste en analizar la eficacia tera-
pelitica de los agentes farmacoldgicos imds utilizados en la reduccion del hdbito
de fumar. En primer lugar, se han revisado las investigaciones en las que se ha
aplicado la terapia de sustitucion de nicotina ( chicle de nicotina y parches de
nicotina). En segundo lugar, también se ha analizado la eficacia terapelitica de
otros fdrmacos, tales como buspirona, clonidina, acetato de plata y doxepina.

Palabras Clave: Tratamiento farmacoldgico. Tabaguismo. Eficacia terapetiti-
ca.

SUMMARY

Unlike previous decades when only behavioural freatments were applied in the
elimination of smoking, recently there has been a drastic increase in the applica-
tion of pharmacological treatments.

Therefore, the objective of this article is fo analyse the therapeutical effective-
ness of the pharmacological agents most used in the reduction of the smoking.
First, we review the research where nicotine substitution therapy (nicotine che-
wing-gum or paiches) has been used. Second, we also analyse the therapeutical
effectiveness of other medicines, such as buspirone, clonidine, silver acetate and
doxepin.

Key Words: Pharmacological treatmenis. Smoking. Therapeutical effective-
ness.
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RESUME

A différence des décenies passées, oul on appliquait uniquement des traite-
ments pour le comportement en vue de Iélimination du tabagismes, actuellement
on assite & une augmentation considérable de Uapplication de traitements phar-

macologiques.

Néanmoins, I’objectif de cert article consiste a analyser Uefficacité thérapeu-
tique des agents pharmacologiques les plus utilisés pour la diminution de "habi-
tude du tabac. En premier lieu, on a révisé les recherches dans lesquelles on
appliquait la thérapie de substitution de la nicotine (chewing gum de nicotine et
timbre de nicotine). En second lieu, on a aussi analysé Iefficacité thérapeutique
d’autres moyens pharmacologiques, comme la buspirone, la clonidine, I'acétate

d’argent et la doxépine.

Mots Clé: Traitement pharmacologique. Tabagisme. Efficacité thérapeutique.

1. INTRODUCCION

El tratamiento farmacolégico del taba-
quismo no es una idea nueva (Kozlowski,
1986). Sin embargo, la busqueda de trata-
mientos farmacolégicos eficaces se ha
incrementado drésticamente en los dltimos
diez afios. Fundamentalmente, este hecho es
debido a que el tabaquismo es un trastorno
de dependencia (DSM III-R, 1987), las
estrategias comportamentales no tienen un
importante efecto (sobre todo para mantener
la abstinencia a largo plazo) (Chapman,
1985) y que la dependencia nicotinica es
cada vez mds importante en los fumadores
debido a un proceso de seleccidn. Dicho
proceso, estd ocurriendo debido a que las
personas que dejan su hdbito parecen ser
menos dependientes de la nicotina. Si esta
tendencia continda, en los préximos diez o
veinte afios, la poblacién fumadora serd,
exclusivamente, aquella que tenga una alta
dependencia nicotinica (Bayot, 1994;
Hughes, 1988b). Sin embargo, no existen
los datos empiricos suficientes que apoyen
esta hipétesis (Hughes, 1993).

2. TERAPIA DE SUSTITUCION DE
NICOTINA

2.1. Chicle de Nicotina
(Nicotine Chewing Gum)

La aceptacién de la nicotina como un
sustituto del tabaco fue indicado en primer
lugar por Johnston (1942). Pero, aunque el
chicle de nicotina fue desarrollado en
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Suecia por Ove Ferno y colaboradores
(Ferno, Lichtneckert y Lundgren, 1973),
éste fue introducido en 1984 (Hughes y
Miller, 1984) como la primera ayuda farma-
coldgica demostrada para el abandono del
hdbito tabdquico. Este procedimiento se
cred bajo el supuesto de que el sindrome de
abstinencia de la nicotina podria superarse
una vez abandonados los cigarrillos.
Ademds, en ese periodo, también podria eli-
minarse la dependencia psicolégica. Este
tratamiento estd especificamente elaborado
para fumadores duros (mdas de 30 cigarrillos
por dia) (Becoila y Galego, 1988). El chicle
de nicotina tiene que masticarse durante 20
o 30 minutos, aproximadamente. En lineas
generales, una vez iniciado el tratamiento
farmacoldgico hay que abandonar los ciga-
rrillos (Ferno, Lichneckert y Lundgren,
1973).

En la actualidad, existen una serie de
revisiones que analizan la eficacia del chicle
de nicotina (Cepeda-Benito, 1993; Fagers-
trom, 1988; Hughes, 1993; Lam, Sze, Sacks
y Chalmer, 1987, Tang, Law y Wald, 1994;
Silagy, Mant, Fowler y Lodge, 1994).
Concretamente en Espafia, Becofia (1987d)
también ha realizado una revisidn respecto
del tema que se estd tratando. De esta tltima
revisién, se pueden extraer las siguientes
conclusiones (Becofia y Galego, 1988):
1) el chicle de nicotina es mds eficaz que el
chicle placebo cuando se utiliza dentro de
un programa de tratamiento especifico para
dejar de fumar; y, ademds, cuando los




