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Cuando a finales de los afios ochenta, y
ya desde un marco legislativo y normativo
desarrollado en materia de drogodependen-
cias, tanto a nivel estatal como autondémico,
publiqué un articulo sobre este mismo tema,
crefa que tras varios afios de experiencia
habfamos llegado, al menos, a un enfoque
racional de las actuaciones asistenciales; no
voy a entrar en las otras facetas de interven-
cion global en la reduccién de la demanda,
como la prevencién, los sistemas de infor-
macién, la insercién/reinsercién social de
los pacientes, etc...; pero repasando notas
para este trabajo, mi desilusion ha sido
maytscula.

Las carencias resefiadas entonces, en el
ambito asistencia, no s6lo no han sido sub-
sanadas, sino que han aumentado en progre-
sion regresiva a niveles absolutamente
injustificables desde la mejora de la salud
ptiblica.

Los datos epidemioldgicos sobre las ten-
dencias de prevalencia en el consumo de
drogas facilitados por el Sistema Auto-
némico Valenciano de Informacién sobre
Toxicomanias (SAVIT), los indicadores que
miden las repercusiones socio-econémicas
y de salud, aquellos que reflejan los proce-
dentes del trafico ilicito de sustancias, y los
que recogen la agudizacién de la conciencia
social en relacién con la asistencia al drogo-
dependiente, exigen, considero una vez
mas, la implementacién por parte de la
Administracién de un conjunto de medidas
que corrijan la actual, como después anali-
zaremos, desorganizacién asistencial.

En este contexto, las propuestas y medi-
das que en su momento expuse pueden
constituir hoy en dia, bajo mi punto de vista,
elementos de reflexién que puedan servir de

debate para intentar paliar este grave pro-
blema social.

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

La complejidad estructural en el aborda-
je de las drogodependencias, las multiples
modalidades de su tratamiento e incluso las
controversias en la definicién del problema,
exige como primera medida la conceptuali-
zacién de las drogodependencias como
fenémeno biopsicosocial que transciende el
ambito de lo puramente sanitario y que por
tanto, intervienen en su génesis y en su
desarrollo factores bioldgicos, psicologicos
y sociales. Por consiguiente, el modelo asis-
tencial mds coherente y racional serd aquel
que contemple estos tres aspectos en la
atencién multidisciplinaria e integral del
paciente toxicémano.

Las peculiaridades epidemiolégicas de
las toxicomanfas en la Comunidad
Valenciana y su distribucién geogréfica no
homogénea, hacen patente que el sistema
asistencial se configure de forma 4gil y fle-
xible, con estructuras organizativas, que le
permitan adaptarse a las posibles evolucio-
nes en el devenir de las drogodependencias
en nuestra Comunidad.

SITUACION ACTUAL

El analisis de la realidad actual en rela-
cién con la atencién a los problemas de
salud derivados del consumo de drogas en
la Comunidad Valenciana nos hace objeti-
var las siguientes conclusiones:

a) Una serie de recursos asistenciales
publicos, de dependencia administrativa e
institucional diversa (Generalitat Valen-
ciana, Diputaciones Provinciales, Muni-
cipios, Mancomunidades, etc...) sin ningu-
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