Rev. Esp. Drogodep. 19 (3] 185 (1994]

ées o no saludable?

CONSUELO GUERRI SIRERA

Est4 de moda decir que la dieta mediterra-
nea es saludable, y numerosas evidencias
epidemioldgicas, de hecho, indican que es
asi. La incidencia de enfermedades
cardiovasculares ha sido menor en paises
como Italia, Grecia o Espafiaque enlos paises
nérdicos o anglosajones. Datos actuales indi-
can que un posible factor a considerar en el
bajo riesgo de enfermedades coronarias en
los pafses del drea mediterranea, es el habito
de consumir un vaso de vino en las comidas.
Estudios realizados recientemente en un gran
nimero de paises y con muestras amplias,
han comprobado que consumos moderados
de alcohol disminuyen la incidencia de acci-
dentes cardiovasculares, especialmente
coronarios. Estos estudios nos plantean algu-
nas preguntas tales como, el consumo mode-
rado de alcohol ;Es o no es beneficioso para
la salud? ; Donde esta el limite? ;Que tipo de
bebida es la mejor? Estas preguntas han sido
contestadas en un estudio, financiado por 14
compaiifas europeas lideres en la produccion
de bebidas alcohélicas (grupo Amsterdam)
en colaboracion con la Comunidad Europea.
El principal objetivo de este estudio ha sido
establecer si existen relaciones claras entre
consumo, dosis de alcohol y consecuencias
médicas.

Esie estudio lo han llevado a cabo 32
investigadores independientes asociados y
coordinados por el "International Life
Sciences Institute-Europe” (ILSI). Los temas
que se han abordado han sido: hipertension,
Ictus, enfermedades cardiovasculares, can-
cer, higado, embarazo, sobrepeso y suscepti-

bilidad genética. Las conclusiones se resu-
men en un libro editado por ILSI y titulado
"Health issues related to alcohol
consumption"”. Los datos de mds interés han
sido: No se ha podido demostrar que a una
dosis de 10-20 gr. de etanol/dia induzca pato-
logiaalguna; al contrario, las evidencias exis-
tentes indican que esta ingesta de alcohol
disminuye en un 25-35% el riesgo de enfer-
medades coronarias (infartos, arte-
roesclerosis), cuando se compara con el ries-
go en abstemios. Dosis 50 gr. etanol/dia au-
mentan el riesgo de hipertensién, enfermeda-
des hepdticas, determinados canceres (boca,
laringe, faringe). Las conclusiones también
ponen de manifiesto que existen factores ex-
ternos (nutricion, habitos, patrones de consu-
mo) e individuales (genéticos, sexo), que
impiden definiruna cantidad exacta paracada
individuo que pueda o no causar patologia.
Asi por ejemplo, en algunos enfermos con
ciertas patologfas neurolégicas o hepdticas,
cantidades pequefias de alcohol pueden ser
nocivas. También en embarazo se recomien-
da la abstencién de alcohol por los riesgos
sobre el feto. Igualmente los ex-alcohélicos o
en tratamiento de deshabituacién deberdn
prescindir totalmente.

Finalmente, destacaré que aunque el con-
sumo de un vaso de vino al dia puede ser
saludable, existe el riesgo, en paises como el
nuestro, que un bebedor "moderado” deje de
atenerse a estos limites e inicie un consumo
excesivo con las consecuentes alteraciones
médicas y psicosociales.
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