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RESUMEN

La evaluacion de los controles de orina, es parte integrante del Programa
Municipal de Drogodependencias, de la Concejalia de Salud y Consumo del
Excmo. Ayuntamiento de Valencia, y debido a los elevados costos y esfuerzos
por parte de los profesionales que conlleva, hemos querido reflejar en este
estudio, una aproximacion de cual es la efectividad ylo eficacia, del Programa,
mediante un andlisis descriptivo de los consumos durante la permanencia en el
mismo de los 191 usuarios que acudieron al Centro durante el afio 1993 para
realizar dichos controles, asi como el tiempo que permanecieron en el mismo
siguiendo las Pautas y Normas establecidas.

De los resultados obtenidos se concluye que el Programa de Controles de
Orina, resulta ser eficaz y eficiente, ya que durante el mismo, los consumos de
drogas descienden un 79%, abandonando los consumos principales (heroina’y
cocaina), aunque es necesario tomar medidas restrictivas y mantener en el
Programa tinica y exclusivamente a aquellos que deseen realizarlo de forma
totalmente voluniaria, ya que de lo contrario se daria un elevado incremento de
costos sin tener resultados positivos.
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SUMMARY

The evaluation of the urine samples from the Public Health Council of the
Municipal Government in Valencia is part of the "Municipal Program of Drug
Addition" andwe wanted to show the high cost and effort that is required by those
professionals in this Program to make effective and efficient by means of this
analysis of consumption for the 191 subjecis who followed it, as weil as the rules
established during 1993.

From the obtained results, we can conclude that the Urine Control Program
has been very effective and efficient due to the decreasing drug consumption
level by 79% avolding the main factors (heroine and cocaine), even if it’s
necessary to take restrictive measures and 1o keep the Program only for those
who want to help themselves because the Program increases a lot in cost without
positive results.
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RESUME

L’évaluation des contréles d'urine fait partie du Programme Municipal de
Drogodependance du Département de la Santé et Consommation de la Mairie
de Valence et étant donné les colits élevés et les efforts importants déployés par
les professionels, nous avons voulu communiquer dans cette recherche une
approche sur Uefficacité du programme a travers une analyse descriptive de la
consommation des 191 usagers qui ont assisté au Centre en 1993, afin de se
soumetire audit controle ainsi que la durée de temps durant laguelle ils suivirent
le programme selon les régles et les normes établies.

Des résultats obtenus, nous pouvons conclure que le programme de contrdle
d'urine est efficace étant donné que durant son application la consommation de
drogues s'est réduite de 79% donnant lieu 4 l'abandon des consommations
principales (héroine et cocaine). Nous devons cependant reconnnatire que pour
obtenir ces résultats, il est necessaire de restreindre {"accés et la permanence au
dit programme unigue et exclusivement & ceux qui désirent le suivre de fagon
totalement volontaire. Si non les cotits s'élévaraient de maniére imporiante sans
pour autant obtenir des résultals positifs.
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