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RESUMEN

En Canadd, se realizan numerosas campafias de prevencion relativas a "Si
bebes, no conduzcas”. Los eslogans demasiado limitados a los riesgos del
alcohol en carretera, jacaso no insinian que fuera de la carretera, puede
beberse alcohol sin moderacién? Estos son los peligros de una campaiia

demasiado limitada.

Palabras Clave: Campaiia de prevencion. Canadd. Conduccién enestado de
embriaguez. Educacion sanitaria. Jovenes.

SUMMARY

In Canada, there has been several campaigns for the prevention about this
subject ("If you drink, do not drive"). The slogans, too limited about the dangers
in the road with alcohol, don't they imply that out of the road the alcohol can be
drink without moderation? This is the dangers of a campaign too limited.

Key Words: Prevention campaign. Canada. Drunk driving. Sanitary
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RESUME

Au Canada, de nombreuses campagnes de prévention sont dévelgppées sur
le theme «si tu bois ne conduis pas». Les slogans liant trop exclusivement les
dangers de l'alcool d la route ne sous—enterdent-ils’ pas que hors de la route
'alcool peut étre 6u sans modération? Les dangers d'une campagne trop ciblée.

Mots Clé: Campagne de prévention. Canada. Conduite en état d'ivresse.

FEducation sanitaire. Jeune.

INTRODUCCION

Si existe algin riesgo que tiente a los
j6venes, este es el de conducir ebrios, o al
menos bajo los efectos del alcohol. De ahi, el
surgimiento en estos ultimos afios de cam-
pafias de prevencién como "Si bebes, no
conduzcas”.

EnCanadd, estas campafias han impactado
entre los jévenes, como asi lo demuestran con
regularidad los sondeos. Pero podemos pre-
guntarnos si estos eslogans, demasiado di-
rectos, han sido eficaces...

Una encuesta realizada recientemente a
jovenes adultos (18-24 afios) deja entrever
que los jévenes se creen ajenos a los proble-
mas del alcohol cuando no estd asociado a la
conduccidn. Es decir, pueden beber cuanto
quieran, mientras no originen problemas en
carretera.

Vemos rdpidamente las limitaciones de
un enfoque cuyo objetivo se cierne, demasia-
do, a los peligros del alcohol en carretera. El
mensaje ha sido comprendido, pero los j6-
venes desconocen las consecuencias que un
consumo abusivo puede causar en su vida
diaria: problemas de salud, accidentes labo-
rales, dificultades relacionales, incluso ex-
clusién, delitos de todo tipo.

Intereses divergentes

Las advertencias sobre los peligros del
alcohol en carretera no se ciernen a un con-
texto aleatorio. En la sociedad canadiense, y
en realidad en cualquier sociedad occidental,
hay dos grupos de intereses divergentes que
luchan por los intereses de Ios consumidores:
la industria del alcohol, que debe vender si
quiere alcanzar beneficios, y los responsa-
bles de la seguridad, que conocen el coste
social originado por el alcohol.

A grosso modo, en Alberta (provincia del

oeste del Canadd), el consumo de alcohol ha
disminuido en un 30% desde 1987 (lo que no

le impide a la industria del alcohol seguir
obteniendo beneficios). Pero este porcentaje
no es muy significativo de por si, yaque no se
consume de la misma forma entre un grupo
social y otro. El consumo de los j6venes
adultos apenas ha cambiado a pesar de la
disminucién general. Incluso podemos afir-
mar que éstos son los que mantienen el con-
sumo en un nivel relativamente elevado, ga-
rantizando de esta forma los beneficios de un
sector de actividad poco interesado en una
disminucién. Los sujetos que puedan causar
comportamientos arriesgados, teniendo en
cuenta las previsiones presupuestarias, son
los jévenes adultos que siguen siendo los
consumidores potenciales que los producto-
res de alcohol no quieren perder.

Recordemos los términos de una reciente
investigacion: "aunque la industria del alco-
hol se vea obligada a emitir consejos de
moderacién, realmente no desea que sean
eficaces. Hemos calculado que si los 105
millones de americanos, consumidores, de
mas de 18 afios, respetaran las llamadas dosis
de seguridad, la industria del alcohol dismi-
nuiria sus ventas en un 40%".

Pasaria exactamente lo mismo en Cana-
da, donde los jévenes adultos consumen entre
el 50 y el 70% del alcohol.

Aparente equilibrio

Si los productores de alcohol siguen ob-
teniendo beneficios, hemos de concluir que
los mensajes de prevencién que éstos han
divulgado son totalmente ineficaces y que las
edades a quienes van dirigidos no han mo-
dificado su conducta. No es exactamente asi,
ya que los canadienses mencionan de forma
espontanea el alcohol en carretera como uno
de los mayores problemas sociales. Pero, he
aqui: estatomade concienciaes justamente el
punto fuerte y el punto débil del eslogan "Si
bebes, no conduzcas”, el objetivo es eliminar
los riesgos del alcohol en un caso concreto, en
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