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EDUCACION PARA LA SALUD

W0 Iberarse de los habibos toxicos como. l!berarsea de los hal!l-
e e comocer y vencer 1o tos toxicos (2.7 parte: Guia
hibitos provocados por ol cafe para conocer y vencer los
habitos provocados por el

alcohol)
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RESUMEN

El presente trabajo pretende aportar diferentes cuestiones para el conoci-
miento de los efectos dafiinos del téxico mds frecuente en Cuba y su entorno. el
alcohol. Para este téxico, se presenta un caso de abuso, se hace una reseiia
historica y se explican los mecanismos fundamentales de accion, los efectos
nocivos sobre el organismo, las medidas de prevencion y los recursos para el
enfrentamiento exitoso de este hdbifo téxico.
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SUMMARY

This study analyses different questions about the knowledge of the harmful
effects of the most frequent poison in Cuba: alcohol. We present an abuse case,
we expose its history, and we explain the basic process of action, the harmful
effects in the organism, the preventive measures and the means to get a succesful
confrontation against this poison.
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Como liberarse de los habitos toxicos (2.2 Parte: Guia para conocer y vencer los hdbilos. ..

RESUME

Cette étude veut apporter de diverses données pur connaitre los effets de
l'alcool. Il y a un exemple de consommation excesive, nous révisions son histoire
et nous expliquons les principaux mécanismes d'action, ses effets nocifs pour
l'organisme, les mesures de prévention et les ressources pour affronter avec
efficacité les problemes causés par ce toxique.

Key Words: Alcool. Effets. Histoire. Prévention. Education de la santé.

ALCOHOL

Cuando fue atendido, Alberto era un jo-
ven gastronémico de 32 afios, procedente de
una familia campesina camagiieyana. Diez
afios antes se habia mudado a La Habana y
aparentemente todo iba bien para él junio asu
esposay su hijita de 5 afios que a su decir "era
lanifia de sus ojos". La emocidn entracortaba
su voz mientras referia, en un grupo de
psicoterapia de alcohélicos, que cuando ella
nacié se habia hecho el propésito de que fuera
la nifia més feliz del mundo, ya que no queria
que se repitieran sus experiencias infantiles
cuando el hambre lo hizo llorar en los meses
siguientes al desalojo de que fue objeto su
familia por la guardia rural.

Aquel tiempo sin techo le sembro valores
muy profundos sobre lo que significaba un
hogar sélido en 1a vida de un nifio. Su pro-
pdsito, al contar sus experiencias al grupo,
era expresar qué razones lo habfan movido a
luchar contra el alcohol, y sus palabras no
s6lo emocionaron profundamente a otros
pacientes participantes, sino también al psi-
quiatra conductor de la actividad. Desde ha-
cia alglin tiempo su esposa le decfaque b ebia
demasiado y que durante sus cuadros de
embriaguez se comportaba en forma muy
agresiva, cosa que no recordaba y considera-
ba un recurso femenino para que €] tomara
menos. También algunos compafieros de
trabajo le advirtieron "que se le estaba yendo
la mano con las bebidas alcohdlicas”, pero
eso "le entraba por un oido y le salia por el
otro", hasta que comenzd a llamarle la aten-
cién que Rosita durmiera con los zapatitos
puestos.

El didlogo, segiin su relato, fue mds o
menos asi: ";mimita, por qué duermes con
los zapaticos puestos? Papito es que yo tengo
mucho miedo cuando llegas borracho y
duermo asi para poder salir corriendo si nos

das pau pau amamiy ami". Esto ocurrié hace

unos 15 afios, y si para Alberto constituyd la
experiencia que le hizo "abrir los ojos”, para
nosotros resulté una de las mds claras evi-
dencias précticas de las grandes tragedias que
se vinculan con el consumo irresponsable del
alcohol. Desde entonces, esta ha sido una de
las nuestras mas fuertes motivaciones para
dedicarnos a evitar, en la medida de nuestras
posibilidades, que otros nifios corran la suerte
de Rosita.

Esta referencia de un caso también real
fue concluida cuando, unos afios después, las
dificultades para recordar a un antiguo pa-
ciente que me saludaba con gratitud fueron
superadas al escuchar que "ya Rosita dormia
sin zapaticos puestos”.

BREVES APUNTES HISTORICOS

Bl alcohol, del drabe alkuhl (esencia o
espiritu), es el producto de la fermentacién de
substancias vegetales. Su utilizacién por el
hombre, en forma de brebaje, se supone que
data de los albores de la humanidad cuando
nuestros mas remotos antepasados tuvieron
la experiencia de beber el liquido resultante
de la coleccién de agua de lluvia en alguna
irregularidad del tronco de un drbol, luego de
haber cafdo en dicho dep6sito natural alguna

. fruta desprendida que suftriera, posteriormen-

te, el proceso de fermentacidn. La capacidad
de observacién del hombre primitivo le per-
mitié reproducir dicho fendmeno y obtener el
preparado, aunque esté sélo pudo ser utilizado
en cantidades importantes a partir de la cultu-
radel neolitico, 10.000 afios atras, cuando fue
posible la utilizacién de recipientes adecua-
dos gracias al desarrollo de la alfarerfa.

La ingesti6n inicial con finalidades reli-
giosas di6 paso a su consumo colectivo con
fines festivos, en ocasiones muy especiales, y
finalmente alcanzé mayor potencialidad da-
filna cuando su utilizacién dependié de la
decision personal; desde entonces se estable-
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