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RESUMEN

Se explord la relacion temporal entre eventos vitales y el comienzo del
alcoholimo el afio previo al ingreso en 300 dependientes alcohdlicos primarios
segiin DSM-III, con 8-9 afios de consumo excesivo, ingresados por orden
sucesivo en el Servicio Rogelio Paredes del Hospital Psiquidtrico de La
Habana. 100 bebedores sociales apareados en edad, sexo, procedencia urbana,
escolaridady color de la piel sirvieron de controles. Ambos grupos, con edades
promedio de 41'3y 41 afios, DS 10, 79y 11'89 respectivamente, y los familiares
convivientes por mas de 10 afios, consideraron un listado de 33 eventos vitales.
La valoracion cuantitativa no evidencid relacidn inmediata entre los eventos
estudiados y el inicio del alcoholismo, aunque si entre estos y el afio previo al
ingreso. El orden decreciente de frecuencia fue: eventos familiares, laborales,
enfermedades y eventos juridicos.

El estudio cualitativo evidencié mayor frecuencia de eventos de matiz
interpersonal en los alcohdlicos durante las dos etapas.

Se concluye que la significacion etiopatogénica de los hallazgos solo podria
establecerse en estudios prospectivos, ya que los eventos ingerpersonales
referidos, pueden ser indistintamente causas o consecuencias de los patrones de
consumo alcohdlico inadecuados presentes desde la etapa de consumo de
riesgo.
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SUMMARY

We have analised the temporary relation between living happening and the
start of the alcoholism the previous year to the admission of 300 primary
dependent on alcoholism following the DSM III, with 8, 9 years of excess
consumption, successively admited inthe Rogelio Paredes Service in La Havana
Psychiatric Hospital. One hundred social drinkers paired in age, sex, urban
origin, and race have been used as a checking. Both groups, withan average age
between 41'3 and 41 years old, DS 10,79 and 11,89 respectively and the
members of the family living with them for at least 10 years, represent 33 living
happening. The quantitative evaluation did not demostrate any close relation
between the analised happening and the start of alcoholism, although it did
between this one and the previous year of the admission. The decreasing order
is: family, labour, desease, and legal happening.

The qualitative analyse showed a highest frequency of happening with
interpersonal shade in the alcoholics for the twe phases.

We conclude that the etiopathogenic meaning of the find only could be settled
in prospective researches, now that interpersonal happening can indistinctly be
cause or result of the unsuitable alcoholic consumpiion models present at the
risk consumption phase.
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RESUME

Nous avons étudé le rapport temporel enire les effets vitaux et les débuts de
l'alcoolisme l'année précédant l'admission de 300 dépendents alcooliques
primaires selon le DSM I, avec une consommation abusive de 8,9 ans, internés
successivement au Service Rogelio Paredes & I'Hépital Psiquiatrique de La
Habana. Cent buveurs sociaux d'dge, sexe, origine urbain, scolarité et race
similaires ont servi comme échantillon. Les deux groupes ayant une moyenne
d'dge d'entre 41,3 et 41 ans, DS 10,79 et 11,89 respectivement, et les membres
de la famille vivant avec eux pendant 10 ans au moins, ont représenté une liste
de 33 effets vitaux. L'évaluation quantitative n'a pas démontré ['existence d'un
rapport proche entre les effets étudiés et les débuts de l'alcoolisme; par contre,
on a trouvé une similitude entre ceux-ci et l'anné précédent l'admission. L'ordre
décroissant a été le suivant: famille, travail, maladies, et effets juridiques.

L'étude gualitative a démontré une fréquence plus importante des effets du
domaine interpersonnel chez les alcooliques dans les deux étapes.

Nous déduisons que le sens éthiopathogénigue des conclusions pourrait
s'établir dans des études prospectives, puisque ces effets interpersonnels peuvent
étre cause ou conséquence des modeéles de consommation d'alcool inadéquats
existants depuis l'étape de consommation i risque.
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