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RESUMEN

Una de las alternativas mds prometedoras para mejorar la eficacia de la
terapéutica del tabaquismo es la individualizacion del tratamiento. La deter-
minacién del grado de dependencia fisica de la nicotina ha sido sefialado como
uno de los factores que hay que considerar mds relevantes al llevar a cabo dicha
individualizacion. De enire los cuestionarios que se han realizado con este
objetivo el "Fagerstrom Tolerance Questionnaire” es el que mds atencion ha
recibido en la literatura. En el presente articulo se revisan las investigaciones
que han examinado, con vistas a comprobar su validez, la relacion entre
puntuacién en el cuestionario de Fagerstrom y dos correlatos Fisioldgicos
evidenciadores de dependencia fisica: tolerancia a los efectos de la nicotina
sobre el sistema cardiovasculary niveles en sangre de marcadores bioquimicos
de consumo de tabaco.
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SUMMARY

One of the most promising lines of research into improving the effectiveness
of smoking cessation therapy can be found in the individualization of treatment.
The extend of physical dependence on nicotine has been point out as one of the
most relevant factors to consider when undertaking the individualization.
Among the questionnaires developed to this and, the "Fagerstrdm Tolerance
Questionnaire” (FTQ) is the one that more attention has receive in scientific
literature. This paper reviews the research about the relationship among FTQ
scores and two physiologial markers of physical dependence: tolerance to the
nicotine effects on the cardiovascular system and plasma levels of biochemical
markers of tobacco consumption.
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RESUME

Une des plus promettenses alternatives pour ameliorer Uefficacité de la
thérapeutique dutabaquisme estd'individualiser le traitement. La détermination
du degrée de la dépendance physique de la nicotine a été signalée comme un des
Jacteurs le plus remarquable au moment de faire cette experience. Parmi les
questionnaires qui ont é1é realisés avec vet objetif, le "Fagerstrom Tolerance
Questionnaire” (FTQ) est le plus célébre dans la literature. Dans le présent
article, a été faire une révision des recherches qui ont etudié, en vue de vérifier
se validation, la relation entre la puntuation establiée dans le questionnaire de
FTQ et deux paramétres physiologiques qui mettent en évidance la dépendance
physique: la tolérance aux effets de la nicotine sur le systéme cardiovascularire
et la quantité dans le sanf des indicateurs biochimiques de la consommation du
tabac.
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