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La trascendencia actual de la droga

RICARDO GONZALEZ MENENDEZ

Los términos drogadicciones, toxicoma-
nias, habitos t6xicos y, mas recientemente,
trastornos mentales y del comportamiento
debidos al consumo de sustancias psicétropas,
se utilizan indistintamente para denominar
un relevante problema de salud que, en algu-
nos paises desarrollados, superaen morbilidad
y casi alcanzaen letalidad a las enfermedades
cardiovasculares y oncolégicas, sobre todo si
tomamos en cuenta su importante papel
etiopatogénico en estas afecciones. Su tras-
cendencia actual y desafortunadas perspecti-
vas inmediatas, lo sittian junto a las guerras y
la hambruna entre los tres grandes flagelos de
la humanidad al concluir el presente milenio,
y como el primer problema de salud en mu-
chos paises desarrollados.

La existencia de tan disimiles denomina-
ciones expresa, a mi criterio, el esfuerzo de
los especialistas en nomenclatura médica por
evitar el término droga que, de formaerronea,
es habitualmente restringido en la aprecia-
cién popular y en algunos profesionales de la
salud a las sustancias ilegales, con la conse-
cuente exclusién de las llamadas drogas de
prescripcion médica y drogas legales.

La categorfa droga incluye una amplia
gama de agentes psicotropos donde se cuen-
tan el café, tabaco, alcohol, psicofdrmacos,
narcéticos, antiparkinsonianos, vagoliticos,
simpaticomiméticos de diferentes usos médi-
cos, inhalantes, marihuana, cocaina, opidceos
no médicos, alucinégenos, polvo de dngel,
ICE y otras nuevas drogas de sintesis.

Calculos recientes plantean que en Esta-
dos Unidos se consumen anualmente seis-
cientos mil millones de cigarrillos, doscien-
tos mil millones de tazas de café, cincuenta
mil millones de tabletas psicoactivas y qui-
nientos millones de galones de bebidas espi-

rituosas industrializadas (un galon equivale a
3'78 litros). Se estima que en dicho pais
existen 55 millones de ciudadanos adictos a
la nicotina, 66 millones de consumidores de
marihuana y 27 millones de usuarios de la
cocaina. Cerca de un millén son adictos a la
heroina, y entre 15 y 18 millones presentan
dependencia alcohdlica. La mitad de las ca-
mas hospitalarias se ocupan por afecciones
relacionadas con las drogas, y todos los afios
nacen en dicho pais 350.000 nifios bajo la
influencia de las mismas, de los que aproxi-
madamente la mitad presentan algin tipo de
dafio y la cuvarta parte daflos irreversibles
expresados por malformaciones corporales o
trastornos conductuales incluidos en el nuevo
concepto de teratogenia conductual.

La trascendencia econdémica anual del
consumo de estas sustancias alcanza los
doscientos mil millones de d6lares, cantidad
suficiente para sufragar por dos veces las
necesidades de vivienda de todas las villas
miseria de Latinoamérica. Estas cifras, que
palidecen comparativamente ante el sufri-
miento cotidiano producido a decenas de
millones de personas en el rol de cényuges,
hijos, padres y hermanos, y que con mayor o
menor magnitud se constatan en otros paises
industrializados y del Tercer Mundo, resul-
tan la expresién mds objetiva de la alia sig-
nificacién humana de esta problemdtica, que
parece evolucionar mundialmente en sus
patrones de consumo hacialapolitoxicomanfa
y que requiere para su solucidn definitiva
programas multiestatales integrales, donde
se tenga en cuenta que el consumo de tabaco
-pese a no resultar socialmente conflictivo
por no afectar la conducta- es sin embargo, el
productor del mayor niimero de enfermeda-
des mortales prevenibles en todo el mundo; y
donde se valore adecuadamente la peligrosi-
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dad del alcohol que, ademds de ser la tinica
drogalegal y no médica capaz de modificar la
conducta al mismo nivel que los téxicos de
mayor reputacién nociva, es tambiénladroga
modelo capaz de abrir el camino al consumo

de otras sustancias y determinante por si
misma de tantas desgracias humanas como
las producidas por todas las restantes drogas
conocidas hasta hoy.
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revista.

CONSEJO EDITORIAL

Inauguramos con la presente Editorial las aportaciones del Consejo
Editorial, formado por profesionales procedentes de distintas disciplinas que
abordan en su quehacer diario la problemdtica del alcoholismo y demds
dependencias. La lista de miembros del Consejo Editorial se ird confeccionando

a medida que éstos contribuyan en la confeccién de los Editoriales de nuestra

En el pasado niimero publicamos las condiciones requeridas para que un
profesional entre a formar parte del Consejo Editorial. Rogamos a aquellos
profesionales interesados en tal colaboracion, se pongan en contacto con el

Comité de Redaccién de nuestra revista escribiendo a la direccién habitual.

146




