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RESUMEN

Se lleva a cabo un estudio descriptivo que persigue detectar la magnitud del
consumo de alcohol v del tabaco en la pobalcion adolescente de 14 a 17 afios
de diferentes localidades de Valencia (Esparia). Asi, en una muestra de 1.602
jévenes consultados, se ha obtenido un 45'57% de fumadores habituales, y un
82'58% de consumidores habituales de alcohol. Asimismo, el estudio relaciona
el consumo de ambas sustancias con la edad y el sexo de los encuestados; trata
de detectar la frecuencia de ingesta de bebidas alcohdlicas, presencia de
infoxicacion etilica aguda y el hdbito tabdquico en la poblacion adolescente.
Por iiltimo, se constata la existencia de correlacion entre el consumo de alcohol
y de tabaco en dicha poblacion.
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SUMMARY

We have realised a descriptive research to detect the incidence of alcohol and
tobacco consumption in 14 to 17 years old subjets from different cities in
Valencia (Spain). In a sample with 1.602 subjects, 45'57% were regular
smokers, and 82'58% were regular alcohol-taker. The study relates both drugs
consumption subjects; we try 1o detect the frequency of alcoholic drinks
consumption, the presence of ethylic and grave intoxication and the tobacco
habit in teenagers. Finally, we can observe a correlation between alcohol and
tobacco consumption in those subjects.
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Prevalencia del consumo de alcohol

y labaco en una poblacién adolescente

RESUME

Nous avons réalisé une étude descriptive cherchant & détecter [ ’z\mportance
de la consommation d'alccol et de tabac chez les adolescents de 14 a 17 ans, de
divers endroits de la région de Valence (Espagne). Sur un fotal de’ 1.602 jeunes
soumis & l'enquéte, le 45'57 % sont des fumeurs habituels et le 82'58% sont des
consommateurs habituels d'alcool. L'enguéte rapproche la consommation des
deux drogues et l'dge et le sexe des jeunes; nous essayons de de,"termz.ner. la
fréquence de la consommation de boissons alcoolisées, laprésence d'intoxication
aigiie et ['habitude de la consommation du tabac cﬁez les adolescents. Nqus
avons finalement constaré l'existence d'une corrélation entre la consommation

d'alcool et celle de tabac chez ces mémes jeunes.

Mots Clé: Alcool. Tabac. Consommation. Valence.

INTRODUCCION

Actualmente y debido sobre todo al apo-
yo y refuerzo social de los medios de comu-
nicacién asi como a los distintos programas
que se estdn Ilevando a cabo por parte de las
autoridades sanitarias en materia de promo-
cién de habitos saludables y prevencién de
drogodependencias, parece ser que existe un
aumento en la concienciacién social del
problema de las drogas y en considerar que
dos sustancias como el tabaco y el alcohol,
que hasta ahora han sido y siguen estando
consideradas como permisivas e
institucionalizadas, se incluyan como lo que
son, dos sustancias que provocan sendas en-
fermedades (alcoholismo y tabaquismo) con
gran repercusion social y econdémica, entre
otras, y que segtin estudios fiables constitu-
yen uno de los problemas y retos que tiene
planteada la Salud Puablica.

Un estudio de 1991 publicado por el Mi-
nisterio de Educaciény Ciencia, revelaqueel
resto de drogas no son el principal problema
de los escolares espaiioles, sino el consumo
de alcohol y tabaco. (15) Segiin esta investi-
gacién, durante la ensefianza secundaria se
crean potencialmente unos 200.000 futuros
alcohdlicos cada cuatro afios, es decir, cerca
de 50.000 cadaafio. Con respecto al consumo
de tabaco hay que decir que durante la ense-
flanza primaria un 5% de los alumnos entra
en contacto con esta droga, cifra que pasa a
ser del 50% durante la ensefianza secundaria.

Por otro lado, el porcentaje de consumi-
dores habituales de "cannabis”, segiin este
estudio, en estos dos tramos escolares esti
situado en el 2'3% mientras que el consumo
habitual de otras drogas ilegales (heroina,

cocafna, etc...) no existe en estas edades
escolares.

Por tanto, se puede deducir la gran mag-
nitud e incidencia del consumo del alcohol y
el tabaco en edades tempranas y el por qué de
la importancia de la Educacidn sanitaria y el
desarrollo de programas preventivos sobre
drogodependencias.

M4s concretamente, en la ciudad de Va-
lencia, un estudio epidemioldgico sobre
drogas realizado por la Delegacion de Servi-
cios Sociales del Ayuntamiento de Valencia
en diciembre de 1991 puso de manifiesto que
la cifra de abstemios entre la poblacién resi-
dente en la ciudad de Valenciamayoresde 15
afios, se situaba en un 29'7% mientras que el
restante 70'3% consumfa alcohol en diferen-
tes cantidades. La cifra de abstinentes se daba
mds en hombres que en mujeres. i se analiza
la fuente de iniciacién en el consumo del
alcohol asicomo las motivaciones prevalentes
para el consumo del mismo, este estudio
constata que los individuos mds jévenes citan
fundamentalmente la "iniciativapropia” como
fuente de iniciacién al consumo, mientra que
las personas de mayor edad posicionan a los
"familiares" en primer lugar; las motivacio-
nes para el consumo en los hombres fueron la
"integracién grupal”, mientras que en las mu-
jeres sefialaron como motivaciones funda-
mentales de iniciacién en el consumo de
alcohol "la curiosidad y el deseo de sentir
sensaciones nuevas'. (3)

En cuanto al consumo de tabaco, de este
estudio se desprende que de la poblacién
mayor de 15 afios un 48'7% afirmaban fumar,
siendo las razones mds importantes dadas por
los encuestados para consumir tabaco "por




