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RESUMEN

El presente trabajo estudia la incidencia del consumo de alcohol en nifios y
nifias menores de cinco afios que asisten a jardines de infancia, parvularios o
escoletas de la ciudad de Valencia. Se administré una encuesta verbal a 240
nifios de ambos sexos, recogiendo informacién sobre su experiencia con las
bebidas alcohdlicas, el tipo de bebida consumida, la ocasion de su consumo y
el familiar o familiares de incitacion. Los resultados obtenidos revelan que el
30°83% de la muestra ha probado ya el alcohol, principalmente el champdn, en
familia y con ocasién de alguna celebracion festiva; el padre del nifio es el
familiar que con mayor frecuencia incita a este Consumo; y que no parecein
existir a estas edades diferencias significativas enfre sexos en cuanio a la
incidencia del consumo.

Palabras Clave: Consumo de alcohol. Infancia. Familia. Induccion al
consumo de bebidas alcohdlicas.

SUMMARY

This study investigates the incidence on the consumption of alcohol in
children younger than five years in kindergarten or infant’s school in Valencia
city. A 240 children verbal inquiry of both sex has been realized, picking up
information about their experience with alcoholic drinks, the kind of drinks
consumpted, the occasion of this consumption, and the memberls of the family
who have induced to this consumption. The obtained results show that the
30°33% of the sample has tasted alcohol, mainly champagne, in family
celebrations; the childrens father is the menber of the family who most induces
to this consumption; and we don't observe any significative difference between
sex relative to the inducement o the consumprion.

Key Words: Alcohol consumption. Children. Family. Inducement to the
consumption of alcoholic drinks.
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Induccién al consumo de bebidas alcohdlicas por nifios menores de cinco afios

RESUME

Cette étude se porte sur l'incidence de la consommation d'alcool chez les
enfants, filles et garcons, 4gés de cing ans qui fréquentent des jardins d'enfants,
maternelles, garderies, dans la ville de Valence. Il s'agit d'une enquéte orale
intéressant deux cent quarante enfants des deux sexes, sur leur expérience face
aux boissons alcoolisées, le tipe de boisson ingérée, les raisons de l'incitation
a consommer, et les personnes de la famille qui ont provoqué cette incitation. Les
résultats obtenus révélent que le 30°33% de ces enfants ont goiite a l'alcool, en
particulier le champagne, en famille, et a U'occasion d'une féte. Le pére est celui
qui dans la famille a incité a une consommation plus fréquente; il ne semble pas
existen en ce qui concerne ces dges des différences significatives entre les
garcons et les filles quant a l'incidence de la consommation.

Mots Clé:
conmmation de boissons alcoolisées.

INTRODUCCION

Hace ya muchos afios que se percibe en
nuestro pafs una actitud permisiva de los
adultos hacia el consumo de alcohol de los
nifios. Incluso en ocasiones, mas que toleran-
cia, ha supuesto incitacién. Para quienes tra-
bajamos en el campo del alcoholismo, no es
de extrafiar que se desarrolle una especial
sensibilidad al respecto.

Hemos oido hablar una y mil veces del
pan mojado en vino y aziicar, del orujo en el
biberén, del chupete mojado en anis, etc.
Sabemos del uso "delictivo” del agua del
Carmen que atin se expende en las farmacias
y sinrecetamédica, de lamisanay del aguade
azahar. Puede parecer mera anécdota, pero
desde nuesiraresponsabilidad profesional con
inquietudes sociogénicas, el tema se nos an-
toja mucho mds grave.

Estd en la memoria de todos la promocién
de las quinas sanmtificadas para nifios
anoréxicos a través de los medios de comuni-
cacion. Las modas y los modos han cambia-
do. Ahora se saca al perro a pasear, se le ata
a una farola mientras una pandilla de adoles-
centes bebe cerveza en noctdmbulo "recreo”.
Cada vez mas sutiles, en las navidades de
1992, con tasas de paro inigualables, con un
récord mundial de consumo de alcohol por
habitante y afio, se ha podido ver por televi-
si6n un delicioso spot -con rubia, suspense y
Papd Noel- donde en la dltima secuencia
aparece un hermoso nifio de dos o tres afios
que se funde con el finish con una botella de
cava entre sus brazos.

Pretendemos ser mds légicos que
anancasticos. Partiendo del supuesto, he aqui
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dos anécdotas:

Hace unos diez afios, en un restaurante de
carretera en la costa alicantina, uno de los
autores del presente trabajo fue testigo: un
joven matrimonio recriminaba a su hija de no
comer, mientras reian de su ebriedad mani-
fiesta y le brindaban otro sorbo. La nifia no
alcanzaria los cinco afios de edad. Hace me-
nos tiempo, regresando de unas Jornadas
sobre Alcoholismo celebradasen Cérdoba, el
mismo autor hizo alto en un hostal para co-
mer. Estirando el esqueleto mientras pensaba
en ¢l ment, en cuestién de segundos, se le
aproximé una nifia sonrosada y oronda con el
chupete en los labios y la graciosa inestabi-
lidad de quienrecién aprendié aandar, y llegé
hasta sumadre que sostenfa una cervezaenla
diestra. Elevé sus ojos, dejé colgarel chupete,
di6 un pequefio trago del vaso materno, se
relami6 y volvid a enchufar el chupete.

Son frecuentes las anécdotas curiosas de
ebriedades infantiles, de incidentes pintores-
cos... pero lo que quisiéramos probar con el
presente trabajo no es lo pintoresco, sino lo
dramdtico. Hay multitud de trabajos sobre
alcohol y adolescencia (BOGANI, 1970 y
1985; RODRIGUEZMARTOS, 1977y 1980;
DAVIDSON, 1983; TORRES e HIDALGO,
1986; BROOK vy otros, 1989; BROWN,
1989), pero el consumo de alcohol por parte
de la poblacidn infantil sigue siendo un terre-
no préicticamente inexplorado, como ya sub-
raya RODRIGUEZ MARTOS en 1980, so-
bre todo entre el nacimiento y los doce afios.

El estudio que presentamos pretende, de
algiin modo, llenar este vacio en la investiga-
cién al respecto y servir de punto de partida a




