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Resumen

El consumo de drogas licitas e ilicitas es una problematica que afecta gravemente a nuestras
poblaciones jovenes. Por tanto, es necesario revisar y conocer los factores que pueden estar
incrementando la cantidad de consumo. El presente articulo da cuenta de los resultados del
consumo de drogas licitas e ilicitas en los estudiantes de pedagogias de una universidad pdblica
chilena y su relacién con factores psicosociales como autoconcepto, control de impulsos y
actitud ante las drogas. 494 estudiantes de pedagogias contestaron el Cuestionario Consumo
de Drogas en Estudiantes Universitarios CODEU-2. De esta muestra se obtuvo que el
consumo de marihuana y alcohol estaban asociados significativamente entre si, y ademas
relacionados con el control de impulsos y la actitud ante las drogas. En tanto, el consumo
de alcohol también se relacionaba con la edad, el rendimiento académico y el tiempo libre.
Estos resultados contribuyen a establecer criterios para prevenir el consumo problematico de
drogas en Educacion Superior.
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Abstract

The consumption of licit and illicit drugs is a problem that seriously affects our young
populations. Therefore, it is necessary to review and know the factors that may be increasing
the amount of this consumption. This article reports the results of the consumption of licit
and illicit drugs in student teachers of a Chilean public university and its relationship with
psychosocial factors such as self-concept, low behavioral control and attitude towards drugs.
494 student teachers answered the Questionnaire on Drugs Use in University Student. From
this sample it was found that marijuana and alcohol consumption were significantly associated
with each other, and also related to low behavioral control and attitude towards drugs. Alcohol
consumption was also related to age, academic performance and free time. There results
contribute to establish criteria for preventing problematic drug use in Higher Education.

Keywords

Psychosocial factors; legal drugs; illicit drugs; professional education; Chile.

INTRODUCCION

El consumo de drogas es una preocupa-
cion existente en los paises por los aumentos
constantes de drogas legales e ilicitas. Seglin
el informe Mundial de drogas de Naciones
Unidas del 2022 existen 275 millones de per-
sonas consumidoras, de las cuales 36 millones
sufrieron trastornos por su consumo. Un 5%
de la poblaciéon mundial entre |5 y 64 afios
consumieron drogas ilegales al menos una
vez en el Ultimo ano, estimandose que 158.8
millones de personas son consumidores de
cannabis. En relacién al alcohol se considera
que es el tercer factor de riesgo en paises en
desarrollo. Se estima que sus consumidores
son 2.300 millones. En tanto, el tabaco, como
droga legal, es consumido por 1.300 millones
(Naciones Unidas, 2022).

Existe consenso en las definiciones con
respecto a las drogas legales e ilicitas. Se
consideran drogas legales todas las sustan-
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cias cuyo uso no estd penalizado por la ley,
entre los cuales caben el tabaco y el alcohol
y todos los medicamentos y farmacos que
tienen efectos psicotropicos. En tanto, las
drogas ilicitas son aquellas cuya produccion,
porte, transporte y comercializacién es-
tan legalmente prohibidas o son usadas sin
prescripcion médica (Martinez et al., 201 ).
Dentro de ellas, y para nuestro estudio en
Chile, se ha considerado la marihuana y la
cocaina. Aunque se establezcan diferencias
entre drogas legales e ilicitas, ambos tipos
pueden generar efectos nocivos en la salud
de las personas.

Dentro de los efectos de las drogas se
encuentran distintos tipos de dafios. Los
que pueden ser: |) Efectos crénicos sobre
la salud como deterioro de ciertos érganos
o la aparicién de enfermedades; 2) Efectos
fisicos (enfermedades de la piel, dafios ocu-
lares, etc.); 3) Efectos sociales derivados
del consumo, como dafio de las relaciones
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interpersonales, pérdida del trabajo, desin-
tegracion familiar, entre otros (Parrot et al.,
2004). Ademas, algunas drogas ilicitas como
la marihuana y la cocaina modifican las con-
diciones fisicas o quimicas de los organismos
a nivel de sistema nervioso central, con gra-
ves alteraciones de la conciencia del indivi-
duo (Pérez, 2000) y con efectos en el com-
portamiento (Parrot et al., 2004). De hecho,
el consumo de marihuana es considerado el
factor de riesgo de enfermedad mental mas
prevenible de todos (Ferri et al., 2022).

Hay estudios que dan cuenta de los efec-
tos negativos del consumo de drogas para la
poblacién universitaria. Quienes tienen alto
consumo de alcohol tienen mas probabilida-
des de faltar a clases y dedican menos tiem-
po al trabajo académico, que aquellos que no
beben (Allen et al., 2022). Otros sefialan que
el consumo de alcohol se relaciona con pro-
blemas de sueno (Sirtoli et al., 2022). Tam-
bién se ha sefalado que la impulsividad se
asocia con consumo de alcohol (Fisher et al.,
2022)y de marihuana (Phillips et al., 2018).
Con respecto a esta Ultima droga, también
se ha observado una relacién directa entre
consumo y sintomas depresivos (Phillips et
al., 2018)y desregulacion afectiva y ansiedad
social (Buckner & Schmidt, 2008). Dados
estos efectos para los estudiantes universi-
tarios es importante conocer el consumo de
drogas en esta poblacion.

En Latinoamérica existe un alto consumo
de drogas. Iniciandose en edades tempra-
nas, a los 13,6 anos en Colombia (Gobier-
no de Colombia, 2016). La droga legal mas
consumida en este pais es el alcohol y la
marihuana la droga ilegal (Naciones Unidas,
2006). Con respecto a otros paises, World
Health Organization sefala que Brasil es uno
de los mayores consumidores per capita de

!

alcohol en el continente americano (Organi-
zacién Mundial de la Salud, 2018). En Perd,
se destaca que el 84.4% y el 62.8% de los
estudiantes universitarios afirma haber con-
sumido alcohol y tabaco respectivamente.
Mientras que la droga ilicita mas consumida
fue la marihuana (17.1%) (Urday-Concha et
al.,, 2019). En Argentina, se informé que un
45% de las personas en cuarentena obligato-
ria por COVID-19 declaré haber incremen-
tado el consumo de alcohol, sefalandose
que un 84.1% consumia alcohol (Camarotti
et al., 2020). En el caso de Chile también se
observa que el alcohol es una de las drogas
licitas mas consumidas.

En Chile, el consumo de alcohol fue de
71% en hombres y 65.4 % en mujeres cu-
yas edades fluctian entre los 21 a 24 afos.
En tanto, el consumo de marihuana fue de
56.6%, en hombres, y de 45.2% en mujeres
(SENDA, 2018). Otro estudio realizado el
2019 informé que el consumo de alcohol
fue de 79.6%, encontrandose mayor pre-
sencia de consumo de riesgo en hombres
que en mujeres universitarias (Nazar et al.,
2022). Estudios en América Latina sefalan
que el primer lugar de consumo de alcohol
lo ocupa Chile con 9.6 litros per capita (Ro-
driguez de la Cruz et al,, 2022).

Dada la informacién del alto consu-
mo de drogas se hace necesario conocer
qué factores inciden en su incremento. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (2004)
sefala que el consumo de drogas puede
presentarse de modo experimental, so-
cial, regular, intenso y compulsivo y que los
jovenes alternan estos modos de manera
secuencial hasta la dependencia. El cambio
en el consumo va a depender del poder
de la sustancia, tipo, cantidad y frecuencia
para producir alteraciones fisico quimicas
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cerebrales, asi como las expectativas y los
factores de vulnerabilidad personal, las
condiciones familiares y sociales en que se
realiza el consumo. Salazar y Williamson
(2015) consideran que la drogodependen-
cia es un tema complejo, de gran impacto
social y de vigente interés cientifico, ya que
ademéas de su caracter multidimensional,
no discrimina, pais, raza, religién, genero,
edad, ni nivel socioeducativo. De ahi que
sea importante seguir investigando en los
distintos factores que pueden incidir en su
consumo.

Uno de los factores a considerar, con
respecto al consumo de drogas, es la edad.
SENDA (2018) sefiala que la edad promedio
— en Chile- de inicio de consumo de alcohol
es de 13,7 afos. En tanto, el de consumo de
tabaco es de 13,8 afos, y de marihuana 14,4
afios promedio. El consumo de drogas, a
edades tempranas y durante la adolescencia,
puede (ademas de los efectos previamente
mencionados) producir dafios negativos
durante este periodo sensitivo de madurez
cerebral (Arain et al., 2013). Esto debido a
que la adolescencia involucra un conjunto de
modificaciones fisioldgicas, neurobioldgicas
y psicosociales que hacen que sea un perio-
do de especial vulnerabilidad a las conductas
de riesgo y al consumo de diversas sustan-
cias (Maturana, 201 I).

El rendimiento académico es relevante
para este estudio. Es la suma de diferentes y
complejos factores que actlian en la perso-
na que aprende y ha sido definido como un
valor atribuido al logro del estudiante en las
tareas académicas (Vélez & Roa, 2005). En
la Universidad de Veracruz de México se ha
investigado la relacién entre el consumo de
drogas y el bajo rendimiento. Sus estudios
mostraron que a medida que el consumo de
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alguna droga aumenta, el rendimiento aca-
démico disminuye, y si disminuye el consu-
mo de drogas es mayor el aprovechamiento
escolar (Diaz et al., 2008). Este resultado
es coincidente con el estudio de Merchan-
Clavellino et al., (2017) en estudiantes uni-
versitarios espafoles.

El autoconcepto es un factor psicolégico
que ha sido estudiado en relacién al consu-
mo de drogas. Este concepto se relaciona
con la autoestima. Para Gutierrez-Bard y
Aneiros-Riba (1999) tener una autoestima
alta puede aumentar la capacidad de la per-
sona para negarse a consumir drogas. Sin
embargo, otros estudios (Faggiano et al.,
2008; Malcom, 2004; Zabaleta, 2001) son
contradictorios y poco concluyentes, por-
que también cuando es alta puede llevar al
consumo de drogas dado que las personas
se sienten confiadas y asumen comporta-
mientos de riesgos como probarlas. Dado
estos resultados contradictorios es impor-
tante seguir indagando en la relacién de es-
tas variables.

Otro factor psicosocial considerado en
este estudio es el funcionamiento familiar.
Entendido como el conjunto de relaciones
interpersonales que se generan en el inte-
rior de cada familia y que le confiere identi-
dad propia. Implica el conjunto de atributos
que caracterizan a la familia como sistema y
que explican las regularidades encontradas
en la forma como opera, evalta y se com-
porta. El funcionamiento familiar se explica
por los distintos procesos del cambio que
pueden facilitar y promoverlo a una situa-
cion determinada (Thompson & McCub-
bin, 1987). Con respecto a la relacién en-
tre drogas y funcionamiento familiar, otros
estudios, como el de Martinez et al. (201 1)
sefnalan que puede constituirse como un fac-
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tor de proteccién ante la disponibilidad de
drogas licitas e ilicitas.

Con respecto a factores individuales
se considerd el tiempo libre. Es entendido
como un periodo cronoldgico situado des-
pués de las obligaciones laborales, escolares,
sociales y familiares en el que pueden desa-
rrollarse actividades de ocio, deportivas,
y/o culturales (Mosquera & Galindo, 2010).
Existen estudios que indican que es un fac-
tor de riesgo, para el consumo de drogas, la
falta de opciones recreativas accesibles a los
estudiantes, asi como la presencia, en luga-
res de recreacién, de venta legal o ilegal de
drogas (Iglesias et al., 2012). Autores como
Lazzeri et al. (2014) sefalan que comporta-
mientos poco saludables (como consumo
de alcohol y tabaco) estan fuertemente rela-
cionados con el entorno escolar y el grupo
de compafieros.

Otro factor individual relevante de consi-
derar es el control de impulsos. Para el pre-
sente trabajo se entendera como trastorno
explosivo, incapacidad de controlar los im-
pulsos agresivos, dando lugar a actos violen-
tos que pueden perjudicar al propio sujeto o
a los demas (American Psychiatric Associa-
tion, 1998). Al no controlar los impulsos se
pueden realizar acciones como destruccion
de la propiedad o estar asociado a deficien-
te concentracion, incapacidad para perma-
necer quieto, asi como patrones de pensa-
miento obsesivo/compulsivo e irritabilidad.
Existen estudios que dan cuenta de cémo la
falta de habilidades de autocontrol son un
factor de riesgo en el consumo de drogas
legales e ilegales (Céceres et al., 2006) ya
que dificulta la reflexion acerca de las conse-
cuencias de las propias acciones (Higgins &
Marcum, 2005).

!

El dltimo factor individual considerado
fue la actitud ante las drogas. Este factor
permite conocer el nivel de disposicion con-
ductual que presentan los estudiantes ante
el consumo de drogas. El elemento princi-
pal como antecedente de la conducta es la
intencién conductual, de la cual depende la
ejecucion de la conducta motivada, como
la intensidad con la que se lleva a cabo (Aj-
zen, 1991). Hay estudios que indican que el
consumo de drogas se relaciona con la baja
percepcién del riesgo, de los efectos y con-
secuencias de ellas (Pilatti et al., 2017; Pilatti
et al., 2019; Rohsenow et al., 2005). Se in-
fiere que una actitud mas positiva hacia las
drogas se relaciona con un mayor consumo
de las mismas.

La preocupacion que existe en los paises
por los aumentos constantes del consumo
de drogas legales e ilegales, y sus nocivos
efectos, motivo el estudio del consumo de
drogas en una poblacion de estudiantes de
pedagogia de una Universidad Publica del
sur de Chile. Se consideré como referencia
las investigaciones que la Universidad de
Veracruz de México ha realizado en pobla-
ciones similares. La Red Veracruzana de In-
vestigacion en Adicciones (REVIVA) cons-
truyd y validé un cuestionario que recoge
informacién sobre consumo de drogas y
factores psicosociales asociados (Arellanez
et al., 2016). Los resultados del estudio en
México han permitido redefinir politicas
institucionales de prevencion de drogas
(Arellanez et al., 2018).

El propésito de este estudio fue analizar la
relacion entre el consumo de drogas legales
e ilegales con algunos factores psicosociales
en estudiantes de pedagogia. En especifico,
se identificé la prevalencia y patrén de con-
sumo de drogas legales e ilegales. Ademas,
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se compard si existian diferencias en este
consumo seglin sexo Yy carrera estudiada. Fi-
nalmente, se determind si el consumo de al-
cohol y marihuana (las drogas mas frecuente-
mente reportadas) se asociaban con ciertas
variables poblacionales y psicosociales. En
especifico, se indagd en la relacion con edad,
rendimiento académico, autoconcepto, fun-
cionamiento familiar, tiempo libre, control de
impulsos y actitud ante las drogas.

El estudio del consumo de drogas y su
relacién con factores psicosociales, en los
estudiantes de pedagogia, es un tema de
gran relevancia. Conocer qué factores estan
mas relacionados con el consumo de drogas
aporta informacion para que las instituciones
formadoras de profesores realicen progra-
mas de prevencién del consumo de drogas,
destinada a favorecer una mejor salud en los
futuros educadores. Las intervenciones en
formacién inicial docente no sélo benefician

a los estudiantes de pedagogia, durante su
proceso formativo, sino que también tiene
alcances en su futuro desempefio profesio-
nal. Un profesorado que conoce los efectos
nocivos de las drogas sera un agente pro-
motor del bienestar de toda una comunidad
educativa.

MATERIALESY METODOS

Participantes

Se trabaj6 con una muestra intencionada
de 494 participantes. Los criterios de inclu-
sion fueron: (1) ser estudiante de pregrado
de una universidad publica ubicada en el sur
de Chile; (2) pertenecer a una carrera de
pedagogia; y (3) consentir informadamente
su participacion en el estudio. En la Tabla |
se presentan caracteristicas sociodemografi-
cas de los participantes.

Tabla 1. Perfil sociodemografico de los participantes de la muestra

Variables sociodemogrificas Tiezg:
Sexo, f (%)
Hombre 229 (46.4)
Mujer 265 (53.6)
Carrera, f (%)
Castellano 80 (16.2)
Ed. Fisica 155 (31.4)
Historia 63 (12.8)
Matematica 48 (9.7)
Inglés 11 (22.5)
Ciencias 37 (7.5)
Edad, M (DE) 20.43 (2.35)
Rendimiento académico, M (DE) 4.93(5.60)

Fuente: Elaboracion propia.
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Instrumento

El instrumento aplicado es una adaptacion
del Cuestionario Consumo de Drogas en Es-
tudiantes Universitarios (CODEU-2). Dicho
cuestionario ha sido utilizado en otras investi-
gaciones evidenciando validez y confiabilidad
adecuada (Pavén et al, 2022). Para fines de
este estudio se consideraron los siguientes
aspectos: () Informacién sociodemografi-
ca; (2) Rendimiento académico; (3) Factores
psicosociales; (4) Uso del tiempo libre; (5)
Autoconcepto; (6) Estado de animo: ansie-
dad y depresion; (7) Autocontrol; (8) Actitud
ante el consumo de drogas; (9) Consumo de
drogas legales (alcohol, tabaco y otras dro-
gas); (10) Consumo de uso médico sin pres-
cripcién o receta (sustancias, tranquilizantes,
etc.); (1) Consumo de drogas ilegales (mari-
huana, cocaina, etc.); (12) Disposicién al tra-
tamiento; (13) Relacién con pares y pareja;
(14) Conductas de riesgo; (I5) Discapacidad
y consumo de drogas; (16) Informacién pre-
ventiva; (17) Opinidn sobre el consumo de
drogas en la universidad y (18) Opinién sobre
uso médico y recreativo de la marihuana.

Procedimiento

Para el levantamiento de informacién,
dado el contexto COVIDI9, se envié la
invitacién via correo electrénico explican-
do el objetivo del estudio, importancia de
su participacion y un enlace al cuestionario
disponible en la plataforma Questionpro.
Antes de contestar el instrumento, los par-
ticipantes tuvieron la posibilidad de leer un
consentimiento  informado, previamente
aprobado por el Comité Etico Cientifico de
la universidad responsable. Esto permitid a
los participantes conocer antecedentes de
la investigacién, confidencialidad y privaci-

!

dad de la informacion solicitada, junto con
la voluntariedad de participar en el estudio.

Los datos obtenidos fueron descargados
de la plataforma QuestionPro. Previo a su
exportacion a los programas estadisticos, se
efectuaron acciones de depuracién y control
de calidad. De esta forma, se pudo tener
una base de datos que permitio los andlisis
estadisticos.

Analisis de datos

Para analizar los datos se realizaron di-
versas acciones. Primero, fueron explorados
para verificar su correcto ingreso y se anali-
z6 la calidad identificando valores perdidos.
Segundo, en el caso de las escalas se crearon
variables en base al promedio obtenido de
los items para analizar los puntajes de los
factores. Tercero, con las variables creadas
se realizaron pruebas de normalidad (asime-
tria y curtosis), aceptandose valores entre -2
y 2 de acuerdo a lo sefalado por George
y Mallery (2010). Cuarto, se realizé com-
paracién de grupos considerando variables
como sexo y carreras. Quinto, se analizd la
relacion entre las variables a través de co-
rrelaciones de Spearman. El programa esta-
distico utilizado fue SPSS 20.

RESULTADOS

Consumo drogas/sustancias legales

Como se observa en la Figura |, el alco-
hol y el tabaco son las drogas legales mas
consumidas entre los estudiantes durante el
Ultimo ano (66% y 31%, respectivamente).
En tanto, estimulantes y tranquilizantes son
los menos consumidos (3%).
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Figura |. Consumo de drogas/sustancias legales
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Fuente: Elaboracién propia.

Con respecto a la frecuencia de ingesta
de alcohol, 67.1% consumid entre unay cua-
tro veces al mes. Especificamente, un 33,4%
consume alcohol una vez al mes o menos
y un 30.7% dos a cuatro veces al mes. Un
9.8% de los estudiantes consume dos o mas
veces por semana, y un 20.9% una o tres ve-
ces al aho.

Consumo drogas/sustancias ilegales

La marihuana fue la droga que mas consu-
mieron los estudiantes el Ultimo afo (32%).
En segundo lugar, como se observa en la Fi-
gura 2, se encuentran los alucinégenos (5%).
En tanto, pocos estudiantes reportaron
haber consumido otras sustancias ilegales
como cocaina (2%), solventes y metanfeta-
minas (1% en ambos casos).

Revista Espafiola
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En relacién a la marihuana, la mayoria de
los estudiantes consume de forma espora-
dica (77.2%), siendo muy pocos quienes la
consumen frecuentemente (13.9%) o diaria-
mente (8.9%).

Comparacion de grupos segiin sexo y
carrera estudiada

El consumo de alcohol y de marihuana
presentan valores superiores a los rangos
aceptables para considerar las distribucio-
nes como normal: entre -2 y 2 (George &
Mallery, 2010). Por lo anterior, en los andlisis
de dichas variables se aplicaron pruebas no
paramétricas U de Mann-Whitney, cuando
se compararon dos grupos, y H de Kruskal-
Wallis, cuando se compararon tres o mas.
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Figura 2. Consumo de drogas/sustancias ilegales
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Fuente: Elaboracion propia.

En las pruebas de comparacién de grupos
no se observaron diferencias estadisticamente
significativas (p>0.05) entre hombres y muje-
res en el consumo de marihuana. Si se obser-
varon diferencias con respecto al consumo de
alcohol (U = 14235.5, p = .020), siendo mayor
en los hombres (M = 1.34, DE = 0.58) que en
las mujeres (M = 1.24, DE = 0.36). Tras aplicar
la prueba no paramétrica H de Kruskal-Wallis,
para conocer las diferencias de medias entre
estudiantes de distintas carreras, no se obser-
varon diferencias estadisticamente significativas
(p>0.05) en las variables antes mencionadas.

Relacion del consumo de alcohol
y marihuana con variables
poblacionales y psicosociales

La Tabla 2 muestra los resultados del
andlisis de correlacion realizado entre las
variables frecuencia del consumo de alco-
hol y frecuencia del consumo de marihuana

!

5%

1% 1%
| —

Alucinogenos

Solventes Metanfataminas

con las variables individuales y psicosociales
analizadas. Como puede observarse la co-
rrelacion mas alta asociada a las variables
frecuencia del consumo de alcohol y de
marihuana es la actitud positiva hacia las
drogas. Mientras mas positiva es la actitud
mayor es el consumo de alcohol y mari-
huana. La segunda correlacién mas alta se
observé con las conductas agresivas, asi
mientras mayor es el consumo de alcohol
y marihuana mayor cantidad de conductas
agresivas existiran. Por otra parte, también
se observé correlacién positiva entre: con-
sumo de alcohol y consumo de marihuana;
tiempo libre y consumo de alcohol; edad y
consumo de alcohol. En tanto, se observd
una correlacién negativa entre consumo de
alcohol y rendimiento académico, por tanto,
mientras mayor sea el consumo de alcohol
menor rendimiento académico presentaran
los estudiantes.
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Tabla 2. Correlaciones de Spearman entre las variables en estudio

Variables | 2

3 4 5 6 7 8 9

|. Consumo alcohol -

2. Consumo marihuana 248 -
3. Edad 2% .07
4. Rendimiento académico - 15% -0l
5. Autoconcepto -03 -07
6. Funcionamiento familiar -09  -.05
7. Tiempo libre 7% .03
8. Bajo control de impulsos 25%F 26%
9. Actitud drogas 34 367

37wk
.07 .0l -

-08 .10* .40**

A0 -04 .0l .04 -

AR 2R g S 28% |0* -

.07 -04 -14% - |9 06 .35* -

Nota. *p < .05, #p < .0l
Fuente: Elaboracién propia.

DISCUSION

El estudio analizd la relacién entre el con-
sumo de drogas legales e ilegales con algu-
nos factores psicosociales en estudiantes
de pedagogia. En especifico, se indagd en
la relacién con edad, rendimiento académi-
co, autoconcepto, funcionamiento familiar,
tiempo libre, bajo control de impulsos y
actitud ante las drogas. Se consideraron el
alcohol y la marihuana, por ser las drogas
de mayor consumo en los estudiantes que
participaron en esta investigacion. Los resul-
tados permitieron conocer qué factor tenia
una relacién significativamente mayor con
el consumo de marihuana y alcohol, siendo
en ambos casos la actitud hacia las drogas la
que se relaciona directa y positivamente con
mayor intensidad.
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Con respecto a resultados especificos,
las drogas legales mas consumidas fueron
alcohol y tabaco. Resultados que coinciden
con otras investigaciones de Latinoamérica
que informan que el alcohol es la droga lici-
ta de mayor consumo. Ejemplo de ello son
estudios en Colombia (Naciones Unidas,
2006), Brasil (Organizacién Mundial de la
Salud, 2018), y Argentina (Camarotti et al.,
2020). Ademas, coincide con el estudio de
Urday-Concha (2019) quien sehala que el
mayor consumo de drogas en estudiantes
universitarios peruanos fue de alcohol y ta-
baco, y con el estudio mexicano de Martinez
etal. (201 ). De acuerdo a la encuesta SEN-
DA (2021), a personas entre 18 y 39 afos,
el mayor motivo para consumir alcohol en
2021 fue por ansiedad, estrés, depresidn
que generd el COVID-19. Por tanto, es im-
portante que las instituciones formadoras de
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educadores promuevan un mejor bienestar
psicolégico y un menor consumo de drogas.

Por otra parte, las drogas ilegales mas
consumidas fueron marihuana y alucinége-
nos. Destacandose que el consumo de ma-
rihuana fue mucho mas reportado que el
consumo de alucinégenos. Estudios en otros
paises también destacan la marihuana como
la droga ilegal mas consumida. Es el caso de
México (Martinez et al,, 2011), Colombia
(Naciones Unidas, 2006) y Perd (Urday-
Concha et al.,, 2019). Que la marihuana sea
la droga ilicita mas consumida es preocupan-
te, dado que puede ser puerta de entrada
hacia otras drogas que originan trayectorias
de consumo probleméticas, con consecuen-
cias negativas para los proyectos personales
de los estudiantes universitarios (Cazenave
et al., 2017). Es por ello que es importante
conocer y realizar acciones preventivas para
disminuir y/o evitar este consumo.

En relacién a la comparacién del consu-
mo de drogas seglin sexo, se observaron
diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en el consumo
de alcohol. Dicho consumo fue mayor en
el caso de los hombres. Otros estudios
coinciden en este resultado. De acuerdo
a Urday-Concha et al. (2019) los hombres
universitarios consumen mas alcohol que
las mujeres. Por otra parte, otros estudios
reportan mayor consumo de alcohol en mu-
jeres universitarias (Martinez et al., 201 1).
Dado estos antecedentes es relevante se-
guir realizando investigaciones para conocer
si estas diferencias se deben a algun aspecto
particular o si los patrones de consumo van
cambiando a lo largo del tiempo.

La actitud positiva hacia las drogas fue
el factor que tuvo una mayor correlacion

!

directa con el consumo de alcohol y mari-
huana. Este resultado es coherente con lo
indicado por estudios previos (Pilatti et al.,
2017; Pilatti et al., 2019; Rohsenow et al.,
2005), que dan cuenta que el consumo de
drogas se relaciona con elementos asocia-
dos a las actitudes positivas hacia las mis-
mas, como baja percepcién del riesgo, de
los efectos y de las consecuencias negativas
de este consumo. Es importante, por tan-
to, realizar acciones que preventivamente
incidan en actitudes que no favorezcan este
consumo. Tal como indica Ajzen (1991) la
intencion conductual antecede la conducta,
por lo que intervenir en la actitud es preve-
nir en el futuro consumo y en los efectos
negativos que pueda provocar.

También se observd una correlacion po-
sitiva entre el consumo de alcohol y mari-
huana y el bajo control de impulsos. Los re-
sultados son coherentes con lo indicado por
Céceres et al. (2006), quienes sefalan que
la falta de habilidades de autocontrol son un
factor de riesgo en el consumo de drogas. Y
con lo que sefalan Fisher et al (2022), que el
consumo de alcohol se relaciona con rasgos
de impulsividad. En el caso de esta investiga-
cién, al ser correlacional, no se puede esta-
blecer si es el consumo de dichas drogas lo
que promueve el bajo control de impulsos
o si es la tendencia a este bajo control lo
que incide en el consumo. No obstante, esta
limitacion, algunos autores indican que me-
jores habilidades emocionales disminuyen la
probabilidad de consumir drogas (Stenbac-
ka, 2003). Dichas habilidades pueden contri-
buir a tener un mayor control de impulsos,
pudiendo influir positivamente con respecto
al consumo de drogas.

En especifico, con respecto al consumo
de alcohol, se observé correlaciones posi-
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tivas entre tiempo libre y su consumo; asi
como con edad y consumo. En relacién al
tiempo libre, en un estudio sobre cambios
en los patrones de consumo de bebidas al-
cohdlicas en la cuarentena, en Argentina, se
sefalé que quienes redujeron su consumo
de alcohol, lo hicieron por la falta de salidas
y eventos sociales (Camarotti et al., 2020).
Aspecto coincidente con este estudio, en el
sentido de que mientras mas tiempo libre
tenian los estudiantes de pedagogia, mayor
consumo de alcohol presentaron.

Se observé una correlacion negativa en-
tre consumo de alcohol y rendimiento aca-
démico. Lo que implica que mientras mayor
es el consumo de alcohol menor rendimien-
to presentan los estudiantes de pedagogia.
Este resultado coincide con lo sefalado por
Diaz et al. (2008), en una investigacion con
estudiantes universitarios mexicanos. En di-
cho estudio se evidencid que el rendimiento
de los estudiantes disminuye cuando au-
menta el consumo de drogas. Y que, por el
contrario, cuando disminuye el consumo de
drogas es mayor el aprovechamiento esco-
lar. Este resultado destaca la importancia de
que las instituciones de educacién superior
tengan planes preventivos y estrategias de
intervencion, para de esta forma contribuir
a un buen rendimiento académico.

Finalmente, se destaca que existe una co-
rrelacién positiva entre consumo de alcohol
y marihuana. Ratificandose lo indicado en al-
gunas investigaciones, en un estudio de Igle-
sias et al. (2007), se evidencié que el inicio
tardio de consumo de alcohol se constituye
en un factor protector del uso de marihua-
na. Otros estudios sefialan que el consumo
de estas sustancias puede introducir a los
estudiantes en el consumo de otras drogas
(Salazar et al., 2004), que podrian ser poten-
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cialmente mas peligrosas y adictivas. Aspec-
to, por tanto, que es relevante de ser objeto
de intervencién efectiva en las instituciones
universitarias.

Un factor psicosocial que en este estu-
dio no se relaciond con el consumo de al-
cohol y marihuana fue el autoconcepto. Sin
embargo, en otros estudios se ha sefalado
que tener una autoestima alta (variable al-
tamente relacionada con el autoconcepto)
puede aumentar la capacidad de la persona
para negarse a consumir drogas (Gutiérrez-
Baré & Aneiros-Riba, 1999). Fagianno et
al. (2008) sefialan que los resultados de las
investigaciones son contradictorios y poco
concluyentes, porque también una autoesti-
ma alta puede llevar al consumo de drogas
dado que las personas se sienten confiadas y
asumen comportamientos de riesgos como
probarlas. Considerando estos datos con-
tradictorios, y poco concluyentes, el estudio
aporta a esta linea investigativa.

Esta investigacion puede contribuir a la
generacién de acciones preventivas del con-
sumo de drogas. Primero, informa respecto
a cuales son las drogas mas consumidas por
los estudiantes de pedagogias. Por lo que
se pueden desarrollar campafas especifi-
cas para la prevencién de ellas. Segundo, da
cuenta de los factores con los cuales el con-
sumo estd mas relacionado. Es importante
que los formadores de futuros educadores
contribuyan a promover actitudes que in-
hiban, tanto el consumo de drogas legales
como ilegales, potencialmente peligrosas
para el bienestar de las personas. Este as-
pecto es importante, pues muchas veces
el consumo aparece como algo cotidiano
dentro del espacio universitario (Cazenave
et al,, 2017). Otro aspecto a considerar, en
politicas de formacion universitaria, es la
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relacién positiva entre consumo de alcohol
y marihuana y conductas agresivas. Es res-
ponsabilidad de todo educador promover
un ambiente favorable para el aprendizaje
y contribuir al bienestar socioemocional de
sus estudiantes (Gutiérrez-Torres & Buitra-
go-Velandia, 2019). Por tanto, programas de
prevencion de consumo de drogas también
contribuiran a este bienestar.

Como toda investigacién este estudio
presenta limitaciones. Se considera que un
porcentaje de estudiantes que ingresan a la
Educacién Superior cuentan con experien-
cias previas de consumo de drogas. En esta
investigacion no se indagd en la edad de ini-
cio de este consumo y tampoco se conside-
ré el consumo previo a su etapa universita-
ria. Aspectos que podrian haber sido intere-
santes para contrastar consumos de entrada
y variaciones durante la vida universitaria.
Sin embargo, dado que este era un estudio
inicial en estudiantes de pedagogia se privi-
legié conocer otros antecedentes. Por otra
parte, aunque este estudio fue realizado de
manera anénima, puede que los estudiantes
no hayan contestado de manera fidedigna,
afectando la deseabilidad social sus res-
puestas. Finalmente, otro aspecto que debe
considerarse es el periodo de realizacién de
esta investigacion, desarrollada cuando los
estudiantes universitarios estaban en confi-
namiento por la pandemia COVID-19. Esta
temporalidad puede haber afectado los re-
sultados del estudio, por lo que serifa intere-
sante replicarlo en el futuro.

Es importante seguir realizando estudios
asociados al consumo de drogas en estu-
diantes universitarios. Es un tema cambiante
y contingente, que depende de las politicas
publicas (como el control de drogas que
tengan los estados), del contexto socio po-

!

litico del pais, del contexto institucional y
a nivel micro, de la influencia que puedan
tener docentes y estudiantes en las aulas
universitarias. Por tanto, se puede seguir in-
vestigando en diferentes niveles de analisis.
Seria interesante, por ejemplo, indagar en la
actitud de los docentes hacia las drogas, en
cuales son sus percepciones ante el consu-
mo Yy qué acciones de prevencién realizan.
Por otra parte, también seria interesante
seguir profundizando en esta linea investiga-
tiva, indagando en modelos que expliquen
relaciones de tipo causal con el consumo de
alcohol y marihuana. Se considera que este
estudio aporté a corroborar o refutar ha-
llazgos, que podrian permitir continuar con
estudios mas especificos como los mencio-
nados previamente.

CONCLUSION

Se espera que este estudio sea una con-
tribucién al andlisis de la relacién del con-
sumo de drogas legales e ilegales con algu-
nos factores psicosociales en estudiantes de
pedagogia. Dado que el consumo de drogas
puede generar efectos de riesgo potencial
en los futuros educadores, se hace impres-
cindible conocer los factores que pueden
estar incrementando la cantidad de consu-
mo. Conocer que la mayor frecuencia de
consumo de drogas corresponde al alcohol
y a la marihuana puede contribuir a generar
politicas especificas de prevencién. De igual
manera, hay factores en los cuales se pue-
den intervenir, como es el caso de la actitud
ante las drogas, el buen uso del tiempo libre
y la promocién de habilidades socioemocio-
nales de manejo de impulsos. Se espera que
este estudio aporte a las politicas universi-
tarias, sensibilizando a las autoridades para
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que puedan presentar los tipos de apoyos
requeridos para el bienestar de los futuros
educadores chilenos.
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