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Resumen

Introduccion: El uso nocivo de alcohol tiene efectos perjudiciales tanto para el bebedor como para
la sociedad en general. Las instituciones educativas realizan acciones preventivas y de reduccién de
dafos que estan orientadas hacia estudiantes. Sin embargo, muy pocas investigaciones indagan sobre
los habitos de consumo de los docentes, y las consecuencias que tienen sobre su rol. En este escrito
proponemos analizar los imaginarios sociales de dos series contemporaneas en torno al consumo
problemético de alcohol en docentes. Metodologia: Realizamos un analisis de contenido cualitativo
de las series Merli Sapere Aude (Espafia, 2019-2021) y The Chair (Estados Unidos, 2021) con el fin
de explorar, desde una perspectiva relacional, los distintos factores que inciden en el consumo de
alcohol de dos personajes con esta problematica. Resultados: Los resultados reflejan la representacion
de diversos factores sociales e individuales en el consumo de estos personajes, poniendo el foco
especialmente en sus circunstancias socio-familiares. Las instituciones educativas de estas series
responden al consumo problemdtico de alcohol de sus docentes sancionandolos y apartandolos de
sus cargos. Discusion y conclusiones: Los imaginarios que circulan en estas series refuerzan creencias
que niegan que el consumo problematico de alcohol es una problematica de salud y depositan
la responsabilidad por el consumo Unicamente en el individuo. Esto pone de relieve la necesidad
de promover que las instituciones educativas también consideren a la poblacién docente como
destinataria de las acciones de reduccién de dafos y prevencion de los consumos problematicos.
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Abstract

Introduction: The harmful use of alcohol has negative effects both for the drinker and for society in
general. Educational institutions carry out preventive and harm reduction actions that are oriented
towards students and mainly in charge of teachers. However, very few investigations address the
consumption habits of these professionals and the consequences it has on their role. In this paper
we aim to analyze the social imaginaries that circulate in two contemporary series regarding the
problematic consumption of alcohol in teachers. Methodology: We carried out a qualitative content
analysis of the series Merli Sapere Aude (Spain, 2019-2021) and The Chair (United States, 2021) in
order to explore, from a relational perspective, the different factors that affect the consumption
of alcohol of two characters with this problem. Results: The results reflect the representation of
various social and individual factors in the consumption of these characters, focusing especially
on their socio-family circumstances. The educational institutions in these series respond to their
teachers’ problematic use of alcohol by sanctioning them and removing them from their posts.
Discussion and conclusions: The imaginaries represented in these series reinforce beliefs that
deny that problematic alcohol consumption is a health problem and place the responsibility for
consumption solely on the individual. This highlights the need to encourage educational institutions
to also consider the teaching population as care recipients of actions to reduce harm and prevent
problematic consumption.
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Alcoholism; Teaching; Social imaginaries; TV series.

INTRODUCCION Diversos factores inciden en el consumo
de alcohol: factores sociales -el nivel de de-
sarrollo econémico del pais de residencia,
la cultura, las normas sociales, la disponibi-
lidad de alcohol y la aplicacion de politicas

sobre la intervencion precoz, la regulacién

El consumo de alcohol es un factor cau-
sal de mas de 200 enfermedades y trastor-
nos, incluido el alcoholismo (OMS, 2022).
Entendemos por uso nocivo del alcohol al

consumo que provoca efectos sanitarios y
sociales perjudiciales para el bebedor, para
quienes lo rodean y para la sociedad en ge-
neral (OMS, 2010). Las consecuencias de la
intoxicacion son amplias e incluyen disminu-
cién de la atencién, déficit de capacidad cog-
nitiva, pérdida de destreza motora, mayor
agresividad, menor control de los impulsos
y posible intoxicacién etilica; asi como tam-
bién aumenta el riesgo de contraer enfer-
medades a largo plazo (OPS, 2021).

de la publicidad y la sancién sobre su uso
en casos de circulacion vial- y factores indi-
viduales -la edad, el sexo, las circunstancias
familiares y el estatus socioeconémico de la
persona (OMS, 2022). Desde una perspec-
tiva relacional, cualquier uso de drogas se
produce en la interaccién entre tres subsis-
temas: la sustancia como elemento mate-
rial; los procesos individuales de la persona
que consume; y la organizacién social, in-
cluso los componentes politicos y cultura-
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les, como marco en el que se produce la re-
laciéon (Comas Arnau y Arza Porras, 2000).

Las concepciones sobre cémo y cuanto
alcohol se debe consumir varian cultural-
mente: aceptacion total del consumo y de la
borrachera; aceptacién del consumo mode-
rado pero no de la intoxicacion; prohibicion
o censura moral a todo tipo de consumo
(Cremonte y Pilati, 2017). Las sociedades
occidentales tienen una alta tolerancia fren-
te al consumo de bebidas alcohdlicas, por
lo que las politicas y acciones de cuidado no
siempre resultan acordes a la magnitud del
problema del uso nocivo del alcohol. Las
normas sociales imperantes en ocasiones
respaldan las conductas de consumo Y, por
ende, promueven ciertos mensajes contra-
dictorios sobre los perjuicios y beneficios
del mismo que pueden fomentar el consu-
mo, retrasar la oportuna bldsqueda de aten-
cion de salud y debilitar la acciéon comunita-
ria (OMS, 2021).

Sin embargo, esta alta tolerancia al consu-
mo no suele trasladarse al ambito laboral, ya
que las organizaciones consideran la embria-
guez como un incumplimiento contractual y
un agravante frente a accidentes laborales.
Esto se debe a que el uso nocivo de alco-
hol tiene repercusiones importantes en el
trabajo: disminuciéon de la productividad,
aumento de la incidencia de accidentes de
trabajo, elevacidn de las cifras de absentis-
mo y propension a incapacidades laborales,
entre otras (Ortiz Tomé et al., 2019).

Este tipo de abordaje punitivista, que bus-
ca evitar el uso de drogas a partir de sancio-
nes, se aleja del enfoque actual de preven-
cién y reduccién de dafios que promueve la
OMS (2021), cuyo objetivo consiste en limi-
tar las consecuencias sociales, econdmicas
y de salud negativas del uso de drogas psi-
coactivas, legales e ilegales, sin reducir nece-
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sariamente su consumo (International Harm
Reduction Association, citado en Damin y
Arrieta, 2017). Desde esta perspectiva, las
instituciones educativas constituyen espa-
cios pertinentes para la prevencién y detec-
cién de consumo problematico de alcohol,
donde se desarrollen estrategias centradas
en el cuidado (Camarotti et al., 2013).

Si bien son ambitos de desarrollo para
el bienestar de todas las personas del que-
hacer educativo (Lesme, 2011), tradicio-
nalmente estas acciones han estado orien-
tadas a la poblacion de estudiantes, depo-
sitando en el profesorado un rol protagd-
nico en la implementacion de las mismas
(Cedeno Carrasco et al., 2021; Quiroga et
al., 2017; Sixto Costoya et al., 2018). Sin
embargo, estos profesionales desempenan
un trabajo dindmico, intenso y estresante
que muchas veces puede afectar su salud
e impedir que puedan llevar adelante estas
acciones de cuidado (Franco y Monteiro,
2016; NASUWT, 2022).

Se registra un ndmero muy bajo de in-
vestigaciones que indaguen sobre los habi-
tos de consumo de los docentes y sobre el
impacto que el uso nocivo de alcohol puede
tener sobre su tarea. Algunas investigacio-
nes ubican una baja prevalencia de riesgo
para el consumo excesivo de alcohol en esta
profesién (Bush y Lipari, 2015; Tirado Otal-
varo et al.,, 2013), mientras que en otras se
registra una alta prevalencia en el consumo
y uso nocivo de alcohol en esta poblacion
(Franco y Monteiro, 2016; Matos Fernan-
des Castelo Branco et al., 2019; NASUWT,
2022; Rigamonte et al., 2012), principalmen-
te asociada a la insatisfaccion laboral y los
altos niveles de estrés que conlleva la tarea
(Watts y Short, 1990). Ello puede derivar
en deficiencias en la planificacién de las lec-
ciones, pérdida de creatividad y entusiasmo,
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baja tolerancia a la frustracion, sentimientos
hostiles hacia si mismo y el trabajo, asi como
deseo de abandonar la profesiéon (Oliveira
Filho et al., 2012).

En virtud de estos antecedentes, resulta
necesario profundizar en el andlisis de los
sentidos y representaciones que circulan
en el imaginario social con respecto a los
docentes y los consumos problematicos,
habida cuenta del area de vacancia en este
campo de investigacion.

Los imaginarios sociales constituyen un
conjunto de representaciones vinculadas a
la imagen que las personas tienen del mun-
do, de las otras personas y de si mismos, y
permiten organizar y regular la vida cotidiana
(Castoriadis, 1975; 1977). Se trata de esque-
mas referenciales que permiten interpretar
la realidad en unas coordenadas espacio-
temporales especificas y que se caracterizan
por su construccién intersubjetiva, por estar
histéricamente determinados y por presen-
tar un caracter ambivalente (Pintos, 1995).

Con respecto a la figura social del con-
sumidor de sustancias (y del alcohdlico en
tanto tal), histéricamente se ha considera-
do que la sustancia seria capaz de desper-
tar conductas peligrosas en las personas y
convertirlas en antisociales. Por ello en el
imaginario social se suele considerar a la
adiccién como un “flagelo social”. La cons-
truccion del consumidor de drogas como al-
guien marginal, delincuente o peligroso trae
como consecuencia una estigmatizacion que
aparta a los consumidores de los ambitos de
salud (Mansilla, 2017).

Por su parte, la profesién docente esta in-
timamente ligada a las condiciones socio-po-
liticas, ya que la educacién es valorada por
su importancia cultural y social. Preparar a
futuros docentes para que se constituyan
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como modelos a seguir por sus estudiantes
fue una de las principales preocupaciones al
formalizar la profesion. Se trataba de instalar
en estos profesionales la necesidad de ad-
herir a estandares morales estrictos sobre
su comportamiento, tanto en lo referido a
su vida privada como en sus trabajos. Estos
discursos sostienen la idea de que ensefiar
es un acto moral, en el sentido en que la
educacién involucra la intencién de transfor-
mar positivamente a las personas (Maxwell
y Schwimmer, 2016).

Los imaginarios sociales se producen y
reproducen a través de distintos medios de
difusién masiva, entre los que ubicamos a las
series (Riffo Pavén, 2016), que trazan carto-
grafias cognitivas sobre el mundo y recogen,
de maneras no lineales, elementos de su in-
consciente politico (Moguillansky, 2018). En
este sentido, su analisis permite conectar y
hacer visibles los discursos prevalentes en la
sociedad (Sell-Trujillo et al., 2014).

Si bien existen multiples series que cen-
tran su trama en el ambito educativo -por
ejemplo, Rita (Torpe et al., 2012-2020),
Merli (Montanchez, 2015-2018), Thirteen
Reasons Why (Son et al., 2017-2020), Merli
Sapere Aude (Montanchez, 2019-2021), Sex
Education (Campbell y Taylor, 2019-presen-
te) y The Chair (Peet y Wyman, 2021)- solo
en dos de estos titulos se aborda el consu-
mo problemitico de alcohol en docentes:
Merli Sapere Aude y The Chair.

En el presente estudio nos proponemos
indagar los imaginarios sociales que se re-
presentan en las dos series mencionadas
con respecto al consumo problematico de
alcohol en la poblaciéon docente, con el fin
de precisar los diversos factores involucra-
dos en este tipo de consumo a partir de una
mirada integral y ponderar sus implicancias
en el ejercicio de la profesién docente.

Revista Espaiiola
de

48 (2) 2023

Drogodependencias

125



126

YConsumo problemdtico de alcohol en docentes: andlisis de los imaginarios sociales en las series Merli Sapere Aude y The Chair

/

Distintas investigaciones indagan los
imaginarios sociales en ficciones audiovi-
suales en torno al alcohdlico. Algunas in-
dican que el alcohol es la sustancia con el
indice mas elevado de aparicién en series
televisivas norteamericanas (Hanneman y
McEwen, 1976; Fernindez-Collado et al.,
1978) y que los bebedores son mayorita-
riamente personajes masculinos, positivos,
protagonistas y pertenecientes a todas las
clases sociales. El consumo se presenta
como una conducta excesiva, que se pro-
duce principalmente en el hogar y aparece
asociado al tiempo de ocio (Breed y De-
Foe, 1981). Mayrhofer y Matthes (2018)
analizan series televisivas que hacen foco
en el ambito laboral y sehalan que resulta
alarmante la presencia de alcohol y la acep-
taciéon que el mismo tiene en este espacio.
Los protagonistas recurren a las bebidas
alcohdlicas como un modo de afrontar sus
problemas. No se suelen representar en
pantalla los efectos negativos inmediatos
del consumo, por lo que los personajes
rara vez presentan sintomas de embria-
guez, sino que se evidencian sus conse-
cuencias a largo plazo, tanto en el ambito
personal como profesional. Los autores
sefialan que seria deseable realizar estudios
sobre la tematica en diversos sub-géneros
en relaciéon con el ambito laboral, lo cual
abordaremos aqui al remitirnos al ejercicio
de la profesién docente.

En lo que respecta a los imaginarios so-
ciales de la figura docente en las ficciones
audiovisuales, se registran tres modelos: el
docente inspirador por vocacion (la visién
hegemonica); el docente como figura de
autoridad, mas vinculado al autoritarismo
y el ejercicio de violencia simbdlica; y el
docente como trabajador, vinculado con
el ejercicio sindical (Gagliardi, 2019). Asi-
mismo, son muy frecuentes las represen-
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taciones de docentes como mitos, agentes
de transformacién y transgresion que pro-
mueven grandes cambios en las escuelas
desde lugares heroicos; en general esto
parte de sus conflictos personales y de
insatisfaccion frente a la disciplina institu-
cional (Dalla Valle, 2020). No se registran
antecedentes que analicen los imaginarios
sociales de docentes con consumo proble-
matico de sustancias en peliculas o series
contemporaneas.

MATERIALESY METODOS

El enfoque del trabajo es eminentemente
cualitativo, el cual incluye una perspectiva
centrada en el sentido, en la comprensién
y en el significado de fendmenos complejos
(Taylor y Bogdan, 2013). Se pretende rea-
lizar un proceso inductivo que vaya de lo
particular a lo general, ademas de enfocarse
en una perspectiva interpretativa (Denzin y
Lincoln, 1994).

La muestra seleccionada son dos series
contemporaneas: Merli Sapere Aude y The
Chair, ambas estrenadas en los Ultimos 4
afios y que incluyen en su narrativa perso-
najes protagdnicos, docentes universita-
rios, con consumo problematico de alco-
hol. Merli Sapere Aude es una produccion
catalana, que se consolidé como secuela
de la reconocida serie Merli y cuenta con
dos temporadas de ocho episodios cada
una. La duracién de estos episodios es de
50 minutos. La trama gira en torno a Pol
Rubio, un estudiante de Filosofia de la Uni-
versidad de Barcelona. En este articulo nos
centraremos en una de sus docentes, Maria
Bolaio. Por su parte, The Chair es una se-
rie estadounidense. Cuenta con una Unica
temporada de seis episodios de 30 minu-
tos de duracién. La serie narra la historia
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de una profesora de Inglés, Ji-Yoon Kim,
que se convierte en la primera directora
mujer del departamento en una prestigio-
sa universidad. En este caso, nos interesa
la historia de Bill Dobson, un profesor de
Literatura de la misma institucion.

Para el andlisis de estas producciones se
llevé a cabo un andlisis de contenido (We-
ber, 1990) para profundizar en el consumo
de estos dos personajes. Las categorias de
analisis fueron los diversos factores que inci-
den en el consumo de alcohol de acuerdo con
lo establecido por la OMS (2022). Se realizd
un fichaje independiente de cada una de las
historias de los personajes de estas series me-
diante un esquema de codificacion (Marradi,
Archenti y Piovani, 2018) que considerd los
factores sociales e individuales involucrados.
Luego, se utilizd el andlisis narrativo (Fisher,
1985) para examinar la légica discursiva de las
series, identificando sus diversos elementos:
personajes, trama, estructura narrativa y te-
maticas que se despliegan en torno al consu-
mo problematico de alcohol de los docentes
con el fin de evaluar el tipo de imaginarios
que se promueven en estas producciones de
acuerdo con la perspectiva relacional del uso
de sustancias.

Para garantizar la validez y confiabilidad y
disminuir los sesgos interpretativos de cada
investigador, el analisis incluyd sucesivas
revisiones de los demas investigadores del
equipo (Cresswell, 2009).

RESULTADOS

Para responder al objetivo de investiga-
cién planteado, en primer lugar realizaremos
una descripcion de los personajes de Maria
Bolafio y Bill Dobson, docentes universitarios
con consumo problematico de alcohol en las
series Merli Sapere Aude y The Chair respecti-
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vamente, y de sus habitos de consumo.

Marfa Bolafio es una profesora catedra-
tica que imparte FEtica en la Universitat de
Barcelona, Espafia. La serie la muestra como
una docente de gran trayectoria, a quien le
gusta provocar el debate en clase a través
de preguntas y dilemas éticos complejos. Su
problema con el consumo de alcohol se pre-
senta desde el segundo episodio de la pri-
mera temporada y aumenta su gravedad en
lo sucesivo. Marfa consume desde la mafia-
na, principalmente en soledad y de manera
oculta, ya que su circulo intimo se encuen-
tra advertido de su problema con el alco-
hol. Las bebidas de eleccién son la ginebra
y el whisky. Cuando esta alcoholizada, se la
muestra en estado de somnolencia, con tor-
peza motriz, trastabillando en sus palabras
y agrediendo verbalmente a otras personas.

Por su parte, Bill Dobson es uno de los
profesores mas destacados del Departa-
mento de Inglés de la Universidad de Pem-
broke, Estados Unidos. En los ultimos afios
adquirié renombre como novelista y escri-
tor del periédico New York Times, por lo que
goza de cierta fama con los estudiantes. Des-
de el primer episodio de la serie podemos
ver el caracter problematico que adquiere
el consumo de alcohol para Bill. Consume
en soledad en la mayoria de las ocasiones,
tanto en un bar como en su hogar, y desde
la mafiana. La bebida de eleccion es la cerve-
za. Cuando estd alcoholizado, se lo muestra
aturdido, con torpeza motriz, desinhibido y
con poca claridad ideativa.

A continuacién, presentamos el andlisis
de los tipos de factores que inciden en el
consumo de alcohol de cada protagonista,
indicando de qué modo se muestran en es-
tas producciones (Ver Tabla I).
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Tabla I. Tipos de factores que inciden en el consumo de alcohol de los personajes de las
series Merli Sapere Aude y The Chair

TIPOS DE FACTORES

MATERIALES AUDIOVISUALES

politicas sobre
el alcohol y de
medidas para
velar por su
cumplimiento

Merli Sapere Aude The Chair
Nivel de . Pais
Pais
desarrollo desarrollado
P desarrollado
econémico
Occidental. Occidental.
-Aceptacion del consumo -Aceptacion del consumo
moderado, no de la intoxicacién: moderado, no de la intoxicacién.
en una oportunidad le piden que -Sobre la cultura en torno
Cultura se retire de un bar por estar muy al alcohol, en un evento de
alcoholizada. profesores de la Universidad se
-Estudiantes consumen alcohol en el ofrecen bebidas alcohdlicas a los
bar de la Universidad; los docentes presentes.
no lo tienen permitido.
-Pierde la custodia de su hija por su
-Se muestran conductas
problema con el alcohol. ) ; PETS
. disruptivas y/o “antisociales” tanto
-El consumo de alcohol motiva el P
. . en el ambito laboral como en
incumplimiento de algunas normas - P .
) espacios publicos: roba un carrito
sociales: .
Normas - ) de golf de un aeropuerto; orina en
) se dirige de manera agresiva a las : ) . )
sociales orsonas cercanas v desconocidas: el estacionamiento, bajo la mirada
Factores P ) 4 " | delos transeuntes; llega tarde a su
sociales dicta clases en estado de A s
) : clase y pretende dictar la leccién
embriaguez y consumiendo alcohol; .
} . en estado de embriaguez.
incomoda a sus estudiantes con
preguntas sobre su vida privada.
Amplia disponibilidad. Amplia disponibilidad.
Disponibilidad No se ven en los episodios No se ven en los episodios
P circunstancias en las cuales circunstancias en las cuales
del alcohol : :
no pueda acceder a la bebida no pueda acceder a la bebida
alcohdlica. alcohdlica.
-Frente a un accidente que tiene la
protagonista cuando se encuentra -
s . ) -No se presentan situaciones de
Aplicacion de alcoholizada, la internan en el o . -
aplicacion de politicas sanitarias.

Servicio de Psiquiatria del hospital.
-Maria asiste, de manera voluntaria,
a un “grupo de apoyo” para dejar
de beber.

-En el ambito laboral la instan a
tomarse licencia de su cargo luego
del accidente.

-Las medidas que abordan el
consumo problematico de alcohol
del protagonista provienen del
ambito laboral: se lo suspende del
cargo y se evalta su despido.
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TIPOS DE FACTORES

MATERIALES AUDIOVISUALES

experiencia docente.

Merli Sapere Aude The Chair
No se especifica, aunque la serie
Edad menciona que tiene 20 afios de 45 anos

Sexo y género

Femenino / Mujer

Masculino / Hombre

Factores
individuales

Circunstancias
socio-familiares

-Esta divorciada.
-Tiene una hija con sindrome
de Down, de quien no posee la
custodia. Se restringen sus visitas
cuando el padre toma conocimiento
de que se encuentra consumiendo
alcohol.
-Tiene una Unica amiga, que es otra
docente de la universidad. No tiene
buen vinculo con otros colegas.

El personaje atraviesa dos
procesos de duelo: Su esposa
fallecié hace menos de un afio. Su
hija se muda de ciudad parairala
Universidad.

-Cuenta con la contencién de su
amiga y colega Ji-Yoon y mantiene
buen vinculo con otros profesores.

Estatus socio-
econémico

En la serie se pone de manifiesto
que el hecho de ser catedratica
implica un mayor salario que otros
docentes. El poder adquisitivo
parece ser de nivel medio.

El protagonista se mueve en
un circulo de la élite académica
estadounidense. Su poder
adquisitivo parece ser de nivel

medio.

Fuente: elaboracién propia a partir de los desarrollos de la OMS (2022) sobre los factores que inciden en el consumo

de alcohol y los elementos observables en las ficciones audiovisuales.

DISCUSION

De acuerdo con los resultados presen-
tados, existen algunas convergencias y di-
vergencias entre los antecedentes sobre los
imaginarios sociales de docentes y consumi-
dores en la pantalla y la caracterizacién de
los personajes seleccionados. En primer lu-
gar, ambos son presentados como docentes
con gran reconocimiento por su tarea y por
el estudiantado, pero con una actitud disrup-
tiva hacia la institucién educativa. Esta repre-
sentacion es congruente con la vision hege-
ménica en la pantalla: docentes inspiradores
por vocacion (Gagliardi, 2019) y agentes de
transformacion y transgresién a partir de
su insatisfaccién frente a la disciplina institu-
cional (Dalla Valle, 2020). En segundo lugar,
ambas series presentan el consumo de alco-

hol como un modo de afrontamiento frente
a problemas y/o crisis personales (Breed y
Defoe, 1981; Mayrhofer y Matthes, 2018).
No obstante, contrario a lo que plantean los
antecedentes (Mayrhofer y Matthes, 2018),
en las series no solo se muestran las conse-
cuencias del consumo a mediano plazo, tan-
to en el ambito personal como laboral, sino
también los signos inmediatos del consumo,
dando cuenta de sintomas tipicos de la in-
toxicacion por alcohol (OPS, 2021).

El andlisis de los factores que inciden en
el consumo de alcohol de estos personajes
brinda la oportunidad de ahondar, desde una
perspectiva relacional, en la comprensiéon de
las diversas dimensiones que se encuentran
implicadas y los motivos por los cuales dicho
consumo deviene problematico.
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En relacidn con los factores sociales, am-
bos protagonistas viven en paises desarrolla-
dos. De acuerdo a la OPS (2021), los bebe-
dores que viven en paises de ingresos altos
consumen alcohol con mayor frecuencia y
tienden a tener una mayor disponibilidad
comercial de alcohol, lo que puede normali-
zar alin mas su consumo. Ello se vincula con
la cultura de estos paises y las modalidades
que alli adopta el consumo. En los casos que
abordamos hay una aceptacion del consumo
moderado, no asi de la intoxicacién. Esto,
junto con la amplia disponibilidad de alcohol
que se observa en ambas series, es acorde
a lo que propone la literatura sobre la alta
tolerancia frente al consumo de alcohol en
nuestra sociedad (OMS, 2021). En The Chair
el alcohol se encuentra disponible en diver-
sos eventos sociales, asi como también des-
de la manana en un bar del aeropuerto, don-
de Bill se sienta a beber luego de despedir a
su hija. En Merli Sapere Aude los estudiantes
pueden consumir alcohol en los espacios co-
munes de la Universidad, mientras que los
profesores no pueden hacerlo. En ambos
casos se demuestra que esta alta tolerancia
social no se traslada al ambito laboral (Ortiz
Tomé et al., 2019), ya que a estos docentes
se les llama la atencién por presentar signos
de consumo en la Universidad. Este dato se
distancia de la amplia aceptacién sobre el
consumo de alcohol en otros ambitos labo-
rales que Mayrhofer y Matthes (2018) identi-
fican en las producciones audiovisuales. Esto
puede deberse a que, a diferencia de otras
profesiones, el ejercicio de la docencia suele
asociarse a la necesidad de adherir a estan-
dares morales estrictos que regulen los com-
portamientos de los profesionales para cons-
tituirse como modelos a seguir por parte del
estudiantado (Maxwell y Schwimmer, 2016).

Sobre las normas sociales, en ambos per-
sonajes se pone el acento en mostrar una

Revista Espaiiola
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transgresién de las mismas cuando se en-
cuentran bajo los efectos del alcohol. En el
caso de Bill, sus comportamientos se asocian
con la desinhibicién y la poca claridad a nivel
ideativo que se produce a partir del alcohol,
si bien en ningdn momento se observa de
su parte intencién de dafar o causar dis-
turbios. Por el contrario, cuando Maria esta
bajo los efectos del alcohol suele ponerse
agresiva con sus afectos y presentar conduc-
tas socialmente disruptivas. Estos compor-
tamientos se alinean con el imaginario social
que identifica al consumidor de sustancias
como alguien peligroso para si mismo y para
otros, con tendencias antisociales y violentas
(Mansilla, 2017). Asimismo, se destaca que
a partir del consumo los protagonistas son
retratados como personas con rasgos au-
todestructivos y una actitud despreocupada
con respecto a su salud (Touzé, 2006) y sus
obligaciones laborales (Oliveira Filho et al.,
2012). Esta actitud lleva a Bill a descuidar
la planificacién de sus clases, lo que motiva
que en una ocasion proyecte a sus estudian-
tes un video de su esposa desnuda y profi-
riendo insultos en lugar de las diapositivas
sobre el tema del dia. En el caso de Maria, en
una oportunidad se presenta a clase comple-
tamente alcoholizada y bebiendo alcohol de
un vaso térmico; en este estado, comienza a
hacer preguntas a los estudiantes sobre sus
practicas sexuales, que se muestran clara-
mente incdmodos ante dicha situacién. De
este modo, la representacién de estos do-
centes como fuente de inspiracion para sus
estudiantes (Gagliardi, 2019) se ve afectada
a causa de los efectos que tiene el consumo
sobre su actividad laboral.

Por otro lado, la aplicacién de politicas
sobre el alcohol y de medidas para velar
por su cumplimiento aparece en ambas pro-
ducciones una vez que se ha identificado el
consumo problematico de los docentes y
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como consecuencia de hechos puntuales
que ponen en riesgo su integridad fisica o
el cumplimiento de su contrato de trabajo.
Cabe notar que en The Chair las medidas
adoptadas con respecto al consumo proble-
matico de Bill tienen lugar Unicamente en el
ambito laboral y no se opta por una estrate-
gia que contemple la dimensién de la salud.
En el caso de Merli Sapere Aude, es a raiz de
un accidente que tiene Maria que se muestra
la intervencidon del servicio de salud, donde
deciden internarla en el Servicio de Psiquia-
tria. Esta internacién es temporal y volunta-
ria, ya que pronto Maria retoma sus activi-
dades. En la segunda temporada de la serie
asiste a los grupos de apoyo del hospital y se
encuentra en abstinencia.

En el ambito laboral, tanto en Merli Sapere
Aude como en The Chair se aplican medidas
punitivas para desalentar el consumo: Maria
es separada del plantel docente de una Maes-
tria y debe tomarse una licencia del cargo que
tiene en el grado; mientras que a Bill se lo sus-
pende de su cargo y finalmente se lo despide.
En este punto, las producciones muestran un
abordaje que se aleja de las estrategias de cui-
dado que suelen presentarse en las institucio-
nes educativas para la prevencion y deteccién
del consumo problematico de alcohol, lo cual
es congruente con los estudios que indican
que estas acciones se orientan principalmen-
te a la poblacién de estudiantes (Cedefo Ca-
rrasco etal., 2021; Quiroga et al., 2017; Sixto
Costoya et al., 2018).

En cuanto a los aspectos individuales, los
dos protagonistas son personas de mediana
edad y con un estatus socioecondémico de
nivel medio, lo cual esté vinculado con la ca-
racterizacion de los personajes como docen-
tes de gran trayectoria y de universidades de
renombre. En relacién con las circunstancias
socio-familiares, las tramas ponen el foco
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en historias familiares complejas, aunque la
representacion del consumo de alcohol aso-
ciado a una crisis personal (Breed y DeFoe,
[1981; Mayrhofer y Matthes, 2018) es mas
explicita en el caso de Bill, que se encuen-
tra transitando un doble duelo que genera
en él un estado depresivo. En Merli Sapere
Aude no se brindan elementos que apunten
a identificar las causas del consumo. En un
episodio de la segunda temporada, la hija
de Maria le pregunta si comenzé a consumir
alcohol a partir de su nacimiento -asocian-
do su Sindrome de Down con un impacto
negativo sobre su madre-, pero la docente
le responde que no, que antes de su naci-
miento tenia ya muchos problemas. Luego,
en el grupo de apoyo, Maria cuenta que
su hija estd por irse a vivir con su pareja y
que eso la conmueve especialmente, ya que
se encuentra “sin bebida y sin hija”. Esto es
interesante porque evidencia que los facto-
res que inciden en el uso nocivo de alcohol
varian en cada persona de acuerdo con su
procesamiento, interpretacion y la respuesta
que brinde frente a ellos (OEA, 2015).

En lo que respecta al sexo de los perso-
najes, los niveles permisibles de consumo de
alcohol -entendidos como el nimero de be-
bidas que puede consumir diariamente una
persona y que involucran menor probabili-
dad de producir efectos adversos para la sa-
lud- se diferencian de acuerdo a su metabo-
lizacion en el organismo. Por ello, la medida
estimada es de una bebida al dia para las mu-
jeres y dos al dia para los hombres de mas
de 18 afnos. Datos recientes senalan que en
los paises de ingresos altos la proporcion
de mujeres que beben en exceso esta au-
mentando con mayor rapidez que la de los
hombres, disminuyendo asi la brecha entre
los sexos (OPS, 2021). Bill bebe principal-
mente cerveza y en ocasiones puntuales, y
Maria consume ginebra y whisky de forma
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sistematica a lo largo del dia, desde hace va-
rios anos, por lo que la medida de alcohol
ingerida por la protagonista mujer seria, en
este caso, superior a la del vardn.

En relacién con el factor de género -enten-
dido como las ideas, creencias y atribuciones
en torno a la diferencia sexual-, nos intere-
sa remarcar que en las ficciones audiovisua-
les que abordan el alcoholismo predominan
los personajes masculinos (Breed y DeFoe,
[981). La decision de ubicar una protago-
nista mujer con esta problematica en Merlf
Sapere Aude es importante si consideramos
que la docencia en Espana es ejercida mayo-
ritariamente por mujeres (Verastegui Marti-
nez, 2019). Asimismo, cabe sefhalar que The
Chair visibiliza las inequidades de género en
el ambito académico y, con respecto a su vin-
culacién con las repercusiones del consumo
problematico de Bill, en diversas ocasiones
algunas colegas aluden que se tiene mayor
consideracién con él y/o tolerancia frente a
sus faltas por el mero hecho de ser vardn.

CONCLUSIONES

En el presente estudio indagamos los ima-
ginarios sociales que circulan en dos series
de reciente estreno, The Chair y Merli Sapere
Aude, en las cuales el consumo problemati-
co de alcohol en docentes constituye uno
de los argumentos centrales de la trama.
Consideramos de especial valor estas pro-
ducciones ficcionales ya que permiten abor-
dar una tematica poco investigada, puesto
que el uso nocivo de alcohol en el ambito
educativo suele vincularse a los estudiantes
(Cedeno Carrasco et al., 2021; Quiroga et
al., 2017; Sixto Costoya et al., 2018).

Tomando como punto de partida el ana-
lisis de los diversos factores implicados en
el consumo de alcohol que presentan Bill y

Revista Espaiiola

Maria, encontramos importante destacar
el caracter relacional (Comas Arnau y Arza
Porras, 2000) que posee el uso de la sustan-
cia, entendiendo que dichos elementos inte-
ractlan entre si, configurando experiencias
biograficas y trayectorias subjetivas que no
son homologables. El caracter problematico
del consumo de alcohol de los personajes de
las series analizadas tiene cualidades y dimen-
siones propias, que varian en funcién no solo
de sus patrones de consumo sino también de
sus situaciones vitales, sus caracteristicas per-
sonales y su entorno (Touzé, 2006).

Si bien el consumo de alcohol no puede
explicarse a partir de una Unica dimensién, se
observa que las representaciones en la panta-
lla ponen el foco en los factores individuales
del consumo, principalmente en las circuns-
tancias socio-familiares, y depositan sobre
la persona la responsabilidad para resolver
el problema. En el caso de Bill, tanto su hija
como su amiga Ji-Yoon le dicen que “debe-
ria poner en orden su vida y hacer algo con su
consumo” 'y, en Merli Sapere Aude, vemos que
también el circulo intimo de Maria la culpabi-
liza por su alcoholismo, lo cual obtura la posi-
bilidad de ofrecer un espacio para el didlogo
sobre lo que les sucede y los motivos por los
cuales recurren al alcohol.

A su vez, se pone de relieve que las insti-
tuciones educativas de estas series, lejos de
constituir un escenario en el que se desarro-
llan acciones de prevencién y cuidado de la
salud, responden al consumo problematico
de alcohol de sus docentes sancionandolos
y apartandolos de sus cargos. Esto podria
afectarlos de forma negativa, incrementan-
do el uso de la sustancia al generar nuevas
situaciones de estrés e insatisfaccion laboral
(Watts y Short, 1990). Ademas, restringir
y/ o silenciar los consumos de sustancias re-
trasa la oportuna busqueda de ayuda (OMS,
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2021). De hecho, los desenlaces favorables
-entendidos como el cese del consumo
problematico de alcohol- que presentan las
series involucran un cambio de posicidon de
parte de los personajes, sin que se operen
modificaciones significativas a nivel de la red
vincular o el contexto en el que se insertan.

Hemos podido ubicar a través de la re-
presentacion en la pantalla cdmo en el ima-
ginario social adn subsisten creencias que
niegan que el consumo problematico de
alcohol es una problematica de salud y de-
positan la responsabilidad por el consumo
Unicamente en el individuo. Por ello las se-
ries resultan herramientas valiosas para re-
pensar esta tematica, puesto que exponen
situaciones que permanecen silenciadas en
las instituciones y visualizan la incidencia de
determinantes socioculturales, vinculares y
contextuales propios de cada comunidad,
permitiendo un abordaje integral que tiene
la potencia de promover una cultura centra-
da en la reduccion de dafios y la prevencién
de los consumos problematicos.

En futuras investigaciones, seria intere-
sante utilizar estas narrativas para realizar
propuestas concretas de sensibilizacién so-
bre la importancia de incluir a los docentes
en las acciones preventivas y de promocién
de la salud que se llevan a cabo en las institu-
ciones educativas con respecto al consumo
de alcohol y otras sustancias para promover
una cultura de cuidado que considere a toda
la comunidad educativa.
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