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16 pioneras  
valencianas

frente a las adicciones

Leonor Cano Pérez

Mari Paz Crespo Marzo

Teresa Fernández March

Marina Gisbert Grifo

Josefa Gómez Moya

Consuelo Guerri Sirera

Ana Hernández Merino

Elena Ibáñez Guerra

Francisca Lucas Belando

Marcela Miró Pérez

Carmela Moya García

Marta Rodríguez Arias

Mercedes Sánchez Guerrero

Amparo Sánchez Máñez

Carmina Palau Muñoz

Teresa Part Martín 

Dayana Arteta Molina — Víctor Agulló Calatayud

A lo largo de la historia y hasta la actuali-
dad, se ha invisibilizado sistemáticamente a 
las mujeres en todos los ámbitos de la socie-
dad. El campo de la ciencia, la investigación 
o las adicciones no han sido una excepción. 
Afortunadamente, de unos años a esta par-
te, de una manera lenta pero progresiva, 
el papel de las mujeres empieza a ser más 
conocido, valorado y respetado. En el Esta-
do Español, a modo de ejemplo, desde el 
campo de la Antropología social y cultural, 
pueden destacarse las trayectorias y decisi-
vas aportaciones al área de las drogodepen-
dencias de Nuria Romo y Carmen Meneses. 

En ese sentido cada vez son más las pu-
blicaciones que recorren las biografías de 
mujeres y las divulgan al gran público. En 

ese contexto se inscribe el libro «16 pione-
ras valencianas frente a las adicciones» que 
está editado por la prestigiosa editorial Nau 
Llibres siendo sus autores Dayana Arteta y 
Víctor Agulló, sociólogos especializados en 
Adicciones y Salud Pública con perspectiva 
de género. 

La obra supone una invitación a la lectura 
del legado de unas mujeres excepcionales 
que abrieron caminos a las generaciones ve-
nideras. Contiene 16 semblanzas que están 
ordenadas de manera alfabética: las psicó-
logas: Leonor Cano Pérez, Teresa Fernán-
dez March, Carmina Palau Muñoz y Marta 
Rodríguez Arias; las doctoras Marina Gis-
bert Grifo, Carmela Moya García, Amparo 
Sánchez Máñez y Teresa Part Martin; las 
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trabajadoras sociales Josefa Gómez Moya y 
Mercedes Sánchez Guerrero; la bioquímica 
Consuelo Guerri Sirera; la enfermera Mari 
Paz Crespo Marzo, la terapeuta ocupacional 
Ana Hernández Merino, la psiquiatra Elena 
Ibáñez Guerra, la animadora sociocultural 
Francisca Lucas Belando y la política Marcela 
Miró Pérez. 

A través de sus relatos biográficos, se 
constatan los enormes avances que su-
puso para nuestro país la conquista de la 
democracia y la articulación del estado de 
las autonomías que, a nivel de las drogode-
pendencias, facilitó la creación de recursos 
y dispositivos de tratamiento y prevención 
específicos junto con su correspondiente 
regulación legislativa en un contexto donde 
todo estaba por hacer. De manera paralela 
y complementaria, el autogobierno valencia-
no supuso un enorme impulso a la investi-
gación científica lo que permitió abordar de 
manera más holística y eficaz esta problemá-
tica social y de salud pública.

Por otra parte, puede ser destacado que, 
en gran medida, fueron autodidactas y co-
menzaron a trabajar desde muy jóvenes. Tu-
vieron que hacer frente a numerosas barre-
ras y dificultades como se puede constatar 
en sus biografías, de lectura amena y didácti-
ca. Desear finalmente que a esta publicación 
le sigan otras similares en otros contextos 
geográficos para que, parafraseando al libro, 
«despierte la curiosidad por querer conocer 
en mayor profundidad a unas mujeres únicas 
y excepcionales». 


