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Desde 2011 en la Universidad de Cien-
cias Médicas de La Habana (UCMH) se im-
parte el programa de formación académica 
“Maestría en Prevención del uso indebido 
de drogas”. Los participantes en sus prime-
ras cinco cohortes han desarrollado un cen-
tenar investigaciones entre las que se inclu-
yen una veintena de estrategias, programas 
o intervenciones orientadas a la prevención 
selectiva en adolescentes y jóvenes con ries-
go adictivo. A ello debe añadirse que, tan-
to los integrantes de su claustro como los 
egresados, han dirigido estudios con pro-
pósitos similares que han devenido tesis de 
licenciatura, especialización, doctorado y de 
otras maestrías que se imparten en diversas 
universidades nacionales y extranjeras. 

Los contenidos en que se han basado 
dichas propuestas han sido diversos pre-
dominando enfoques psicoeducativos que 
han sido aplicados en instituciones docen-
tes, laborales y asistenciales. Si bien suelen 
previlegiarse las intervenciones basadas 
fundamentalmente en procederes cognitivo 
conductuales, varios de los estudios desa-
rrollados han incorporado la evaluación de 
contenidos afectivo motivacionales, la mo-
dulacion de habilidades para el manejo de 
las emociones y la identificación de las varia-
bles favorecedoras del consumo. El estudio 
de los moduladores de disfrute y la modifi-
cación de la intención de consumo en ado-
lescentes y jóvenes han sido especialmente 
útiles para potenciar el desarrollo de accio-
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nes de promoción de salud y prevención de 
los trastornos adictivos. 

La primera aproximación a la valoración de 
las dificultades en la regulación de las emocio-
nes desarrollada, se publicó en 2011 y partió 
de la evaluación de las “circunstancias poten-
ciales de riesgo adictivo” en 67 estudiantes de 
diversas nacionalidades remitidos a las Unida-
des de Orientacion Estudiantil (Fabelo-Roche 
et al., 2011). El enfoque de riesgo es un abor-
daje conceptual y metodológico que resulta de 
enorme valor para identificar y actuar sobre 
causas multifactoriales de disímiles afecciones, 
entre las cuales, las adicciones no constituyen 
una excepción. En este caso se consideraron 
circunstancias potenciales de riesgo adictivo, 
un conjunto de comportamientos que mani-
fiestaron los sujetos y que pueden propiciar el 
desarrollo de conductas adictivas. 

En el estudio se incluyeron los estudian-
tes que recibieron una evaluación positiva 
en tres o más de los siguientes indicadores:

•	 Su estilo de vida incluye comportamien-
tos habituales nocivos para la salud, re-
lacionados con el consumo de sustan-
cias psicoactivas. 

•	 En su ambiente inmediato se ponen de 
manifiesto acontecimientos significati-
vos que lo obligan a esfuerzos adapta-
tivos agotadores. 

•	 Disponibilidad de limitados recursos 
personales para interactuar con esos 
acontecimientos. 

•	 Su patrón habitual de comportamien-
to se orienta preferentemente hacia la 
persecución de múltiples metas, a la 
hostilidad y a la competitividad. 

•	 La estructura de sus creencias de salud 
lo hacen sentirse poco vulnerable a la 
amenaza de la enfermedad.

•	 Acceso a escasos recursos de apoyo 
social que le permitan encontrar fuen-
tes alternativas de apoyo emocional e 
instrumental.

•	 Estar insertado en un grupo social que 
comparte expectativas y valores de 
poco aprecio para el cuidado de la salud.

La investigación incluyó la realización de 
estudios de casos y la aplicación de cuestio-
narios para evaluar los niveles de vulnerabili-
dad al estrés y de externalidad en el locus de 
control. Ambos instrumentos se utilizaron a 
partir de sus versiones originales traducidas 
al español. Solo se hicieron adecuaciones 
avaladas por criterios de expertos en algu-
nos ítems con vistas a ajustar sus contenidos 
a las especificidades de los sujetos estudia-
dos. Ello se hizo necesario dado el carácter 
multinacional del universo de estudio y de su 
elevado nivel de formación preprofesional.

Para el tratamiento a los participantes se 
diseñó el “Programa psicoeducativo para la 
prevención de las adicciones en el contexto 
universitario” teniendo en cuenta la utiliza-
ción de recursos psicológicos y educativos 
coherentes con la perspectiva preventiva 
de la Psicología de la Salud. En su elabora-
ción se consideraron dos áreas de acción 
diferenciadas. La primera incluyó acciones 
encaminadas al área “Promoción de salud” 
a partir de la utilización de técnicas orienta-
das a adecuar el estilo de vida, diversificar la 
esfera motivacional y potenciar el desarrollo 
personal de los sujetos atendidos. 

Posteriormente se trabajó el área “Pre-
vención de las adicciones”, en la que se em-
plearon técnicas orientadas a suprimir dis-
torsiones cognitivas, desactivar emociones 
negativas y modificar conductas de riesgo 
en los sujetos atendidos. La intervencion de-
sarrollada resultó efectiva ya que la mayoría 
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de los sujetos estudiados modificaron sus 
estilos de vida y desarrollaron habilidades 
para el afrontamiento constructivo a dicha 
situación.

En 2016 se desarrolló la investigación “In-
tervención intersectorial para la prevención 
del consumo precoz de alcohol en adoles-
centes cubanos”, la cual fue aplicada direc-
tamente a 312 adolescentes. No obstante 
alrededor de 1500 estudiantes participaron 
en las acciones preventivas que incluye la 
intervención realizada en diversas institucio-
nes educativas de La Habana. (Fabelo-Roche 
et al., 2016). Según el Programa Nacional de 
Salud para la Atención Integral Diferencia-
da a la Adolescencia, la edad promedio de 
inicio del consumo de alcohol en Cuba es 
aproximadamente 15 años. 

Para enfrentar la problemática que cons-
tituye el uso indebido de alcohol no bastan 
las acciones preventivas y asistenciales que 
desarrolla el Ministerio de Salud Pública 
(MINSAP) a través de los servicios de salud 
mental comunitaria, los hospitales psiquiá-
tricos y la atención primaria de salud. Se 
requieren además acciones intersectoriales 
consecuentes. La intersectorialidad en salud 
se define como la intervención coordinada 
de instituciones representativas de más de 
un sector social, en acciones destinadas, to-
tal o parcialmente, a tratar problemas vincu-
lados con la salud, el bienestar y la calidad de 
vida (Castell-Florit, 2007). 

Un sector imprescindible en el desarrollo 
de acciones preventivas es el Ministerio de 
Educación (MINED), que a través de su Pro-
grama Director de Promoción y Educación 
para la Salud en el Sistema Nacional de Edu-
cación, establece la educación antitabáquica, 
antialcohólica y antidroga entre los conteni-
dos que se consideran ejes temáticos funda-
mentales en la formación de los estudiantes. 

Según este programa, al terminar el noveno 
grado los educandos deben conocer las con-
secuencias negativas para el organismo que 
provoca el consumo excesivo de bebidas 
alcohólicas y al terminar el preuniversitario 
(décimo-segundo grado) los adolescentes 
deben manifestar actitudes de rechazo ante 
los efectos nocivos del alcohol. 

Otro sector de importancia en la preven-
ción del uso indebido de alcohol es el que 
agrupa a las empresas productoras y comer-
cializadoras de alcohol, que se interesan en 
evitar el consumo precoz por niños y adoles-
centes a partir de la política de responsabilidad 
social corporativa. Se trata del compromiso 
de las empresas para conducirse éticamente y 
contribuir a evitar en lo posible el efecto nega-
tivo de sus producciones. En esta investigación 
participaron activamente los sectores esduca-
tivo, empresarial y académico, los que contri-
buyeron significativamente a la elaboración e 
implementación de las acciones previstas. 

Se incluyó información acerca de los ries-
gos que el consumo de alcohol determina a 
edades tempranas, lo que les permitió incre-
mentar sus conocimientos y desarrollar su 
percepción de riesgo ante este problema de 
salud. En el plano conductual se promovie-
ron intereses que facilitaron la incorporación 
de comportamientos ajenos a la ingestión 
de bebidas alcohólicas, como por ejemplo 
participar en actividades relacionadas con 
sus intereses vocacionales en instituciones 
de la comunidad y visitar sistemáticamente 
centros culturales para disfrutar de exposi-
ciones y espectáculos artísticos. Además, se 
constató que habían desarrollado motiva-
ciones y vivencias que les permitieron em-
poderarse para rechazar el uso de alcohol.

A partir del año 2019 se generaron apro-
ximaciones específicas al estudio de los mo-
duladores de disfrute. Inicialmente fueron 
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evaluados 61 jóvenes adictos de edades 
comprendidas entre 20 y 30 años con el 
objetivo de identificar como se expresaba 
dicho constructo en sujetos que estaban in-
mersos en el proceso de deshabituación a 
drogas. Con anterioridad se había realizado 
la adaptación de la Escala de Gaudibilidad de 
Padrós (EGP) desde una perspectiva lingüís-
tica y cultural a la población cubana. A tales 
efectos se tuvo en cuenta el criterio de ex-
pertos y los resultados de un estudio piloto 
en el que participaron 200 voluntarios. 

En la actualidad el estudio de los modula-
dores de experiencias gratificantes ha atraí-
do la atención de investigadores de diversas 
áreas de la Psicología y otras Ciencias de 
la Salud. El creciente reconocimiento de la 
implicación que suelen tener las emociones 
negativas en el surgimiento de numerosas 
afecciones tanto somáticas como del área 
de la llamada salud mental, ha propiciado el 
estudio de contenidos específicos como el 
sentido del humor, la capacidad de concen-
tración, la amplitud de intereses, la capaci-
dad para plantearse retos, la confianza en sí 
mismo y otras características que hacen que 
una persona disfrute más que otras en las 
mismas situaciones (Padrós et al., 2011).

Se considera que al incrementarse el 
disfrute, habrá mayor probabilidad de que 
se presenten elevados niveles de bienestar 
subjetivo y de calidad de vida. En el caso de 
las personas con uso indebido de drogas, el 
hecho de carecer de recursos para obtener 
refuerzos positivos, los predispone a buscar 
el bienestar en alternativas no saludables, 
como el consumo de sustancias psicoac-
tivas. Entre los participantes en la investi-
gacion realizada predominaron los niveles 
medios de dichos recursos, lo cual parece 
estar asociado a los avances en el proceso 
terapéutico en el que estaban inmersos. 

Se identificó el predominio de modulado-
res cuya expresión se potencia en las acti-
vidades terapéuticas en las que participan. 
Entre ellos se manifestaron con mayor énfa-
sis la utilización de la imaginación, el interés 
por la recuperación, el sentido del humor, la 
competencia percibida y la perspectiva futu-
ra. El modulador evaluado con puntuaciones 
más bajas fue la concentración de la aten-
ción, lo que se consideró estaba asociado 
a posibles afectaciones neurocognitivas y al 
mantenimiento de manifestaciones ansiosas 
y depresivas, sobre todo en los sujetos con 
mayor tiempo de consumo.

A partir de estos resultados se reforzó en 
las estrategias de intervención en curso, po-
tenciar la expresión de dichos moduladores. 
Paralelamente se diseñaron entrenamientos 
para mejorar la concentración de la atención 
y afianzar la perspectiva futura. Este estu-
dio generó nuevas aproximaciones al tema 
como es el caso de estudio comparativo 
entre adictos cubanos y colombianos que 
se trataban en comunidades terapéuticas en 
los que se encontraron resultados similares 
(Fabelo-Roche et al., 2020). 

Otra de las temáticas estudiada en años 
recientes ha sido la intención de consumo 
de alcohol en adolescentes. Para ello se 
partió de los presupuestos de la Teoría de 
la Conducta Planeada (TCP), la cual se en-
marca dentro de las teorías consideradas 
cognitivo-afectivas y se sustenta en que las 
personas por lo general, toman decisiones 
con respecto a su conducta de manera ra-
cional, utilizando la información que tiene 
al respecto (Ajzen, 1991). Se trata de un 
modelo útil para el estudio de la conducta 
teniendo como base el supuesto de que los 
seres humanos son entes racionales que ha-
cen uso sistemático de la información dispo-
nible (Ajzen & Fishbein, 2005).
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De acuerdo con la TCP, el consumo ex-
perimental de drogas está determinado por 
la intención conductual o la decisión de los 
jóvenes de iniciar o no la conducta de con-
sumo. En ello intervienen dos determinan-
tes básicos: la actitud y la norma subjetiva . 
Partiendo de dichos presupuestos teoricos 
en 2019 se desarrolló la investigacion “In-
tención de consumo de alcohol en adoles-
centes de Enseñanza Técnica Profesional y 
su relación con variables sociodemográficas 
y de consumo”. Se basó en un diseño cuan-
titativo de tipo analítico observacional en el 
que se pretendió identificar la participación 
de la actitud, la norma subjetiva y el control 
conductual en la Intención de consumo de 
alcohol. 

Para la valoración de los 143 adolescen-
tes participantes se utilizó la versión validada 
para población cubana del “Cuestionario 
para la Detección del Uso de Sustancias 
Adictivas por Adolescentes (CRAFFT 2.0)” 
(Knight, J.R. et al., 2002) y el “Cuestionario 
de Intención de Uso de Alcohol”, el cual fue 
diseñado a partir del cuestionario de inten-
ción de uso de cannabis (CUIQ) (Lloret Irles 
et al., 2018) 

Los adolescentes estudiados se caracteri-
zaron en su mayoría por ser consumidores 
de bebidas alcohólicas. La edad promedio 
de inicio del consumo estuvo por debajo 
de los 15 años y la intención subjetiva de 
consumo fue elevada entre ellos, siendo 
las mujeres las que declararon mayores ni-
veles de intención de consumo. La actitud 
fue la variable favorecedora de la intención 
de consumo de alcohol en los adolescentes 
estudiados.

También en 2019 se realizó el estudio 
“Estrategia psicoeducativa para la modi-

ficación de la intención de consumo de 
alcohol en adolescentes del Instituto Pre-
universitario ‘Cuqui Bosch’. Santiago de 
Cuba, 2019”. Consistió en una investiga-
ción cuyo diseño transcurrió en dos eta-
pas: la primera fue un estudio descriptivo 
transversal analítico observacional orien-
tado a la identificación de las variables 
favorecedoras del consumo de alcohol 
en adolescentes de dicha institución edu-
cativa y la segunda se trató de una inves-
tigación de desarrollo tecnológico cuyo 
objetivo fue diseñar una intervención 
psicoeducativa dirigida al grupo de riesgo 
identificado (Hing-Ruano et al., 2019). 

Se trabajó con 626 estudiantes y a partir 
de las evaluaciones realizadas con el “Cues-
tionario de intención de consumo de alco-
hol” se desarrolló un modelo predictivo 
a partir de la regresión logística mediante 
el cual se verificó que de las tres variables 
representadas, solo la actitud y la norma 
subjetiva guardan una relación significativa 
con la intención declarada de consumo. Se 
encontró que ambas actúan como factores 
protectores, por tanto, su presencia miti-
ga o reduce la aparición de la intención de 
consumo. 

Se verificó que mientras mas favorables 
son las actitudes hacia el consumo de alco-
hol, mayor es la posibilidad de que se pre-
senten intenciones de consumo. A partir de 
ello se identificó que la actitud y la norma 
subjetiva fueron las variables favorecedoras 
de la intención de consumo de alcohol en 
los adolescentes estudiados. 

Sobre dichas bases se consolidó la 
propuesta “Estrategia de intervención 
psicoeducativa para la modificación de 
la intención de consumo del alcohol en 
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adolescentes cubanos”. Inicialmente se 
desarrolló un proceso de diagnóstico que 
permitió identificar necesidades especí-
ficas de aprendizaje a partir de las cua-
les se diseñaron 10 sesiones de trabajo 
orientadas a conocerse mejor a sí mismo, 
reconocer el peligro de las drogas, iden-
tificar situaciones de riesgo, desarrollar 
habilidades cognitivas, propiciar compor-
tamientos saludables, entrenarse en aser-
tividad y habilidades en la comunicación, 
fortalecer la autoestima y la afectividad 
en general, resistir las presiones grupales 

y tomar decisiones acertadas como solu-
ción de problemas. 

En la fase diagnóstica de la investi-
gación participaron 1337 adolescentes 
seleccionados de forma aleatoria proce-
dentes de las ciudades de La Habana y 
Santiago de Cuba. Para evaluar la eficacia 
de la estrategia psicoeducativa desarro-
llada se seleccionaron de forma aleatoria 
64 adolescentes, los cuales fueron asigna-
dos dos grupos pareados (experimental y 
control). 

Figura 1. Representación gráfica de las variables estudiadas (actitud, norma subjetiva, control 
conductual e intención de consumo) en tres momentos específicos (antes de la intervención, 
después de la intervención y a los tres meses posteriores)

Fuente: Iglesias-Moré S. Estrategia de intervención psicoeducativa para la modificación de la intención de consumo 
del alcohol en adolescentes cubanos. Reporte de Investigación. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, 2022
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El efecto de la intervención sobre las ac-
titudes hacia el consumo de alcohol fue sig-
nificativo y se mantuvo a lo largo del tiempo, 
inclusive se logró reducir un poco más a los 
tres meses posteriores a la intervención, 
mostrando un efecto grande y estadística-
mente significativo (d = -0,80, IC del 95% 
[-1,31, -0,29]). Al evaluar la línea base se 
pudo apreciar que en ambos grupos existía 
una norma subjetiva favorable al consumo 
del alcohol. Por lo general los adolescentes 
escolarizados presentan normas subjetivas 
con esas características, lo cual suele estar 
determinado por la influencia que en ellos 
ejercen los coetaneos. 

La norma subjetiva fue la variable en la 
cual la intervención tuvo un efecto menor, 
observándose un tamaño de efecto medio 
que deviene significativo con el tiempo (d = 
-0,52, IC del 95% [-1,02, -0,02]). En la pla-
nificación de la intervención se previó que 
esta variable sufriera escaso cambio debido 
a que durante la adolescencia la influencia de 
los pares tiende a priorizarse. 

El control conductual percibido en am-
bos grupos antes del inicio de la interven-
ción alcanzaba puntuaciones promedio bas-
tante similares. A partir de la aplicación de 
la estrategía se pudo identificar que en las 
evaluaciones posteriores dicha variable au-
mentó significativamente en el tiempo y con 
un mayor tamaño del efecto (d = 4,19, IC 
del 95% [3,32, 5,07]). El control conductual 
percibido está relacionado directamente 
con la autoeficacia. Los adolescentes consi-
deran que controlan su comportamiento de 
beber, aunque en realidad no logren hacerlo. 

La intervención redujo de manera esta-
dísticamente significativa las intenciones de 
consumir alcohol a lo largo del tiempo con 
un tamaño de efecto muy grande a los tres 
meses (d = -1,34, IC del 95% [-1,89, -0,80]). 

Se trata de un resultado satisfactorio que 
demuestra la utilidad de su aplicación en el 
contexto cubano y que corrobora la validez 
de la TCP como modelo para estructurar 
procesos de evaluación y predicción.

CONCLUSIÓN

La consolidación del programa de forma-
ción académica “Maestría en Prevención del 
uso indebido de drogas”, ha propiciado el 
desarrollo de numerosos proyectos e inves-
tigaciones. Con frecuencia se han elaborado 
diagnósticos certeros a partir de los cuales 
se diseñaron y aplicaron propuestas psico-
educativas que fevorecieron la prevención 
selectiva dirigida a adolescentes y jóvenes. 
Las intervenciones descritas incluyeron ac-
ciones de promoción de salud y prevención 
de las adicciones con el objetivo de empo-
derar a los sujetos para afrontar circunstan-
cias potenciales de riesgo adictivo, estrate-
gias intersectoriales en las que se insertaron 
contenidos informativos, motivacionales y 
comportamentales, algoritmos de trabajo 
encaminados a la evaluación de los princi-
pales moduladores de disfrute en jóvenes 
adictos y a la modificación de las intencio-
nes de consumo de alcohol en adolescentes 
preuniversitarios. Además de la aplicabilidad 
de los resultados obtenidos a la práctica so-
cial, los avances en la formación de capital 
humano competente para la elaboración y 
puesta en práctica de dispositivos preventi-
vos, constituye un éxito desde la perspectiva 
académica. 
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