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Desde 201 | en la Universidad de Cien-
cias Médicas de La Habana (UCMH) se im-
parte el programa de formacion académica
“Maestria en Prevencion del uso indebido
de drogas”. Los participantes en sus prime-
ras cinco cohortes han desarrollado un cen-
tenar investigaciones entre las que se inclu-
yen una veintena de estrategias, programas
o intervenciones orientadas a la prevencién
selectiva en adolescentes y jévenes con ries-
go adictivo. A ello debe anadirse que, tan-
to los integrantes de su claustro como los
egresados, han dirigido estudios con pro-
pésitos similares que han devenido tesis de
licenciatura, especializacién, doctorado y de
otras maestrias que se imparten en diversas
universidades nacionales y extranjeras.

Los contenidos en que se han basado
dichas propuestas han sido diversos pre-
dominando enfoques psicoeducativos que
han sido aplicados en instituciones docen-
tes, laborales y asistenciales. Si bien suelen
previlegiarse las intervenciones basadas
fundamentalmente en procederes cognitivo
conductuales, varios de los estudios desa-
rrollados han incorporado la evaluacién de
contenidos afectivo motivacionales, la mo-
dulacion de habilidades para el manejo de
las emociones y la identificacién de las varia-
bles favorecedoras del consumo. El estudio
de los moduladores de disfrute y la modifi-
cacién de la intencién de consumo en ado-
lescentes y jovenes han sido especialmente
Utiles para potenciar el desarrollo de accio-

— Correspondencia:
Justo Reinaldo Fabelo-Roche
Email: justoreinaldofabelo@gmail.com

Copyright: © 2023 AESED. Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia de uso y distribucion
Creative Commons CC BY-ND 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/)

Revista Espaiiola
de

Drogodependencias

48 (1) 94-101.2023


https://doi.org/10.54108/10041
https://orcid.org/0000-0002-3382-428X
https://orcid.org/0000-0002-5316-0951
https://orcid.org/0000-0002-1763-2755
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Serguei Iglesias-Moré, Justo Reinaldo Fabelo-Roche y Tania B. Huedo-MedimY

nes de promocién de salud y prevencion de
los trastornos adictivos.

La primera aproximacion a la valoracién de
las dificultades en la regulacién de las emocio-
nes desarrollada, se publicé en 2011 y partié
de la evaluacion de las “circunstancias poten-
ciales de riesgo adictivo” en 67 estudiantes de
diversas nacionalidades remitidos a las Unida-
des de Orientacion Estudiantil (Fabelo-Roche
etal., 2011). El enfoque de riesgo es un abor-
daje conceptual y metodoldgico que resulta de
enorme valor para identificar y actuar sobre
causas multifactoriales de disimiles afecciones,
entre las cuales, las adicciones no constituyen
una excepcion. En este caso se consideraron
circunstancias potenciales de riesgo adictivo,
un conjunto de comportamientos que mani-
fiestaron los sujetos y que pueden propiciar el
desarrollo de conductas adictivas.

En el estudio se incluyeron los estudian-
tes que recibieron una evaluacién positiva
en tres o mas de los siguientes indicadores:

*  Suestilo de vida incluye comportamien-
tos habituales nocivos para la salud, re-
lacionados con el consumo de sustan-
cias psicoactivas.

*  En su ambiente inmediato se ponen de
manifiesto acontecimientos significati-
vos que lo obligan a esfuerzos adapta-
tivos agotadores.

* Disponibilidad de limitados recursos
personales para interactuar con esos
acontecimientos.

*  Su patrén habitual de comportamien-
to se orienta preferentemente hacia la
persecuciéon de mdultiples metas, a la
hostilidad y a la competitividad.

e La estructura de sus creencias de salud
lo hacen sentirse poco vulnerable a la
amenaza de la enfermedad.

!

e Acceso a escasos recursos de apoyo
social que le permitan encontrar fuen-
tes alternativas de apoyo emocional e
instrumental.

*  Estar insertado en un grupo social que
comparte expectativas y valores de
poco aprecio para el cuidado de la salud.

La investigacion incluyd la realizacion de
estudios de casos Y la aplicacién de cuestio-
narios para evaluar los niveles de vulnerabili-
dad al estrés y de externalidad en el locus de
control. Ambos instrumentos se utilizaron a
partir de sus versiones originales traducidas
al espafol. Solo se hicieron adecuaciones
avaladas por criterios de expertos en algu-
nos items con vistas a ajustar sus contenidos
a las especificidades de los sujetos estudia-
dos. Ello se hizo necesario dado el caracter
multinacional del universo de estudio y de su
elevado nivel de formacién preprofesional.

Para el tratamiento a los participantes se
disefi6 el “Programa psicoeducativo para la
prevencién de las adicciones en el contexto
universitario” teniendo en cuenta la utiliza-
cion de recursos psicologicos y educativos
coherentes con la perspectiva preventiva
de la Psicologia de la Salud. En su elabora-
cién se consideraron dos areas de accién
diferenciadas. La primera incluyé acciones
encaminadas al area “Promocién de salud”
a partir de la utilizacién de técnicas orienta-
das a adecuar el estilo de vida, diversificar la
esfera motivacional y potenciar el desarrollo
personal de los sujetos atendidos.

Posteriormente se trabaj6 el area “Pre-
vencion de las adicciones”, en la que se em-
plearon técnicas orientadas a suprimir dis-
torsiones cognitivas, desactivar emociones
negativas y modificar conductas de riesgo
en los sujetos atendidos. La intervencion de-
sarrollada resultd efectiva ya que la mayoria
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de los sujetos estudiados modificaron sus
estilos de vida y desarrollaron habilidades
para el afrontamiento constructivo a dicha
situacion.

En 2016 se desarroll6 la investigacion “In-
tervencién intersectorial para la prevencion
del consumo precoz de alcohol en adoles-
centes cubanos”, la cual fue aplicada direc-
tamente a 312 adolescentes. No obstante
alrededor de 1500 estudiantes participaron
en las acciones preventivas que incluye la
intervencién realizada en diversas institucio-
nes educativas de La Habana. (Fabelo-Roche
etal., 2016). Segln el Programa Nacional de
Salud para la Atencién Integral Diferencia-
da a la Adolescencia, la edad promedio de
inicio del consumo de alcohol en Cuba es
aproximadamente |5 afios.

Para enfrentar la problematica que cons-
tituye el uso indebido de alcohol no bastan
las acciones preventivas y asistenciales que
desarrolla el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) a través de los servicios de salud
mental comunitaria, los hospitales psiquia-
tricos y la atenciéon primaria de salud. Se
requieren ademas acciones intersectoriales
consecuentes. La intersectorialidad en salud
se define como la intervenciéon coordinada
de instituciones representativas de mas de
un sector social, en acciones destinadas, to-
tal o parcialmente, a tratar problemas vincu-
lados con la salud, el bienestary la calidad de
vida (Castell-Florit, 2007).

Un sector imprescindible en el desarrollo
de acciones preventivas es el Ministerio de
Educacién (MINED), que a través de su Pro-
grama Director de Promocién y Educaciéon
para la Salud en el Sistema Nacional de Edu-
cacién, establece la educacion antitabaquica,
antialcohdlica y antidroga entre los conteni-
dos que se consideran ejes tematicos funda-
mentales en la formacién de los estudiantes.
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Seglin este programa, al terminar el noveno
grado los educandos deben conocer las con-
secuencias negativas para el organismo que
provoca el consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas y al terminar el preuniversitario
(décimo-segundo grado) los adolescentes
deben manifestar actitudes de rechazo ante
los efectos nocivos del alcohol.

Otro sector de importancia en la preven-
cién del uso indebido de alcohol es el que
agrupa a las empresas productoras y comer-
cializadoras de alcohol, que se interesan en
evitar el consumo precoz por nifos y adoles-
centes a partir de la politica de responsabilidad
social corporativa. Se trata del compromiso
de las empresas para conducirse éticamente y
contribuir a evitar en lo posible el efecto nega-
tivo de sus producciones. En esta investigacion
participaron activamente los sectores esduca-
tivo, empresarial y académico, los que contri-
buyeron significativamente a la elaboracion e
implementacion de las acciones previstas.

Se incluyd informacion acerca de los ries-
gos que el consumo de alcohol determina a
edades tempranas, lo que les permitié incre-
mentar sus conocimientos y desarrollar su
percepcién de riesgo ante este problema de
salud. En el plano conductual se promovie-
ron intereses que facilitaron la incorporacion
de comportamientos ajenos a la ingestién
de bebidas alcohdlicas, como por ejemplo
participar en actividades relacionadas con
sus intereses vocacionales en instituciones
de la comunidad vy visitar sistematicamente
centros culturales para disfrutar de exposi-
ciones y espectaculos artisticos. Ademas, se
constaté que habian desarrollado motiva-
ciones y vivencias que les permitieron em-
poderarse para rechazar el uso de alcohol.

A partir del afio 2019 se generaron apro-
ximaciones especificas al estudio de los mo-
duladores de disfrute. Inicialmente fueron
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evaluados 61 jévenes adictos de edades
comprendidas entre 20 y 30 afios con el
objetivo de identificar como se expresaba
dicho constructo en sujetos que estaban in-
mersos en el proceso de deshabituacién a
drogas. Con anterioridad se habia realizado
la adaptacion de la Escala de Gaudibilidad de
Padrés (EGP) desde una perspectiva lingtiis-
tica y cultural a la poblacién cubana. A tales
efectos se tuvo en cuenta el criterio de ex-
pertos y los resultados de un estudio piloto
en el que participaron 200 voluntarios.

En la actualidad el estudio de los modula-
dores de experiencias gratificantes ha atrai-
do la atencién de investigadores de diversas
areas de la Psicologia y otras Ciencias de
la Salud. El creciente reconocimiento de la
implicacién que suelen tener las emociones
negativas en el surgimiento de numerosas
afecciones tanto somdticas como del drea
de la llamada salud mental, ha propiciado el
estudio de contenidos especificos como el
sentido del humor, la capacidad de concen-
tracién, la amplitud de intereses, la capaci-
dad para plantearse retos, la confianza en sf
mismo y otras caracteristicas que hacen que
una persona disfrute mas que otras en las
mismas situaciones (Padrés et al., 201 1).

Se considera que al incrementarse el
disfrute, habra mayor probabilidad de que
se presenten elevados niveles de bienestar
subjetivo y de calidad de vida. En el caso de
las personas con uso indebido de drogas, el
hecho de carecer de recursos para obtener
refuerzos positivos, los predispone a buscar
el bienestar en alternativas no saludables,
como el consumo de sustancias psicoac-
tivas. Entre los participantes en la investi-
gacion realizada predominaron los niveles
medios de dichos recursos, lo cual parece
estar asociado a los avances en el proceso
terapéutico en el que estaban inmersos.

!

Se identifico el predominio de modulado-
res cuya expresion se potencia en las acti-
vidades terapéuticas en las que participan.
Entre ellos se manifestaron con mayor énfa-
sis la utilizacion de la imaginacién, el interés
por la recuperacién, el sentido del humor, la
competencia percibida y la perspectiva futu-
ra. El modulador evaluado con puntuaciones
mas bajas fue la concentracién de la aten-
ciéon, lo que se consideré estaba asociado
a posibles afectaciones neurocognitivas y al
mantenimiento de manifestaciones ansiosas
y depresivas, sobre todo en los sujetos con
mayor tiempo de consumo.

A partir de estos resultados se reforzé en
las estrategias de intervencion en curso, po-
tenciar la expresion de dichos moduladores.
Paralelamente se disefiaron entrenamientos
para mejorar la concentracién de la atencién
y afianzar la perspectiva futura. Este estu-
dio generd nuevas aproximaciones al tema
como es el caso de estudio comparativo
entre adictos cubanos y colombianos que
se trataban en comunidades terapéuticas en
los que se encontraron resultados similares
(Fabelo-Roche et al., 2020).

Otra de las tematicas estudiada en afios
recientes ha sido la intencion de consumo
de alcohol en adolescentes. Para ello se
partié de los presupuestos de la Teoria de
la Conducta Planeada (TCP), la cual se en-
marca dentro de las teorias consideradas
cognitivo-afectivas y se sustenta en que las
personas por lo general, toman decisiones
con respecto a su conducta de manera ra-
cional, utilizando la informacién que tiene
al respecto (Ajzen, 1991). Se trata de un
modelo Util para el estudio de la conducta
teniendo como base el supuesto de que los
seres humanos son entes racionales que ha-
cen uso sistematico de la informacién dispo-
nible (Ajzen & Fishbein, 2005).
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De acuerdo con la TCP, el consumo ex-
perimental de drogas esta determinado por
la intencién conductual o la decision de los
jovenes de iniciar o no la conducta de con-
sumo. En ello intervienen dos determinan-
tes basicos: la actitud y la norma subjetiva .
Partiendo de dichos presupuestos teoricos
en 2019 se desarrollé la investigacion “In-
tencién de consumo de alcohol en adoles-
centes de Ensefianza Técnica Profesional y
su relacion con variables sociodemograficas
y de consumo”. Se basoé en un disefio cuan-
titativo de tipo analitico observacional en el
que se pretendié identificar la participacion
de la actitud, la norma subjetiva y el control
conductual en la Intencién de consumo de
alcohol.

Para la valoracién de los 143 adolescen-
tes participantes se utilizé la version validada
para poblaciéon cubana del “Cuestionario
para la Deteccién del Uso de Sustancias
Adictivas por Adolescentes (CRAFFT 2.0)”
(Knight, J.R. et al., 2002) y el “Cuestionario
de Intencién de Uso de Alcohol”, el cual fue
disefado a partir del cuestionario de inten-
ciéon de uso de cannabis (CUIQ) (Lloret Irles
etal., 2018)

Los adolescentes estudiados se caracteri-
zaron en su mayoria por ser consumidores
de bebidas alcohdlicas. La edad promedio
de inicio del consumo estuvo por debajo
de los |5 afios y la intencidn subjetiva de
consumo fue elevada entre ellos, siendo
las mujeres las que declararon mayores ni-
veles de intencién de consumo. La actitud
fue la variable favorecedora de la intencion
de consumo de alcohol en los adolescentes
estudiados.

También en 2019 se realizd el estudio
“Estrategia psicoeducativa para la modi-
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ficacion de la intencién de consumo de
alcohol en adolescentes del Instituto Pre-
universitario ‘Cuqui Bosch’. Santiago de
Cuba, 2019”. Consistié en una investiga-
cioén cuyo disefio transcurrié en dos eta-
pas: la primera fue un estudio descriptivo
transversal analitico observacional orien-
tado a la identificacién de las variables
favorecedoras del consumo de alcohol
en adolescentes de dicha instituciéon edu-
cativa y la segunda se traté de una inves-
tigacién de desarrollo tecnoldgico cuyo
objetivo fue disehar una intervencion
psicoeducativa dirigida al grupo de riesgo
identificado (Hing-Ruano et al., 2019).

Se trabajé con 626 estudiantes y a partir
de las evaluaciones realizadas con el “Cues-
tionario de intencién de consumo de alco-
hol” se desarroll6 un modelo predictivo
a partir de la regresion logistica mediante
el cual se verificé que de las tres variables
representadas, solo la actitud y la norma
subjetiva guardan una relacion significativa
con la intencién declarada de consumo. Se
encontré que ambas actian como factores
protectores, por tanto, su presencia miti-
ga o reduce la aparicién de la intencién de
consumo.

Se verific6 que mientras mas favorables
son las actitudes hacia el consumo de alco-
hol, mayor es la posibilidad de que se pre-
senten intenciones de consumo. A partir de
ello se identificé que la actitud y la norma
subjetiva fueron las variables favorecedoras
de la intencién de consumo de alcohol en
los adolescentes estudiados.

Sobre dichas bases se consolidé la
propuesta “Estrategia de intervencion
psicoeducativa para la modificacién de
la intencién de consumo del alcohol en
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adolescentes cubanos”. Inicialmente se
desarrollé un proceso de diagndstico que
permitié identificar necesidades especi-
ficas de aprendizaje a partir de las cua-
les se disefiaron 10 sesiones de trabajo
orientadas a conocerse mejor a si mismo,
reconocer el peligro de las drogas, iden-
tificar situaciones de riesgo, desarrollar
habilidades cognitivas, propiciar compor-
tamientos saludables, entrenarse en aser-
tividad y habilidades en la comunicacién,
fortalecer la autoestima y la afectividad
en general, resistir las presiones grupales

!

y tomar decisiones acertadas como solu-
cién de problemas.

En la fase diagndstica de la investi-
gacién participaron 1337 adolescentes
seleccionados de forma aleatoria proce-
dentes de las ciudades de La Habana y
Santiago de Cuba. Para evaluar la eficacia
de la estrategia psicoeducativa desarro-
llada se seleccionaron de forma aleatoria
64 adolescentes, los cuales fueron asigna-
dos dos grupos pareados (experimental y
control).

Figura |. Representacion grafica de las variables estudiadas (actitud, norma subjetiva, control
conductual e intencién de consumo) en tres momentos especificos (antes de la intervencion,
después de la intervencion y a los tres meses posteriores)

Puntuacion de los sujetos pre y post intervencion

45
a4
3,5 3,22
3 2,58
2,5 2,62
2 2,19
1.3
1
0,5
0
Antes
o A ctitud

4,15

4,19

Después

3 meses posteriores

===Norma subjetiva

s Control conductual sss=|ntencion

Fuente: Iglesias-Moré S. Estrategia de intervencién psicoeducativa para la modificacién de la intencién de consumo
del alcohol en adolescentes cubanos. Reporte de Investigacion. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, 2022
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El efecto de la intervencion sobre las ac-
titudes hacia el consumo de alcohol fue sig-
nificativo y se mantuvo a lo largo del tiempo,
inclusive se logrd reducir un poco mas a los
tres meses posteriores a la intervencion,
mostrando un efecto grande y estadistica-
mente significativo (d = -0,80, IC del 95%
[-1,31, -0,29]). Al evaluar la linea base se
pudo apreciar que en ambos grupos existia
una norma subjetiva favorable al consumo
del alcohol. Por lo general los adolescentes
escolarizados presentan normas subjetivas
con esas caracteristicas, lo cual suele estar
determinado por la influencia que en ellos
ejercen los coetaneos.

La norma subjetiva fue la variable en la
cual la intervencién tuvo un efecto menor,
observandose un tamafio de efecto medio
que deviene significativo con el tiempo (d =
-0,52, IC del 95% [-1,02, -0,02]). En la pla-
nificaciéon de la intervencién se previd que
esta variable sufriera escaso cambio debido
a que durante la adolescencia la influencia de
los pares tiende a priorizarse.

El control conductual percibido en am-
bos grupos antes del inicio de la interven-
cién alcanzaba puntuaciones promedio bas-
tante similares. A partir de la aplicacién de
la estrategia se pudo identificar que en las
evaluaciones posteriores dicha variable au-
menté significativamente en el tiempo y con
un mayor tamano del efecto (d = 4,19, IC
del 95% [3,32, 5,07]). El control conductual
percibido estd relacionado directamente
con la autoeficacia. Los adolescentes consi-
deran que controlan su comportamiento de
beber, aunque en realidad no logren hacerlo.

La intervencién redujo de manera esta-
disticamente significativa las intenciones de
consumir alcohol a lo largo del tiempo con
un tamano de efecto muy grande a los tres
meses (d = -1,34, IC del 95% [- 1,89, -0,80]).
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Se trata de un resultado satisfactorio que
demuestra la utilidad de su aplicacién en el
contexto cubano y que corrobora la validez
de la TCP como modelo para estructurar
procesos de evaluacién y prediccién.

CONCLUSION

La consolidacién del programa de forma-
cioén académica “Maestria en Prevencion del
uso indebido de drogas”, ha propiciado el
desarrollo de numerosos proyectos e inves-
tigaciones. Con frecuencia se han elaborado
diagndsticos certeros a partir de los cuales
se diseharon y aplicaron propuestas psico-
educativas que fevorecieron la prevencién
selectiva dirigida a adolescentes y jovenes.
Las intervenciones descritas incluyeron ac-
ciones de promocién de salud y prevencién
de las adicciones con el objetivo de empo-
derar a los sujetos para afrontar circunstan-
cias potenciales de riesgo adictivo, estrate-
gias intersectoriales en las que se insertaron
contenidos informativos, motivacionales y
comportamentales, algoritmos de trabajo
encaminados a la evaluacién de los princi-
pales moduladores de disfrute en jovenes
adictos y a la modificacién de las intencio-
nes de consumo de alcohol en adolescentes
preuniversitarios. Ademas de la aplicabilidad
de los resultados obtenidos a la practica so-
cial, los avances en la formacién de capital
humano competente para la elaboracién y
puesta en practica de dispositivos preventi-
vos, constituye un éxito desde la perspectiva
académica.
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