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Resumen

El objetivo del estudio fue examinar qué cambios se realizaron en los horarios de dispensacién y las
pautas take home de metadona solucién oral y comprimidos, en los siete Centros de Atencién a las
Adicciones (CAD) de Madrid Salud, a raiz del estado de emergenciay a lo largo de un afio posterior
a su entrada. Se realizé un estudio descriptivo longitudinal, obteniendo los datos de la revisién de los
informes elaborados por la unidad de farmacia, encargada del suministro y control de la metadona,
en tres momentos: febrero de 2020 y marzo de 2021, para las pautas de metadona quincenal; y
ademas en noviembre de 2020 para las de tratamiento con metasedin. Se realizé un andlisis de
estadistica descriptiva, calculandose frecuencias absolutas y relativas, asi como el porcentaje de
variacién entre el primer momento y el Ultimo momento de medicién. En todos los centros se
redujeron los dias de dispensacién. Las pautas quincenales take home de soluciéon de metadona
aumentaron mas del 50% en todos los centros, manteniéndose un afio después un incremento
total del 97%. Las personas en tratamiento de mantenimiento con Metasedin se incrementaron
en un 45,3%. Las restricciones de movilidad debido al confinamiento por Covid-19 obligaron a
flexibilizar y ampliar el take home. La buena respuesta de las personas en tratamiento ha favorecido
el mantenimiento de los cambios, lo que ayuda a la normalizacién de un tratamiento estigmatizado.
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Abstract

The objective of the study was to examine the changes made in the dispensing schedules and oral
solution methadone take home doses and tablets, in the seven Addiction Care Centers (CAD)
of Madrid Salud, because of the state of emergency, and which ones remain one year later. A
longitudinal descriptive study was conducted, obtaining the data from the review of the reports
prepared by the pharmacy unit, responsible for supply and control of methadone, at three
times: February 2020 and March 2021, for the two weeks methadone doses; in addition, people
treated with Metasedin were included in November 2020. A descriptive statistical analysis was
performed, calculating absolute and relative frequencies, as well as the percentage of variation
between the first moment and the last moment of measurement. Dispensing days were reduced
in all centers. Two weeks methadone solution take home doses increased by more than 50% in
all centers, maintaining a total increase of 97% one year later. People in Metasedin maintenance
treatment increased by 45.3%. Mobility restrictions due to confinement by Covid-19 forced to
make more flexible and expand the take home. The good response of people in treatment has

favored maintaining the changes, which helps to normalize a stigmatized treatment.
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Los tratamientos con metadona comen-
zaron hace mas de 20 anos en Espana (Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo 1983, 1985,
1990), siendo en los Centros de Atencién a
las Adicciones (CAD) de la ciudad de Ma-
drid donde se atienden al mayor nimero
de personas con este tratamiento (Madrid
Salud 2020). Las pautas take home de me-
tadona en solucién oral han sido limitadas
desde sus inicios, siendo la pauta semanal (7
dosis) las mas habitual. De forma excepcio-
nal y con previa autorizacion se dispensaban
extradosis o se facilitaba metadona en com-
primidos (Metasedin®)(Madrid Salud, Insti-
tuto de Adicciones, y Servicio de Asisten-
cia 2015). Estas particularidades, unidas al
estigma que acompafa a la metadona, han
contribuido a estigmatizar a las personas
que la utilizan (Cheng et al. 2019; Hadland,
Park, y Bagley 2018).

Las restricciones de movilidad impues-
tas tras la declaracién del estado de alar-
ma para la gestion de la situacion de la cri-
sis sanitaria ocasionada por el COVID-19
(Ministerio de la Presidencia, Relaciones
con las Cortes y Memoria Democratica
2020), obligaron a replantear la atencion
en los CAD persiguiendo dos objetivos
prioritarios: garantizar la continuidad de
la prestacién del servicio y garantizar la
protecciéon del personal (Ayuntamiento de
Madrid 2020; Madrid Salud et al. 2020).
Estos centros tuvieron que hacer reajustes
tanto en el personal, reduciendo su nu-
mero, como en los horarios de atencion;
todo ello para garantizar la continuidad
del servicio y, especificamente, para los
tratamientos con metadona.

El objetivo de este estudio fue examinar
qué cambios se realizaron en los horarios
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de dispensacién y las pautas take home de
metadona solucion oral y comprimidos, en
los siete CAD de Madrid Salud, a raiz del
estado de alarma y a lo largo de un afo
posterior a su entrada

METODO

Se realizé un estudio descriptivo longi-
tudinal.

Los horarios de apertura del laborato-
rio de dispensacién habituales en los CAD
eran los lunes, miércoles, jueves y viernes
de 9:00h a 13:00h, con una pausa de 30
min. Las pautas de dispensacién de meta-
dona solucién oral podian ser: a diario, 2
veces en semana, 3 veces en semana, se-
manal o cada dos semanas; y las de meta-
sedin semanal, quincenal o cada 28 dias.
Los horarios y pautas de dispensaciéon se
organizaban por cada uno de los CAD de-
pendiendo de sus necesidades. Para este
estudio las variables obtenidas fueron: dias
y horarios de apertura de los laboratorios
de dispensacién de los CAD, nimero de
personas con pautas quincenales de meta-
dona solucién oral y nimero de personas
en tratamiento con metasedin.

Para la obtencion de los datos, se rea-
lizd una revisién de los informes que ela-
bora la unidad de farmacia, encargada del
suministro y control de la metadona. Se
obtuvieron los datos de los siete CAD de
Madrid Salud en tres momentos: febrero
de 2020 y marzo de 2021, para las pautas
de metadona quincenal. Y ademas en no-
viembre de 2020 para las de tratamiento
con metasedin.

Se realizdé un andlisis de estadistica des-
criptiva, calculdandose frecuencias absolutas
y relativas en los diferentes momentos de
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registro, asi como el porcentaje de varia-
cion entre el primer momento y el dltimo
momento de medicién para las variables de
nimero de personas con pautas quincena-
les de metadona solucién oral y nimero de
personas en tratamiento con metasedin.

La jefa del Departamento de Asistencia
de la Subdireccion General de Adicciones de
Madrid Salud autorizé la recogida de datos.

RESULTADOS

Todos los CAD redujeron los dias de
apertura del laboratorio de dispensacién de
metadona, pasando de 5 diasa2 o 3 diasala
semana. Esta modificacion se mantiene a ex-
cepcién del CAD de Vallecas que ha vuelto
al horario prepandemia. El CAD de Tetuan
cerré la dispensacion in situ, siendo prepa-
rada desde Unidad de Farmacia las dosis de
metadona solucién oral de sus usuarios.

Las pautas quincenales take home de so-
lucién oral de metadona (Gréfico |) aumen-
taron de febrero de 2020 a marzo de 202 |
en todos los centros mas de un 50%. Estas
modificaciones se mantienen, encontrando
una incremento total de esta pauta quince-
nal en un 91,27%, que antes de la pandemia.
Algunos centros aumentaron este tipo de
pauta en un 100%, pasando de O personas
con pauta quincenal en prepandemia a 100
personas como el CAD de Vallecas.

Las personas en tratamiento de manteni-
miento con Metasedin (Gréfico 2) pasaron
de 53 a | 17, siendo el aumento en todos los
centros del 45,3%. El CAD Latina aumentd
un 45% este tipo de dispensacion, pasando
en febrero de 2020 de | | personas a 20 en
marzo de 2021. Otros centros que aumen-
taron fueron el CAD de Hortaleza un 33%y
el CAD de Tetuan un 27%.
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Griafico 1. Personas con pauta quincenal de metadona en febrero 2020 y marzo 2021
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Grafico 2. Personas en tratamiento con Metasedin segin CAD antes y durante de la pandemia
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DISCUSION

La rapida modificacion que tuvo que lle-
varse a cabo en los horarios de apertura de
los CAD de la Ciudad de Madrid, con el fin
de adaptarse de forma inmediata a las res-
tricciones de movilidad vinculadas al confi-
namiento impuesto por el estado de alarma
para la gestién de la pandemia Covid-19,
es similar a lo sucedido en otros paises
(EMCDDA 20205 Lin et al. 2022; Meteliuk
et al. 2021). El aumento y la flexibilizacién
de recogida de las pautas take home de me-
tadona durante la pandemia, coincide con
otras publicaciones espafiolas como la de
Trujols et al. 2020, donde las pautas quin-
cenales aumentaron un 27% (Trujols et al.
2020). También con estudios de otros paises
europeos donde estas aumentaron de un
57,5% a un 82,2% (Treitler et al. 2022). Del
mismo modo encontramos un incremento
en los take home en EEUU, donde las pau-
tas de mas de una semana aumentaron del
56% al 100% en Carolina del norte (Figgatt
et al. 2021), se pasé de dispensar de pau-
tas quincenales a mensuales, llegando hasta
en un 72% de los casos como en el estudio
de Treitler (Lin et al. 2022; Pozo del y Rich
2020; Treitler et al. 2022). Al igual que en
nuestro estudio, estos cambios se han man-
tenido después del confinamiento, incluso
después de |4 meses, como en el estudio
de Figgart (Figgatt et al. 2021; Hunter et al.
2021; Krawczyk, Fingerhood, y Agus 2020).

Aligual que en los CAD de Madrid Salud,
esta crisis sanitaria ha supuesto una oportu-
nidad para replantearse unos tratamientos
que llevaban décadas sin revisarse (Frank
2021; Green, Bratberg, y Finnell 2020), y ha
hecho que se mantengan como mejora en
la atencion a las personas que estan en ellos
(Hatch-Maillette et al. 2020; Treitler et al.
2022).
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La oportunidad que ofrecié la pandemia
al precisar unas pautas take home ampliadas,
hizo que los tratamientos con metadona se
asemejen a otros tratamientos farmacolégi-
cos crénicos, lo que ayuda a la regulariza-
cién de un tratamiento estigmatizado. Sera
necesario replantearse los tratamientos de
sustitutivos opiaceos, no solo como pro-
gramas de reduccién de dahos sino como
tratamientos crénicos, ampliando la oferta
farmacoldgica a posologias mas accesibles,
como en comprimidos o inyectables depot,
que favorezcan la normalizacion de las per-
sonas que los toman.
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