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Resumen

El objetivo del presente articulo fue analizar la influencia del confinamiento poblacional en la
experiencia de consumo de cannabis e identificar los factores que modulan el patrén de consu-
mo de esta sustancia en un grupo de usuarios de drogas residentes en la comunidad autébnoma
de Aragdn (Espafia). Para ello, se realizé un estudio de tipo cualitativo basado en la realizacién
de dieciséis entrevistas personales semiestructuradas a consumidores de cannabis seglin un
muestreo no aleatorio en bola de nieve. Tras el andlisis de su discurso se observaron modifica-
ciones tanto de aumento como de disminucion en la experiencia de consumo, ademas de una
posible relacidon entre los cambios producidos en el patrén de consumo de estos usuarios y
las restricciones decretadas por el gobierno de este pais. Asi se concluyd que el confinamiento
poblacional generé modificaciones en el patrén de consumo de los usuarios de drogas, el
incremento del consumo se dio en usuarios con un aumento del tiempo libre disponible y que
realizaron acopio de cannabis previo al asilamiento. Mientras, la reduccién se relaciond con la
disminucién de las oportunidades para consumir cannabis, desconocimiento de proveedoresy
ampliacién de las jornadas laborales, principalmente.

Palabras clave
Cannabis, efectos de las drogas, COVID- 19, asilamiento social, uso de la marihuana.

Abstract

The aim of this article was to analyse the influence of population confinement on the expe-
rience of cannabis use and to identify the factors that modulate the pattern of cannabis use in
a group of drug users living in the autonomous community of Aragdn (Spain). For this purpose,
a qualitative study was carried out based on sixteen semi-structured personal interviews with
cannabis users according to a non-random snowball sampling. After analysing their discourse,
changes were observed both in terms of an increase and a decrease in the experience of con-
sumption, as well as a possible relationship between the changes in the consumption pattern
of these users and the restrictions decreed by the government of this country. Thus, it was
concluded that the population confinement generated changes in the consumption pattern of
drug users, with an increase in consumption occurring in users with an increase in available free
time and who had collected cannabis prior to asylum. Meanwhile, the reduction was related to
the decrease in opportunities to consume cannabis, lack of knowledge of suppliers and longer
working hours, mainly.

Palabras clave
Cannabis, drug effects, COVID-19, social isolation, marijuana use.
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1. INTRODUCCION

De acuerdo con el informe realizado
por el Observatorio Espafiol de Drogas y
Adicciones (OEDA, 2020a) el cannabis es
la droga ilegal mas extendida en Espaia,
un 35,2% de la poblacién reconocié ha-
berlo consumido al menos una vez en la
vida. Los dltimos estudios realizados reve-
laron un fortalecimiento de los patrones
de consumo de las drogas y una evolucién
negativa en el fenédmeno de las drogode-
pendencias, denotando un aumento en
el nimero de consumidores y una dismi-
nucién de la edad de inicio que, en este
momento, se establece en torno a los 15
afos (OEDA, 2019a).

El principal psicoactivo del cannabis es
el D9-tetrahidrocannabinol (TCH) res-
ponsable directo del efecto producido.
Habitualmente, la mayor parte de los
usuarios consumen cannabis buscando
un efecto de euforia o con el fin de paliar
sintomas negativos. Sin embargo, al mis-
mo tiempo, provoca otros efectos como
dificultad para pensar, distorsién en las
percepciones y problemas de memoria. Es
importante sefalar que su consumo pue-
de desarrollar tolerancia y adiccién en los
consumidores, y, ademas, puede actuar
como factor de riesgo y posible desenca-
denante del inicio en el consumo de otras
drogas (Torres y Aguildn, 2017; Hoffman
et al., 2019; Nadal, 2008; Hernandez-Se-
rrano, Font-Mayolas y Gras, 2015; Cougle
etal., 2015).

Durante el afio 2017, el consumo de
drogas no terapéuticas causé 4293 episo-
dios de urgencias en los hospitales espa-
foles, de los que un 30,2% requirié tra-
tamiento intrahospitalario. La cocaina y el

!

cannabis fueron considerados los principa-
les responsables de estos episodios, segln
OEDA (2019b).

A principios de 2020 se promulgd en
Espana el Real Decreto (RD) 463/2020
declarando un estado de alarma en el
pais, a fin de contener y mitigar la pande-
mia provocada por el virus SARS-CoV-2.
Este RD instaurd importantes medidas de
aislamiento social para toda la poblacion
desde el 14 de marzo al 4 de mayo de ese
mismo afio. Esta nueva situacidon supuso
importantes alteraciones en la rutina de la
poblacién y se desconoce cual fue su re-
percusion sobre el consumo del cannabis
y otras drogas.

Por todo ello, este trabajo tiene como
objetivos: analizar la influencia de las me-
didas de confinamiento domiciliario y aisla-
miento social en la experiencia de consumo
de cannabis en usuarios de drogas e identi-
ficar los factores que modulan el patrén de
consumo de cannabis en un grupo de usua-
rios de drogas residentes en la comunidad
de Aragdn (Espafia).

2. MATERIAL Y METODOS

Diseno

Para la realizacion de esta investigacion se
utilizé una metodologia de caracter cualita-
tivo consistente en la realizaciéon y analisis de
entrevistas personales semiestructuradas.
Esta técnica de recogida de informacion per-
mitié profundizar en el conocimiento de las
experiencias vitales de los participantes en
relacién al consumo de cannabis (Denzin y
Lincoln, 2011).
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Seleccion y descripcion de la
muestra

La seleccion de las personas participan-
tes se realizé por medio de un muestreo no
aleatorio en bola de nieve debido a la dificul-
tad de acceso al entorno, asi como al grado
de confianza requerido para la participacién
de los consumidores. El tamano de la mues-
tra estuvo marcado por la saturacion tedrica
de los datos, con un total de dieciséis sujetos
(Martin, 2012; Marson, 2010).

Para el reclutamiento de los primeros
participantes, la investigadora se puso en
contacto telefénicamente con varios clubes
sociales de cannabis de la ciudad de Zarago-
za, explicandoles el fundamento de la inves-
tigacion y solicitando su intermediacion en el
proceso de captacién. Por su parte, la aso-
ciacién facilitd a los interesados los datos de
contacto de la investigadora. A cambio, esta
se comprometié a mantener en el anonima-
to a dichos clubes.

Los sujetos incluidos en el estudio fueron:
usuarios de drogas, mayores de |8 afios,
consumidores de cannabis durante mas de
un ano y residentes en Aragdn durante el
confinamiento poblacional. Quedaron ex-
cluidos aquellos que padecieron la enfer-
medad de la COVID-19 en el periodo de
estudio.

Técnica de recogida de datos

La recogida de datos se llevd a cabo por
medio de entrevistas personales semies-
tructuradas, realizadas de manera individual,
de tal modo que permitieron guiar la entre-
vista explorando aquellas dimensiones de
interés (Tabla I). Para su desarrollo se es-
tablecieron una serie de preguntas abiertas
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siguiendo un guion previamente establecido,
adaptandose de forma individualizada al dis-
curso de los participantes del estudio, con el
fin de comprender mejor las motivaciones
y/o razonamientos que llevaron a los usua-
rios a modificar o no sus habitos de consu-
mo (Diaz et al., 2013; Troncoso y Amaya,
2016).

El trabajo de campo se llevd a cabo de
septiembre a octubre de 2020. Las entre-
vistas tuvieron una duracién entre 20 y 85
minutos, se realizaron bajo las medidas de
prevencioén, seguridad e higiene establecidas
por el Gobierno y se llevaron a cabo en es-
pacios tranquilos y cbmodos para los parti-
cipantes.

Previamente al desarrollo de la conversa-
cion cada participante obtuvo la informacién
precisa sobre el estudio y, mostrando su
conformidad, firmé un documento de con-
sentimiento informado. Estos documentos
se introdujeron en un sobre lacrado y fue-
ron archivados en un armario con apertura
alfanumérica.

Analisis de los datos

Todas las conversaciones fueron graba-
das por medio de un micréfono de solapa
con modulador de voz, preservando el ano-
nimato del informante. Asi se cre un docu-
mento de audio para cada uno de los parti-
cipantes que fue transcrito literalmente de
forma manual por la investigadora utilizando
un reproductor de audio y el programa Mi-
crosoft Word.

Los documentos generados fueron reco-
gidos en una carpeta encriptada con clave
de acceso y manejados Unicamente por la
investigadora. Todos ellos se conservaron
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Tabla I. Guion de la entrevista semiestructurada

Consumo habitual antes del confinamiento

o Cuéntame, jqué formas de cannabis consumes habitualmente? jcomo lo sueles consumir?

e  Segln tu experiencia, jen qué espacios sociales y con quién sueles consumir?

e En tu opinidn, jcudles son las principales situaciones de la vida cotidiana en las que consumes?

Cambios en el patrén de consumo durante el confinamiento

e Respecto al confinamiento, jqué formas de cannabis has consumido?

e Durante el confinamiento has tenido momentos de mayor o menor consumo, jcudles fueron
las razones que te llevaron a ello? ;A qué crees que se ha debido ese cambio?

e ;Consideras que el aislamiento social te ha llevado a cambiar tu patrén de consumo?

e A nivel emocional, ;cdmo te has sentido durante el confinamiento? Explicame, jte has notado
mas ansioso, irritable, nervioso o enfadado? jHa coincidido esto con un periodo en el cudl no
has consumido o te has quedado sin cannabis?

Influencia de las restricciones

e ;Las personas con las que convivias eran conocedoras de tu consumo? ;Cémo te ha afectado?

e Durante este periodo se han dado situaciones excepcionales en el ambito laboral, jen qué
medida te ha afectado? ;Cémo lo has afrontado?

e  Esta situacion, jte ha llevado a sufrir alguna dificultad econémica durante este periodo? ;Cémo

crees que ha influido esto en tu consumo?

hasta el final del estudio y se eliminaron de cién Clinica de la Comunidad Auténoma de
forma segura. Tampoco se almacenaron en Aragén (CEICA), en el acta 17/2020. Asi-
ninguna direccién IP. mismo, todos los datos obtenidos fueron

tratados de manera anénima preservando
la confidencialidad, segin la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién
de Datos Personales y garantia de los dere-
chos digitales.

A continuacién, los investigadores llevaron
a cabo el analisis de contenido y realizando
una codificacién inicial de los datos. De esta
forma, las declaraciones codificadas se orga-
nizaron en grupos de concepto de contenido
relacionado (Miles y Huberman, 1984).

3.RESULTADOS

Consideraciones éticas )
La muestra estuvo formada por 16 suje-

Esta investigacion obtuvo el dictamen tos, con una mediana de edad de 28 anos,
favorable del Comité Etico de Investiga- de los cuales un 75% fueron hombres y un
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25% mujeres. Cabe destacar que el 81,25%
de la muestra cursé estudios superiores.

Cambios en el patrén de consumo

Todos los participantes del presente es-
tudio eran consumidores de cannabis antes
del inicio del aislamiento domiciliario. De es-
tos, quince fumaban cigarrillos de marihuana
mezclados con tabaco, y solo uno consumia
cigarrillos exclusivamente de marihuana. A
su vez, cinco informantes declararon consu-
mir hachis puntualmente en alguna ocasién:
“si no hay hierba” (SE6), “cuando bajo a An-
dalucia” (SE7) o “cuando viajo a Marruecos”
(SEIOQ). Tras realizar un andlisis sobre las
declaraciones de los informantes, se obser-
vé que no hubo alteraciones en cuanto a la
forma de consumo del cannabis durante el
periodo estudiado.

Con anterioridad al aislamiento social,
once sujetos consumian cannabis a diario y
tan solo cinco tenian consumos ocasionales
de al menos una vez a la semana. Los consu-
midores habituales fumaban entre uno y tres
cigarrillos de marihuana al dia, mientras que
los ocasionales fumaban “hasta que te da el
colocdén”, segin declard SEI |. Para la mayo-
ria de los fumadores habituales el consumo
se realizaba al final del dia, mientras que para
gran parte de ellos comenzaba “cuando fina-
lizaba la jornada laboral”, tal y como narrd
SEI. No obstante, seis sujetos indicaron que
en sus dias libres iniciaban el consumo desde
la manana.

De tal modo que, cuando se estudiaron
las modificaciones relacionadas con la canti-
dad de consumo, se apreciaron cuatro casos
de reduccion, nueve de aumento y tres de
mantenimiento.

Revista Espaiiola
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Asi, del grupo de sujetos que fumaron en
menor medida, uno de ellos comenté que
su consumo fue nulo, mientras dos expli-
caron que fumaron el remanente de mari-
huana y no volvieron a consumir hasta el fin
del confinamiento. Seglin confesé SEI, pasé
de consumir diariamente a dejarlo de forma
definitiva.

De los sujetos que mantuvieron su con-
sumo, declararon:

“[...] fumé igual todo el confinamiento uno
o dos porros al final de la tarde, lo mismo que
hacia antes”. (SE3)

“Tuve un periodo de quince dias sin hierba
[...] cuando volvi a conseguir, podria decirse
que con los dias progresivamente fui fumando
mds, pero yo creo que en el computo total
habré fumado igual”. (SE8)

Mientras que, del grupo de los informan-
tes que aumentaron su consumo, la mayoria
lo incrementd en dias puntuales, sin embar-
go, dos participantes llegaron a duplicarlo
y uno de ellos incluso a triplicarlo. Por su
parte, SE10 explicé cémo sucedid ese incre-
mento:

“[...] me di barra libre cuando me ape-
tezca fumo sin considerar nada mds. Si que
teniendo cuidado de no estar alli todas las
horas todo el dia [...] cuando se me terminé
decidi no fumar, pero al mes fui a por otra
tanda y volvi a fumar. Empecé fumando al final
de la tarde, pero poco a poco fui aumentando,
y al final fumaba otra vez durante todo el dia,
de 2 gramos al dia subia a 3”.

Por lo que respecta a los cambios pro-
ducidos en la continuidad de consumo,
tres sujetos dejaron de consumir cannabis,
mientras uno de ellos comentd que su con-
sumo pasé de ser ocasional a diario. De la

Drogodependencias

47 (3) 2022



Alba Medina, Juan José Aguilén, Antonio Manuel Torres, Eduardo Mir, Maria Teresa Ferndndez y Pedro José Sauﬁsteguy

misma manera, SE9 explicé cémo la pan-
demia modificd su consumo, siendo en un
inicio semanal: “En el confinamiento me es-
capaba cada dos semanas a casa de un ami-
go, yo iba con la cartera llena, y [mi amigo]
me decia: mira yo te puedo dar esto porque lo
demds es para mi. Si podia no llevarme nada
a casa, pues no me lo llevaba, igual me fuma-
ba 7 u 8 porros en el dia, y se acabé. Esto lo
hice cinco o seis veces”.

En relacién con la rutina de consumo des-
tacaron los adelantos sobre la hora de inicio,
asi para cinco sujetos paso a iniciarse al prin-
cipio de la tarde, e incluso al comienzo del
dia para cuatro participantes. Todos ellos
relacionaron este hecho con un aumento
del tiempo libre.

Por otra parte, los informantes coin-
cidieron en que, antes de la pandemia, el
consumo se daba mayoritariamente en un
contexto social, aunque muchos de los fu-
madores habituales ya consumian en soli-
tario. Las nuevas restricciones decretadas
impedian que el consumo pudiera darse de
este modo, por lo que las declaraciones re-
velaron un consumo en solitario por parte
de todos los informantes, a excepcién de
SE9, como se sefala anteriormente.

Finalmente, cabe destacar que once in-
formantes relataron haber tenido un perio-
do de abstinencia durante el confinamien-
to, que oscilé entre siete dias y tres meses,
por motivos como: agotar el remanente,
no poder salir a comprar o no conocer a
ningln proveedor cercano a su domicilio.
Como resultado, la mayoria de los infor-
mantes echd en falta consumir cannabis
durante ese tiempo, pero no se aprecié
ningln cambio conductual. Algunas de sus
declaraciones fueron:

!

“Habia dias que decia: pues ahora si que
me entraba un porro y quedarme doblado en
el sofd, pero fuera de eso no he tenido mono,
ni ansiedad, ni estar mds nervioso, ni apdtico,
ni nada de eso”. (SE2).

“La verdad que por la tarde tenia necesidad
de fumarme un porro, estaba un poco mds
agobiado, no tenia mi momento de relax”.
(SE5)

“No estaba mds estresada, si que al
principio hubo alguna vez que fumaria, pero
si no hay, no hay. Durante ese periodo hice
mds cosas de las que suelo hacer de normal.
No ha habido ningiin momento critico”. (SE8)

Factores que contribuyen al cambio
en el patrén de consumo

De acuerdo con los discursos de los in-
formantes del presente estudio, los princi-
pales factores que contribuyeron a la dismi-
nucién del consumo fueron:

“Los porros son la via de escape del estrés
diario, [...] ademds no conocia a ningin came-
llo en la zona”. (SE2)

“No me gusta fumar en casa y tampoco
quedaba [con amigos]”. (SE4).

Por otro lado, los principales motivos que
produjeron un incremento en el consumo
fueron:

- Aumento del tiempo libre disponible
en la totalidad de los discursos. Ade-
mas, cinco de ellos coincidieron en:
“no fumo porque esté aburrida, sino que
tengo mds disponibilidad para hacer eso
que me gusta” (SEI5), aunque para
otros como SE6 el motivo fue: “[...]
fumo por aburrimiento, al menos me rio
de algo, era una amargura, era vivir en
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una bajona, entonces fumo porros, a ver
si me anestesio”.

- Aumento de la marihuana disponible
tras realizar un acopio previo al inicio
del confinamiento.

- Estado animico: la mayoria de los infor-
mantes coincidieron en que el periodo
de confinamiento domiciliario, en su co-
mienzo fue una época de desconexion.
Sin embargo, la mayoria de los sujetos
expresan que han sufrido mas estrés.
Seglin SE12 “los dias de estrés consumes
mds, y tengo facilidad a la hora de acce-
der a la hierba [...] ademds del agobio
que supone estar encerrado en casa, no
poder ver a la novia, ni a los amigos”. En
cambio, SE5 y SE10 comentaron que, al
reducirse el estrés de la vida cotidiana,
disminuyd la necesidad de consumir.

Influencia de las restricciones

En cuanto a la influencia de las relaciones
con los convivientes, dos de los informan-
tes declararon vivir solos, once participantes
convivian con sus respectivas parejas u otros
inquilinos, mientras que tres de ellos cohabi-
taron con su familia.

De esta manera se observd que, para la
mayoria de los sujetos, la relacién con los
convivientes no influyd en su patréon de
consumo habitual. Sin embargo, el conflicto
surgié en los participantes que vivian en su
unidad familiar, asi lo narraron:

“[...] saben que fumo, pero no les gusta
una puta mierda, asi que tengo que fumar a
escondidas”. (SE9)

“[...] me limita a consumir en la terraza

porque no saben de mi consumo”. (SE13)
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“[...] me obliga a salir al balcén a fumar
0 a la ventana [...] a darle 6 o 7 caladas
seguidas, entonces al rato me vuelven a entrar
ganas”. (SE10)

Por lo que respecta a los cambios produ-
cidos a nivel laboral durante este periodo,
cuatro informantes manifestaron estar su-
jetos al Expediente de Regulacién Tempo-
ral de Empleo (ERTE), uno fue despedido
y otro tenfa una incapacidad laboral. Todos
ellos comentaron que este hecho derivé en
un aumento de su tiempo libre. Por otra
parte, tres sujetos continuaron trabajando
desde sus hogares, cuatro asistieron a sus
puestos de trabajo habituales y dos estaban
fuera del mercado laboral. De los trabajado-
res en activo, cinco obtuvieron una mejora
de empleo que supuso una disminucién de
su tiempo libre disponible.

En cuanto a las repercusiones a nivel
econdémicos Unicamente SE9 comenté te-
ner una situacién econémica precaria: “[...]
antes del confinamiento trabajaba en negro
haciendo chapucillas y ain tenia algin ingre-
so. Ahora voy mal de pasta, consumo lo que
puedo”. Sin embargo, SEI0 afiadié: “Si que
me han contado que ha habido gente que no
podia comprar porque no tenia dinero suficien-
te. El del club me conté que habian bajado las
ventas”.

4. DISCUSION

Debido a su caracter actual, existen muy
pocos estudios sobre las modificaciones en
el patrén de consumo de las drogas que ha
producido las restricciones derivadas de la
pandemia, por lo que la evidencia cientifica
disponible es escasa.
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Otras limitaciones del presente estudio
derivan de un tamafio muestral reducido,
dada la dificultad de captacién de los sujetos,
ademas de un alto grado de confianza reque-
rido para la realizacién de las entrevistas y de
la presencia de datos autolimitados resultante
de la metodologia de la investigacion.

Cambios en el patron de consumo

El presente estudio puso de manifiesto
que la marihuana fue la forma principal de
consumo de cannabis durante el periodo
de confinamiento domiciliario. Aunque to-
davia no existen estudios que analicen este
dato durante el periodo de confinamiento
en Espana, esta informacién coincide con el
informe OEDA (2019a) previo a la pande-
mia, donde se report6 que la presentacion
de cannabis mas consumida habitualmente
era la marihuana con una prevalencia del
92,9%.

De acuerdo con los datos obtenidos en la
presente investigacién, nueve participantes
aumentaron su consumo, mientras el resto
lo mantuvo o lo redujo. Estos hallazgos no
siguieron el patrén general observado hasta
el momento por la encuesta Mini-European
Web Survey on Drugs (OEDA, 2020b),
donde se evidencié una tendencia general
hacia la reduccién del consumo en las dro-
gas psicoactivas ilegales. Tampoco son coin-
cidentes con los obtenidos en la encuesta a
nivel europeo de la EMCDDA (2020a), ni la
encuesta Global Drug Survey (GDS) realiza-
da por Winstock et al. (2020), en la que un
39% aumentd su consumo mientras el resto,
lo mantuvo o lo redujo. Esta discordancia
podria tener su explicacién en la asiduidad
del consumo de cannabis por parte de los
informantes del presente estudio.

!

Es importante citar que, el incremento
en el consumo causado por un aumento del
tiempo libre supuso adelantos sobre la hora
de inicio y prolongd el consumo a lo largo
del dia.

Respecto al incremento de los con-
sumos en solitario, la encuesta realizada
por Winstock et al. (2020) reporté que
un 45% de los participantes consumieron
mas en solitario de lo que lo hacian habi-
tualmente. Ademas, afiadié que un 66% de
los encuestados consumieron solos en casa
y un 56% lo hicieron en compaiia de sus
convivientes. En suma a ello, otros autores
como Bartel et al. (2020) describieron el
asilamiento como un importante predictor
de mayores niveles de consumo de canna-
bis asociado a la soledad.

Factores que contribuyen al cambio
en el patron de consumo

Los informantes que declararon reducir
SU CONSUMO expusieron Motivos como: un
descenso en las oportunidades de consumo
social, desconocimiento de un proveedor
cercano a su domicilio y reduccién del es-
trés diario. Estos hallazgos son similares a
los obtenidos en el informe Winstock et al.
(2020), en el que un 57% de los encuestados
redujo el contacto con su entorno de con-
sumo Yy un 48% tuvo menos ocasiones para
consumir. Por otro lado, el informe OEDA
(2020b) también considerd una menor dis-
ponibilidad para adquirir drogas y dificultad
para acceder a recogerlas.

En contraposicién, los sujetos que au-
mentaron su consumo citaron: aumento del
tiempo libre disponible traducido en tiem-
po recreativo, junto con el almacenamiento
de mayores cantidades de marihuana. Esta
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informacién coincide con la reportada en
la encuesta realizada por Winstock et al.
(2020), donde un 63% lo relaciond con el
primer motivo y un 20% con el segundo. Por
el contrario, OEDA (2020b) establecié que
la disponibilidad de mayores cantidades de
cannabis no se traducia necesariamente en
un incremento del consumo.

En esta investigacién Unicamente tres
participantes atribuyeron directamente el
aumento del consumo al aburrimiento, da-
tos coincidentes con los de la encuesta GDS
(Winstock et al., 2020). No obstante, es im-
portante citar que varios informantes aclara-
ron que su consumo se debia Unicamente al
aumento de tiempo recreativo disponible y
no al aburrimiento.

Por lo que respecta al estado de animo
y su relaciéon con el consumo, gran par-
te de los informantes relataron haberse
sentido agobiados en alguna ocasién, aun-
que no declararon una relacién directa.
Sin embargo, se deberia ahondar en este
aspecto, ya que, consecuentemente, po-
dria darse un aumento de los consumos
puntuales, tal y como reporté el informe
GDS, donde un 28% de los consumos
estuvieron relacionados con este hecho
(Winstock et al., 2020).

En su estudio Crippa et al. (2009) sefiala-
ron que, en numerosas ocasiones, el consu-
mo agudo se precede de un sentimiento de
ansiedad y que, el deseo de tomar cannabis
aumenta en funcién del estado de animo. En
esta linea, un estudio realizado por Balluerka
etal. (2020) puso de manifiesto que durante
el periodo de confinamiento domiciliario se
evidencié un aumento de los sentimientos
negativos. De tal manera que son necesa-
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rios mas estudios para poder establecer una
asociacién de estos hechos.

Por otro lado, mas de la mitad de los
informantes realizaron acopio de cannabis
previo al confinamiento, estos datos estan
en consonancia con los recogidos en el in-
forme EMCDDA y EUROPOL (2020b).

Influencia de las restricciones

Durante el confinamiento domiciliario el
consumo pasoé a darse en los domicilios par-
ticulares pudiendo ocasionar conflictos con
los convivientes. Unicamente la convivencia
en la unidad familiar pudo relacionarse con
cambio en el modo de consumo, pero no
supuso variaciones en la cantidad. A diferen-
cia la encuesta GDS donde se reporté que
un 28% de los incrementos del consumo
se atribuian a este motivo (Winstock et al.,
2020).

En cuanto a la repercusion de las restric-
ciones en el ambito laboral, los hallazgos del
presente trabajo son consistentes con los
obtenidos por Winstock et al. (2020), don-
de un 5% redujo su consumo puesto que
tuvo menos tiempo libre en casa debido al
teletrabajo o a las tareas del hogar.

Finalmente, respecto a las restricciones
en el ambito econdmico, la influencia fue
minima, coincidiendo con la encuesta reali-
zada por OEDA (2020b). Este hecho podria
estar relacionado con las ayudas economi-
cas recibidas en este periodo. Sin embargo,
es importante destacar que las dificultades
econdémicas seran progresivas y aumenta-
ran conforme avance la pandemia (OEDA,
2020b; 2020c).
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5. CONCLUSIONES

Las restricciones decretadas modificaron
las rutinas de la poblacién y, consecuente-
mente, el patrén de consumo de los usua-
rios de drogas. El aumento del consumo
pudo relacionarse con un incremento del
tiempo libre disponible y con el acopio rea-
lizado por la poblacién, asi como en traba-
jadores en ERTE o despedidos. También se
observé que un estado de animo ansioso
pudo ser responsable puntualmente de este
aumento.

Por otro lado, la reduccién del consumo
pudo corresponderse con la disminucién de
las oportunidades de consumo relacionadas
con el contexto social, el desconocimiento
de proveedores y la ampliacién de las jorna-
das laborales.

Cabe destacar que, el aumento de consu-
mo en solitario plantea un nuevo problema
de salud publica puesto que supone una des-
vinculacién del consumo en un contexto so-
cial, que consecuentemente podria producir
cambios en los patrones habituales para el
inicio y mantenimiento en el consumo de
esta droga.

Este estudio supone el inicio de futuras
investigaciones sobre los cambios en el pa-
trén de consumo de cannabis durante la
pandemia por la COVID-19. Ademas, estas
modificaciones podrian afectar al patrén de
consumo posterior de los usuarios.
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