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Los dias 29 y 30 de marzo se celebraron las
Jornadas sobre género y conductas adictivas
organizadas por la Mancomunidad de la Ri-
bera Alta a través de su Unidad de Preven-
ciéon Comunitaria en Conductas Adictivas y
la Agencia de Igualdad y Convivencia con la
colaboracién del ayuntamiento de I'Alcdia.

En las ponencias han participado diversos
especialistas que han mostrado entre otros
cdémo influye en el género en las redes so-
ciales y el inicio en diferentes conductas
adictivas, cdmo se presentan las nuevas mas-
culinidades y cémo influye en el proceso de
adicciéon o como medimos los efectos y el im-
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pacto del género en las conductas adictivas.
Las diferentes mesas fueron moderadas por
el técnico de la UPCCA de la Mancomunidad
de la Ribera Alta, Fortunato Tapia Cascales.

La distribucién de las jornadas se organizé
en dos dias el primer dia tuvimos la presen-
cia de Carmen Ruiz Repullo y Rafael Balles-
ter Arnal en la mesa de ponencias titulada
“SEXO EMPANTALLADO”.

Segundo dia fue dividido en dos mesas la
primera mesa no con el nombre de “JU-
GAR CON GENERO” tuvo la presencia de
Fabian Lujan Acevedo y Daniel Lloret irles
y la tercera mesa denominada “GENERQO,
OCIO Y DROGAS” fue la representada por
Ana Burgos y Sonia Ricondo.
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La jornada fue inaugurada por el alcalde de
I’Alctdia Andreu Salom, el presidente de la
Mancomunidad de la Ribera Alta, Txema
Pelaez i la directora general de Salut Publica
y adicciones, Ofélia Gimeno y conté con la
participacion de cerca de 200. Las perso-
nas asistentes proceden de los ambitos de
Educacién, Salud Pablica, Unidades de pre-
vencién de conductas adictivas, Servicios
Sociales, Unidades de Igualdad, Unidades de
Conductas Adictivas, y Universidades, entre
otros...

Carmen Ruiz REPULLO doctora en sociolo-
gia y licenciada en ciencias politicas especia-
lista en materia de género y prevencion de la
violencia de género jovenes y adolescentes
fue la encargada de abrir el turno de ponen-
cias con la conferencia sobre “SEXO EM-
PANTALLADQO?”. En la cual mostraba fiel a
su estilo que la hipersexualizacién de los me-
nores en las redes sociales y el abuso de la
pornografia perpetua la estructura patriar-
cal fomentar las relaciones afectivo sexuales
desiguales basadas en la ficcion facilitar el a
su abuso y fomentar la dependencia

Desde esta perspectiva se dieron cifras so-
bre el consumo de sexo entre la infancia y la
adolescencia que fueron desgarradoras, asi
como la influencia de los patrones estableci-
dos para fomentar la dependencia y abuso a
esta exposicion mediante las redes sociales
mas en chicas que en chicos.

Rafael Ballester catedratico de la universi-
dad de psicologia clinica de la salud y di-
rector de la Unidad de Investigacién sobre
Sexualidad y Sida de la Universidad Jaime
| de Castelldn fue el segundo ponente de
la primera jornada; su interés cientifico se
centré en la promocién de la salud sexual
a lo largo de su conferencia realizo afirma-
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ciones como que “la educacién sexual de
nuestros hijos e hijas al empezar unos 20
afios antes de su nacimiento” es decir con
la promocién de una sexualidad sana en sus
padres. Ballester no es partidario de demo-
nizar el consumo de pornografia, pero el
que venga de ese consumo para bien o para
mal depende mucho de la persona tenga
una educacién sexual previa y también de
diversos componentes de la personalidad
que pueden influir en la reaccién en las re-
laciones posteriores, asi como el potencial
adictivo de esta practica en adolescentes y
jovenes del sexo masculino.

Fabian Lujan Acevedo sociélogo coordi-
nador de grupos de hombres formador y
docente por equipos de profesionales base
del primer ponente del segundo dia de estas
jornadas hizo una reflexién sobre las nuevas
Masculinidades y los comportamientos que
se adquieren en la educacién de los mas
pequefios las desigualdades, las discrimi-
naciones que genera esta educacién y que
influyen en la socializaciéon generando una
jerarquia, unas normas sociales y unos ritos
iniciaticos en los consumos de sustancias
principalmente en varones.

Todo esto aplicando la perspectiva de gé-
nero para hacer alusién a los privilegios
otorgados a los hombres con el objetivo de
un cambio que busca conseguir unas rela-
ciones de equidad y sanas con las mujeres
y entre hombres. Fabian finalizd su interven-
cién diciendo que el “machismo mata” “hay
que cuidar las relaciones éticas igualitarias”.
Esta diferencia de rol hace también que los
consumos de sustancias también tengan una
perspectiva de género siendo asi una mayor
iniciacion para los hombres que para las mu-
jeres y esta desigualdad también estigmatiza
el consumo de sustancias en mujeres lo que
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dificulta también el acceso a deshabituacion
de sus conductas adictivas.

Daniel Lloret Irles, doctor en psicologia
especializado en adicciones, Profesor de la
Universidad Miguel Hernandez y experto en
la prevencion del abuso de drogas y conduc-
tas adictivas va ser el segundo ponente de
esta mesa denominada “JUGANDO CON
GENERO” de la que formé parte también
Fabian Lujan Acevedo. Daniel en su expo-
sicién puso el foco en aportar datos dife-
renciados por género por grupos de edad
durante los Ultimos afos sobre el uso y el
uso compulsivo de teléfono moévil y por
tanto de internet y las redes sociales para
esta adiccidn a las redes sociales sobre todo
afecta a jévenes y sobre todo a mujeres ge-
nerando sintomas de abstinencia en el caso
de que no pueda utilizarlas. A través de las
redes sociales se crea la construccion de la
identidad en adolescentes que influye direc-
tamente en su autoestima y en el narcisismo.
Otro tema que se comentd fue la adiccién a
las apuestas a los videojuegos y el impacto
en la salud mental de los jévenes siendo aqui
predominantemente los varones quienes
tienen mas problemas.

Ana Burgos en la mesa denominada “GE-
NERO, OCIO Y DROGAS” nos transmitié
de forma muy vehemente cémo las muje-
res se usan como producto de uso en los
diferentes establecimientos de ocio noctur-
no como reclamo, lo que conlleva el asen-
tamiento de ciertas creencias respecto al
sexo y como esto facilita el contacto con
distintas drogas. La mesa transcurrié con la
exposicion de cémo el género femenino es
utilizado como reclamo para el consumo de
sustancias y presentaron diferentes progra-
mas donde se trabaja la prevencion de las
drogodependencias desde el ocio noctur-
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no. Sonia Ricondo por su parte explicé los
diferentes inconvenientes a la hora de de-
nunciar situaciones de ocio nocturno, del
cémo se quita importancia si es mujer y ha
consumido alguna sustancia y la situacion de
vulnerabilidad en la que se encuentran nues-
tras adolescentes y jévenes cuando salen de
fiesta.

Tras cada mesa se realizaban preguntas por
parte del publico asistente que dejaron mu-
chas y muy buenas valoraciones y reflexio-
nes sobre el tema tratado, repitiéndose
constantemente la idea que queda mucho
trabajo por hacer, mucho camino por andar
y que todos y todas nos tenemos que impli-
car mas en el trabajo de prevencién de las
conductas adictivas teniendo muy presente
la perspectiva de género.

Pueden ver las jornadas de nuevo en el si-
guiente enlace:

http://www.lalcudiatv.es/Genere i con-
ductes_addictives.html

Fortunato Tapia Cascales
Coordinador de las Jornadas de Género y
Conductas Adictivas
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