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Resumen

El consumo de alcohol y marihuana ha aumentado en la poblacién adolescente, y en la actuali-
dad se han investigado que la inteligencia emocional percibida, podria ser un factor protector para
disminuir la intencion y el consumo de estas sustancias. Objetivo: Identificar la inteligencia emocio-
nal percibida y su relacion con la intencion de consumo de alcohol y marihuana en adolescentes
mexicanos. Método: El diseno fue descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por
|48 adolescentes, estos presentaron una M = 13.62 (DE = 1.24) aios, fueron elegidos bajo un
muestro no probabilistico, por conveniencia. Resultados: Se encontré que la claridad emocional
se correlaciono negativamente con la intencién de consumo de alcohol, también se observd que
la claridad y reparacion emocional fueron predictores de la intencién de consumo de alcohol y la
claridad emocional predictor de la intencién de consumo de marihuana. Conclusién: Los adoles-
centes que tienen una menor claridad de sus emociones, tienen una mayor intencién de consumo
de alcohol. Una baja inteligencia emocional percibida predice mayor intencién de consumo de
alcohol y marihuana.
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Abstract

Alcohol and marijuana consumption has increased in the adolescent population, and cu-
rrently it has been investigated that perceived emotional intelligence could be a protective fac-
tor to reduce the intention and consumption of these substances. Objective: To identify the
perceived emotional intelligence and its relationship with the intention to consume alcohol and
marijuana in Mexican adolescents. Methods: The design was descriptive-correlational, the sam-
ple consisted of 148 adolescents, with M = 13.62 (SD = 1.24) years, and they were chosen
under a non-probabilistic sample, by convenience. Results: It was found that emotional clarity
was negatively correlated with the intention to consume alcohol. It was also observed that
emotional clarity and emotional repair were predictors of the intention to consume alcohol
and emotional clarity was a predictor of the intention to consume marijuana. Conclusion: Ado-
lescents who have lower emotional clarity have a higher intention to consume alcohol. Low
perceived emotional intelligence predicts greater intention to consume alcohol and marijuana.

Key words

Emotional Intelligence, Intention, Alcohol, Marijuana, Adolescents.

INTRODUCCION

El Fondo Internacional de Emergen-
cia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2016) indica que la adolescencia
es una etapa caracterizada por la necesi-
dad de experimentar sensaciones y cosas
nuevas, convirtiendo al adolescente en una
poblacién vulnerable para el consumo de
drogas. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2020), menciona que el consumo de
alcohol y marihuana en los adolescentes se
ha potencializado en los Ultimos afos, con
consecuencias que impactan negativamente
en su bienestar fisico, social y mental.

Los adolescentes durante esta etapa bus-
can experimentar cosas nuevas y llegan a
presentar intencién a consumir diferentes
sustancias, es importante considerar esta
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variable, debido a que la literatura indica la
intencién es el antecedente inmediato para
realizar cierta conducta (Ajzen, 2019). De
acuerdo con la teorfa de la conducta planea-
da a mayor intencién de consumir drogas,
mayor probabilidad de que sean consumi-
das (Lopez y Alonso, 2022; Guzman, et al.,
2014). Entonces si existe un consumo de al-
cohol o marihuana por parte de los adoles-
centes, por ende, estos ya han presentado
intencién de consumo.

Con lo que respecta a las prevalencias de
consumo de alcohol y marihuana por parte
de los adolescentes antes de la pandemia
por COVID-19, en México la Encuesta Na-
cional de Consumo de Drogas Alcohol y
Tabaco ENCODAT (2017), mencioné que
el consumo de alcohol en adolescentes de
[2-17 anos se incrementé del 14.5% en el
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afio 2011 al 16.1% en el afo 2017 y el con-
sumo de marihuana aumentd significativa-
mente del 1.6% en el afio 2011 al 5.3% en
el 2017. Este aumento en las prevalencias de
consumo es preocupante ya que la evidencia
indica que los adolescentes que empiezan a
consumir cualquier sustancia psicoactiva en
las primeras etapas de la adolescencia (de
|2 a 14 afios) tienen mas probabilidades de
desarrollar abuso o dependencia a largo pla-
70, debido a que su cerebro aun esta en ple-
no desarrollo, y sufrir muchas consecuen-
cias causadas por este consumo (Substance
Abuse and Mental Health Service Adminis-
tration [SAMHSA], 2014).

No obstante, estas prevalencias de con-
sumo podrian haber sido afectadas durante
la pandemia COVID-19. De acuerdo con el
Instituto Nacional sobre el Abuso de Dro-
gas [NIDA, por sus siglas en inglés] (2021)
las prevalencias del consumo de alcohol y
marihuana en adolescentes se disminuye-
ron. Con relacion al consumo de alcohol
se observé que los adolescentes de entre
los 12-14 afos reportaron prevalencias del
17.2% en el 2021 cifra similar a antes de la
pandemia con el 20.5%, los adolescentes de
entre los |15y |6 afos antes de la pande-
mia presentaban una prevalencia del consu-
mo del 40.7 % la cual se vi6 reducida signi-
ficativamente al 28.5% en el afo 2021. En
relacién con el consumo de marihuana se
obervé que la prevalencia de consumo en
los adolescentes de 12-14 anos disminuyd
del 11.4% al 7.1% y en los adolescentes de
[5-16 afios pasé del 28% al 7.3%.

En México la Comisién Nacional contra
las Adicciones (CONADIC, 2021), realizé
una encuesta durante la Pandemia Covid,
para observar si en el contexto del confi-
namiento el consumo de alcohol, tabaco,
drogas ilegales o medicamentos sin pres-

I

cripcién en los Ultimos 12 meses, aumentd,
disminuyd, se abandond, se mantuvo igual,
o bien, si se inicié durante ese periodo. En
esta se encontré que el 35.8% habia con-
sumido durante el Ultimo afo alguna(s) de
estas sustancias, donde el 32.5% consumié
Alcoholy el 14.6 % Marihuana. En este senti-
do, mencionaron que el consumo de alcohol
se mantuvo igual 41.5% , por otro lado, el
59.9% de los consumidores de drogas ilega-
les manifestaron haber dejado el consumo
durante el confinamiento por COVID-19,
probablemente debido a la dificultad de
conseguir las sustancias.

La Organizacion de los Estados Ame-
ricanos [OEA], 2013, menciona que aln
no existe un solo factor que determine el
consumo o la dependencia a las sustancias
psicoactivas. Sin embargo, se han identifica-
do una variedad de factores de proteccion
que coadyuvan a disminuir la intencién del
consumo a estas sustancias. Entre los facto-
res de proteccién se encuentran habilidades
sociales como la autoeficacia, la alta percep-
cion de riesgo, resiliencia entre otras (NIDA,
2004). No obstante, aunque ya se conocen
diversos factores, Garcia, et al., (2013), in-
dican que es importante la bUsqueda de
nuevos factores protectores que puedan ser
incorporados a las futuras intervenciones
preventivas, con el objetivo de aumentar su
efectividad.

Aunado a esto, en los Ultimos afos se ha
descubierto que el inadecuado manejo de las
emociones y problemas de regulacién emo-
cional se ha relacionado con el consumo de
drogas y este puede llegar a ser un factor
de inicio en el consumo de sustancias psi-
coactivas (Wills et al., 2006). Sumado a este
descubrimiento, también se ha estudiado
el concepto de inteligencia emocional (IE),
este concepto fue desarrollado por prime-
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ra vez por Salovey y Mayer (1997), quienes
describieron el constructo como ramas de
habilidades asociadas con las emociones. Las
cuatro ramas son: |) percepcion, valoracién
y expresién de la emocion; 2) facilitaciéon
emocional del pensamiento; 3) compren-
der y analizar las emociones; y 4) regulacién
reflexiva de las emociones. Estos definieron
la [E como “la habilidad para manejar los
sentimientos y emociones, discriminar entre
ellos para dirigir los propios pensamientos y
acciones” (Mayer y Salovey, 2007), aunque
este es el modelo mas aceptado y conocido
de la |E, existen otros modelos de la IE.

Estos autores elaboraron un instrumento
para medir la IE percibida a través de tres
destrezas, las cuales son atencidn: definida
como la capacidad de sentir y expresar las
emociones de forma adecuada, claridad: de-
finida como la comprensién de los estados
emocionales y reparacién emocional: defini-
da como la capacidad de regular los estados
emocionales correctamente. Esta habilidad a
pesar de ser un constructo relativamente re-
ciente en el ambito del consumo de drogas,
investigadores sugieren que los adolescentes
con menor |E se involucran en conductas
autodestructivas tales como el consumo de
drogas (Brackett, et al., 2004). También se ha
encontrado que los adolescentes con bajos
niveles de |IE presentan mayores niveles de
impulsividad y un menor manejo emocional,
lo cual aumenta el riesgo de consumo de es-
tas sustancias adictivas (Canto, et al., 2005).

En otros estudios se ha reportado que la
inteligencia emocional es una variable que se
ha relacionada con el consumo de alcohol
y marihuana, niveles bajos de IE se asocian
con el consumo de ambas drogas (Ruiz et
al., 2006), la IE actia como factor protector
del consumo de drogas debido a que ayuda
a resistir mejor la presién de pares (Cale-
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ro, et al., 2019; Diaz et al., 2018), y puede
explicar y modular el consumo de drogas
(Garcia, et al., 2013). Por tal motivo auto-
res establecen que puede ser utilizado como
un factor de proteccién ante el consumo de
drogas en los programas preventivos (Gou-
darzian, et al., 2017).

En vista de lo planteado anteriormente
el objetivo del presente estudio fue iden-
tificar la inteligencia emocional percibida y
su relacién con la intencién de consumo de
alcohol y marihuana en adolescentes mexi-
canos. Para conocer si la [E puede ser utiliza-
do como factor protector de la intencién de
consumo de ambas sustancias.

METODOLOGIA

Disefio

El disefo de la presente investigacion fue
descriptiva correlacional (Burns y Grove,
2015), donde se realizd la descripcién y la co-
rrelacion de la inteligencia emocional percibida,
la intencion del consumo de alcohol y marihua-
na y las prevalencias de consumo de alcohol y
marihuana, en adolescentes de secundaria.

Participantes y caracteristicas
sociodemograficas

La poblacién de estudio estuvo conforma-
da por 148 adolescentes (47.3% hombres y
52.7% mujeres) pertenecientes a escuelas se-
cundarias publicas del noreste de México. Los
adolescentes presentaron una X = 13.62 afios
(DE = 1.24) y el 54.7% era de tercer grado,
el 27.1% de primero y el 18.2% de segundo
grado, ninguno de ellos refirié trabajar por el
momento. La seleccién de los participantes se
realizé a través de un muestreo no probabilis-
tico, por conveniencia.
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Instrumentos

Cédula de datos personales y pre-
valencia del consumo de alcohol y
marihuana. Evalla caracteristicas socio-
demogréficas (edad, sexo, grado escolar,
trabajo), mide la prevalencia global, lapsica,
actual e instantanea del consumo de alcohol
y marihuana.

Dimension de intenciéon de consu-
mo de bebidas alcohélicas en nifios y
adolescentes [ICBA, Instrumento de
Intencion de Consumo de Bebidas
Alcohdlicas en nifios y adolescentes]
(Hernandez, et al., 2017). Escala auto aplica-
ble que evalla actitud, norma subjetiva, con-
trol conductual percibido e intencién de con-
sumo de bebidas alcohdlicas en nifos y ado-
lescentes mexicanos con edades comprendi-
das entre los 10-16 afos, estd conformado
por 30 items con opciones de respuesta de 4
puntos tipo Likert, la dimensidn de intencién
se compone de 3 items que miden la inten-
cién proxima de consumo en los siguientes
30 dias. Cuenta con validez de contenido,
analisis discriminatorio de reactivos con ni-
veles optimos en la prueba de esfericidad
de Bartlett y la prueba Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO). La dimensién de intencién mostro
niveles adecuados en la prueba de esferici-
dad de Bartlett (x> = 2309.129, p > 0.05),
una dependencia media (0.742) en la varian-
za explicada y un Alfa de Cronbach de 0.88,
en el presente presentd una a = 0.75. Se
realiza una sumatoria donde a mayor puntaje
mayor es la intencién de consumo alcohol.

Dimension de intenciéon de consu-
mo de cannabis [CUIQ, Cannabis Use
Intention Questionary] (Lloret, et al,
2018). Tiene como objetivo medir la inten-
cién de consumo de cannabis (marihuana),
asi como sus tres antecedentes: actitud,
norma subjetiva y control conductual perci-

I

bido en adolescentes con edades compren-
didas entre los 15-18 afios. La dimensién de
intencién se compone de tres items y abor-
da acerca de tener planeado consumir mari-
huana proximamente y de la oportunidad de
consumir marihuana. Estos tres items se mi-
den con una escala de respuesta tipo Likert
de 5 puntos, desde | (definitivamente no) a
5 (definitivamente sf). En lo que respecta al
analisis psicométrico del cuestionario revela
que todas las escalas pueden considerarse
fiables con indices de Alpha de Cronbach
superiores a 0.70, en el presenta una a =
0.88. Se realiza una sumatoria donde a ma-
yor puntaje mayor es la intencién de consu-
mo de marihuana.

Escala de inteligencia emocional
[TMMS-24, Trait Meta Mood Scale]
(Fernandez, et al, 2004), validado para
adolescentes de secundaria entre los 12-16
afios, es un indicador de la inteligencia emo-
cional percibida. Contiene tres dimensiones
claves de la IE y presentes en la escala origi-
nal, estd compuesta por un total de 24 re-
activos con 8 items cada una de ellas: aten-
cion, claridad y reparacién emocional. Escala
es de tipo Likert de 5 puntos (1= Nada de
acuerdo- 5= Totalmente de acuerdo). En el
analisis psicométrico Fernandez et al. (2004)
reportaron una consistencia interna acepta-
ble (o de Cronbach) de 0.90 para atencién,
0.90 para claridad y 0.86 para reparacion,
en el presente la escala general reporto una
a = 0.93, atencién una a = 0.88, claridad
una a = 0.9 y reparacién o = 0.89.

Para obtener los niveles de IE percibi-
da y de cada uno de los factores, se suman
los items y se clasifican en bajo, adecuado
y excelentes niveles de atencién, claridad y
reparacién emocional. En atencién puntajes
<2| para hombres y <24 en mujeres signi-
fica niveles bajos de atencién emocional, ni-
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veles entre 22-32 y 25-35 respectivamente
una adecuada atencion y niveles >33 y >36
respectivamente significan demasiada. Para
claridad un puntaje <25 en hombres y <23
indica baja claridad emocional, niveles entre
26-35 y 24-34 respectivamente significan una
adecuada claridad y puntajes >36 y >35 una
excelente claridad. La reparacién se consi-
dera baja cuando los puntajes son <23 para
ambos sexos, es adecuada cuando los niveles
se presentan entre los 24-35 para hombres y
24-34 para mujeres y una excelente en pun-
tajes >36 y >35 respectivamente.

Procedimiento metodolégico

El presente estudio siguié el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacién para la Salud en seres humanos
de los Estados Unidos Mexicanos (Secreta-
ria de Salud [SSA], 2014). El estudio recibié
la aprobacién del Comité de Etica para In-
vestigacion de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
(FAEN-D-1565).

Se busco la participacidon voluntaria de
las personas a estudiar. Los participantes
del estudio fueron reclutados a través de
redes sociales como, WhatsApp, Facebook.
Se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La encuesta en linea se puso
a disposicién a través de las redes sociales
y se distribuyé aleatoriamente a la mayor
cantidad de personas posible. Los adoles-
centes dispuestos a participar, se les solicitd
el consentimiento informado firmado por
su padre o tutor. Los datos se recopilaron a
través de un cuestionario electrénico ané-
nimo utilizando QuestionPro® (© 202
Software para encuestas Questionpro),
constd de 27 preguntas sobre la intencién
y consumo de alcohol y marihuana e inteli-
gencia emocional.

Revista Espaiiola
de

Analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizd es-
tadistica descriptiva e inferencial. El andlisis
descriptivo se realiz6 a través de propor-
ciones, medidas de tendencia central y va-
riabilidad. Para determinar la normalidad en
la distribucién de las variables continuas, se
realizé la Prueba de Bondad de Ajuste de
Kolmogorov-Smirnov con correcciéon de Li-
lliefors, donde se concluyd que las variables
no presentaron distribucién normal, por lo
cual se decidi6 utilizar estadistica No Para-
métrica. Dentro de la estadistica Inferencial
se realizé la prueba U de Mann-Whitney, el
Coeficiente de Correlacién de Spearman y
modelos de Regresion Lineal. Todos los da-
tos fueron procesados mediante el paquete
estadistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 21.0.

RESULTADOS

Dentro de los resultados encontrados
se observé en lo que se refiere a la IE que
los adolescentes presentan baja inteligen-
cia emocional percibida con una M = 73.78
(DE = 20.03), también se observaron en el
limite inferior la atenciéon M = 23.59 (DE =
7.67), claridad M = 23.61(DE = 8.12) y re-
paracién emocional M = 26.56 (DE = 7.90).
Al comparar diferencias por sexo (Tabla I)
se observa solo diferencia significativa en la
claridad emocional.

Respecto a la intencién de consumo se
encontrd que el 38.5% de los adolescentes
tiene intencién de consumir alcohol alguna
vez en su vida, el 8.8% tiene intencidén de
consumir alcohol el préximo mes 'y el 4.1%
indicé intencidén de consumirlo la préoxima
semana. Para la intencion del consumo de
marihuana, se observé que el |1.5% de los
adolescentes tiene la intencion de consu-
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mirla alguna vez en su vida, el 6.1% en el
préximo mes y el 8.1% manifesté que, si
en ese momento tuviera la oportunidad
de consumirla, realizarfa dicho consumo.
Respecto a las prevalencias de consumo se
encontré que 36 adolescentes (24.3%) han
consumido alcohol alguna vez en la vida, y
I3 (8.8%) marihuana (Tabla 2). La edad de

I

inicio del consumo de alcohol presentd una
media de 12.8 (DE=1.92) afios, mientras
que para la marihuana fue de M = 13.77
(DE = 1.77) afos. No se encontraron di-
ferencias por sexo para las intenciones de
consumo de alcohol (x* = 4.320, p = .889)
y de marihuana (x> = 5.212, p = .157) en
los adolescentes.

Tabla I. Inteligencia Emocional percibida por sexo

Variables M DE Mdn U Valor de p
Inteligencia Emocional
Masculino 75.9 20.2 75.5 2381.5 0.181
Femenino 71.8 19.7 69.5
Atencién Emocional
Masculino 23.6 8,2 23.0 2728.0 0.994
Femenino 235 7,1 235
Claridad Emocional
Masculino 25.1 7.9 25.0 2118.0 0.019*
Femenino 22.2 8.0 20.0
Reparacién Emocional
Masculino 27.1 7.4 29.0 2511.0 0.400
Femenino 26.0 8.2 26.0

Nota: n = total de observaciones = media, DE = Desviacion Estandar, Mdn = Mediana, U = U de Mann Whitney,

Valor de p = significancia.

Tabla 2. Prevalencias del consumo de Alcohol y Marihuana en adolescentes

Variable N NO IC 95%

f % f % LI LS
Alcohol
Global 36 243 112 75.3 17.0 31.0
Lapsica |5 10.1 133 89.9 5.0 15.0
Actual 04 2.7 |44 97.3 0.0 5.0
Instantanea 0l 0.7 239 99.3 0.0 2.0
Marihuana
Global 13 8.8 135 91.2 4.0 13.0
Lapsica 08 5.4 |40 94.6 2.0 9.0
Actual 04 2.7 |44 97.3 0.0 5.0
Instantanea 02 |.4 146 98.6 0.0 0.3

Nota: f'= frecuencias, % = porcentaje, IC =Intervalo de confianza para las respuestas afirmativas, LI = limite inferior,

LS = limite superior.
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Para responder el objetivo principal del es-
tudio, se presentan correlaciones de Spear-
man (Tabla 3.) No se encontré correlacion
significativa entre la inteligencia emocional
percibida y la intencion de consumo de alco-
hol y marihuana. Respecto a las dimensiones
de la IE se encontré que solo la claridad emo-
cional se correlaciono negativamente con la
intencién de consumo de alcohol (= -.231,
p <.05). Asi mismo se observé una correla-
cién significativa entre la edad y la intencién
de consumo de alcohol (r’=.168, p <.05)y
la intencién de consumo de marihuana (r’=
170, p < .05). También se identificé que la
intencién de consumo de alcohol se relacio-
no con la intencion del consumo de marihua-
na (’=.341, p <.001).

Posteriormente se corrieron modelos de
regresion lineal para la intencién de consu-
mo de alcohol y marihuana (Tabla 4.) Res-
pecto a la variable de intencién de consumo
de alcohol, el modelo de regresién lineal
multiple resultd significativo F (6) = 5,813,
(p < 0,001). Las variables que resultaron
predictoras para la intenciéon de consumo
de alcohol fueron, grado escolar (f =,499,
p <,001), la claridad (8 = -,365, p <,001) y
reparaciéon emocional (f =, 269, p <,05), las
cuales explican el 16,4% (R? ajustada) res-
pecto a la intencién de consumo de alcohol.
Para la intencién de consumo de marihuana

el modelo de regresién lineal multiple tam-
bién resultd significativo F (6) = 2,237, (p
< 0,05). La variable que resulto predictora
para la intencién de consumo de marihuana
fue la claridad emocional (f =-,233, p <.05),
las cuales explicaron el 14.9% (R? ajustada)
de la intencién de consumo de marihuana.

DISCUSION

Identificar la intencién del consumo de alco-
hol y marihuana en los adolescentes y su rela-
cién con la inteligencia emocional percibida es
fundamental para el desarrollo y mejora de los
programas preventivos existentes. En el pre-
sente estudio se encontrd que los adolescentes
presentan baja inteligencia emocional percibida.
Estos resultados son similares a lo reportado
por Roque (2012) que indicé que los adoles-
centes presentaron baja inteligencia emocional
percibida. Respecto a las diferencias de sexo se
encontré que los adolescentes masculinos pre-
sentan mayor claridad emocional, este resulta-
do concuerda con lo reportado por diversos
autores en investigaciones previas (Liébana et
al; 2020; Martinez y Martinez, 2019; Veytia-
Lépez etal., 2019; Vaquero-Diego et dl., 2020).
Por otro lado, no se encontraron diferencias en
la atencién y reparacion emocional, esto fue si-
milar a lo reportado en estudios previos (Mer-
chan, et al.,, 2020; Salavera, et al., 2017).

Tabla. 3. Relacién de la inteligencia emocional percibida e intencién de consumo de alcohol

y marihuana

Variables Edad Intellgfancm Atenf:lon Clarl.dad Repar'fmon
Emocional Emocional Emocional Emocional
Intencién Consumo .168* -.084 .000 =23 1% .025
Alcohol (.041) (.:308) (.997) (.005) (.765)
Intencién Consumo 170% -.052 -014 -122 -012
Marihuana (.038) (.532) (.870) (.141) (.884)

Nota: * p <.001. * p <.05

Revista Espaiiola
de

Drogodependencias

47 (2) 2022



Paola Lizeth Flores-Garza, Karla Selene Lépez-Garcia, ltzamara Vézquez-Velarde, David Alarcén-Rubio y Nora Angelica Armenddn'z—GardcY

I

Tabla 4. Modelo de Regresion Lineal Mdltiple para la intencién del consumo de Alcohol y

Marihuana
Modelos Coeficientes No | Coefi- IC 95%
Estandarizados | cientes
Estanda-
rizados
B EE B t p Ll LS

Modelo Intencién de consumo de Alcohol

Constante 45.310 | 29.718 [.525 .130 -13.442 | 104.061
Edad -4.227 2.648 -.233 -1.596 13 -9.461 1.008
Sexo [.711 3.494 .038 490 625 -5.198 | 8.619
Grado Escolar 13.082 3.814 499 3.430 .001 5.541 | 20.623
Atencién Emocional .040 .091 .042 438 662 -.140 219
Claridad Emocional -.325 .094 -.365 -3.444 .001 =512 -.138
Reparacién Emocional 247 .093 269 2.648 .005 .062 431

R%(a) = ,164; F(6) = 5,813, p < 0,001

Modelo consumo de Marihuana

Constante -1.998 | 34.935 -.057 .954 -71.062 | 67.066
Edad -210 3.113 -0l -.068 946 -6.364 5.943
Sexo |.748 4.108 .035 426 671 -6.373 9.869
Grado Escolar 6.577 4.484 228 |.467 .145 -2.287 | 15.441
Atencién Emocional -.031 107 -.030 -.293 770 -.242 .180
Claridad Emocional -.228 A -.233 2.058 .041 -.448 -.009
Reparacién Emocional 146 .109 144 1.329 |.186 -071 362

R%(a) = ,048, F(6) = 2,237, p < 0,05

Nota: Variable dependiente = intencién de consumo de alcohol e intencién de consumo de marihuana; CA= Consumo de
Alcohol; CM= Consumo de Marihuana; B = Coeficiente de Beta no estandarizado; EE = Error Estandar; = Coeficientes
de Beta estandarizados p = Significancia; IC = Intervalo de Confianza al 95%; LI = Limite inferior; LS = Limite superior

La baja inteligencia emocional percibida
que presentan los adolescentes podrian
deberse a la etapa en desarrollo en la que
se encuentran, debido a que durante este
periodo, las emociones se manfiestan con
una intensidad mayor, donde los adoles-
centes pueden experimentar un elevado;
nivel de malestar emocional a causa del
proceso de cambios fisicos, sociales y po-
sibles conflictos familiares caracteristicos
de esta etapa. Este malestar emocional
que llegan a presentar podria aumentar la
probabilidad de consumir estas sustancias,

buscando cambiar su estado emocional,
por las expectativas de bienestar y tranqui-
lidad que creen que este consumo les ofre-
cerd. Las diferencias encontradas por sexo
respecto a la claridad emocional, podria
deberse a que de acuerdo con el desarro-
llo fisioldgico, psicoldgico y conductual las
mujeres tienden a presentar mayores con-
flictos emocionales, en comparacion de los
hombres, en este sentido estaria explican-
do el porque los adolescentes masculinos
tienen una mayor claridad emocional en
comparacién con las mujeres.
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Respecto a la intencién de consumo
primeramente se encontrd una la correla-
cién positiva y significativa de la intencidn
de consumo de alcohol y la intencién de
consumo de marihuana, lo cual indica que
las intenciones coexisten, este resultado es
avalado por la estudios previos (Kandel,
[975; Kosterman, et al., 2000;), donde se
ha encontrado que el consumo de alcohol y
marihuana estan relacionados y que el con-
sumo de alcohol es considerado como la
puerta de entrada a las drogas ilicitas como
la marihuana, asi también se indica que la
droga de mayor consumo en los adolescen-
tes es el alcohol y la segunda es la mari-
huana, explicando la correlacién entre las
intenciones de consumo.

De acuerdo con la TCP, la intencién es
considerada el antecedente inmediato de
la conducta. En este sentido en el presente
estudio se observé que los adolescentes
presentan intencién de consumo de alco-
hol, no obstante, presentan mayor inten-
cién de consumo de marihuana. Siguiendo
con la preposicién de la TCP mencionada
con anterioridad, la intencién de consumo
de alcohol se ve reflejada en el mismo con-
sumo de alcohol reportado por los ado-
lescentes, el cual se encuentra por debajo
de la media reportada por la Encuesta Na-
cional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (2017) y similar a lo indicado por
el NIDA (2021), donde se observé que las
prevalencias del consumo de alcohol dismi-
nuyeron en los adolescentes. Esta preva-
lencia del consumo de alcohol podria ex-
plicarse por la disminucién de la vida social
de los adolescentes debido a la pandemia
del SARS-COV 19, ya que es durante las ac-
tividades sociales como fiestas o reuniones
con amigos donde se presenta con mayor
frecuencia este consumo, lo cual resulta
positivo al verse este disminuido.
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No obstante, el consumo de marihuana
alguna vez en la vida fue mayor a lo reporta-
do por la misma ENCODAT (2017) que in-
dicd que la prevalencia global del consumo
de marihuana fue de 5.3%, mientras que en
el presente el 8.8% de los adolescentes ya
han consumido marihuana alguna vez en su
vida. El consumo de marihuan del presen-
te estudio difieren de lo reportado por el
NIDA (2021), donde se indica que este dis-
minuyé en la poblacion adolescente. Este
aumento del consumo de marihuana en los
adolescentes resulta preocupante y podria
deberse a diferentes factores que se rela-
cionan entre si. Uno de ellos el aumento
de los niveles de estrés relacionados a la
nueva normalidad educativa causada por el
SARS-COV-2, donde la carga de trabajos
académicos aumenté generando este ma-
lestar emocional, aunado a esto la influen-
cia de las redes sociales en la que estos
se desenvuelven, donde se ha observado
publicidad en los ultimos meses acerca de
la aprobacién y el proceso de legalizacion
de esta droga. Lo que se ha traducido en
la creacion de paginas de ventas y sitios de
venta a los cuales los adolescentes tienen
un facil acceso para adquirir esta droga.

Para el objetivo principal de este estudio
al analizar la relacién entre la IE y la intencidn
del consumo de alcohol y marihuana en ado-
lescentes de secundaria, se encontré que no
todas las dimensiones de la |E general se
correlacionan con la intencién de consumo
de alcohol y/o marihuana, estos resultados
son similares con el estudio de Merchan et
al. (2020) donde encontraron no todas las
dimensiones de la IE se relacionaron con la
intencién y consumo de alcohol. Sin embar-
go, difiere con lo reportado por Gonzalez et
al., (2019), debido a que en este estudio se
encontraron correlaciones con los tres sub-
dimensiones de la |E.
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En el presente estudio se observé que
solo la claridad emocional se correlacio-
nd negativa y significativamente con la in-
tencidon de consumo de alcohol, donde se
puede decir que los adolescentes con baja
claridad emocional tienen mayor intencion
de consumo de alcohol en los adolescen-
tes. Este resultado es diferente a lo repor-
tado por la literatura, debido a que diver-
sos estudios (Calero et al., 2019; Liébana
et al., 2020) reportan la que la dimension
de atencién es la que se ha relacionado con
la intencién de consumo de alcohol e inten-
cion de consumo de marihuana. Esto pu-
diera explicarse por la etapa de desarrollo,
ya que de acuerdo con la literatura (Kun et
al., 2019) exiten diferentes patrones emo-
cionales, los cuales subyacen al consumo
de alguna sustancia en especifica.

Asi también se buscd conocer algunos
predictores de la intencién de consumo,
donde se identificd que el estar en un grado
académico mas avanzado, tener baja claridad
emocional predicen significativamente inten-
cién de consumo de alcohol en los adoles-
centes. Asi también se encontrd que tener
una buena regulacién emocional influyen en
la no intencién de consumo de alcohol. Para
la intencién del consumo de marihuana solo
el tener una baja claridad emocional predice
dicha conducta. Estas variables son similares
a las reportadas por diversos autores (Diaz
etal, 2019; Gonzdlez et al., 2019).

En este sentido, el que un adolescente
tenga dificultad para identificar claramente
sus emociones se relaciona y predice la in-
tencién del consumo de alcohol y la inten-
cién de consumo de marihuana. Estos ha-
llazgos son de importancia en los adolescen-
tes mexicanos, debido a que en diferentes
investigaciones han sefialado tener desarro-
llada la habilidad de inteligencia emocional

I

reduce los factores de riesgo como la falta
de control conductual para la intencién del
consumo de drogas, asi mismo que es una
variable moduladora del comportamiento
final y actla como un factor protector (Gar-
cia et al., 2013; Goudarzian et al., 2017; Na-
dalinezhad y Abbasalipour, 2012).

Estos resultados obtenidos son significa-
tivos ya que el conocer y comprender los
factores emocionales que subyacen a la in-
tenciéon de consumir alcohol y marihuana
cannabis es fundamental para la mejora de
los programas preventivos del consumo
de alcohol y marihuana en los adolescen-
tes. Ya que en la literatura existen algunos
programas donde se abordan algunas de la
variables emocionales para la prevencion del
consumo de sustancias pero en adolescen-
tes espafioles (Comas, et al., 2002).

Limitaciones

Los resultados obtenidos presentan cier-
tas limitaciones metodoldgicas. Seria con-
veniente que el tamafio de la muestra fuese
mayor y mas heterogénea para poder ge-
neralizar los resultados. No obstante, esta
investigacién contribuye con informacion
adicional sobre la relacién de la Inteligencia
emocional percibida e intencién de consu-
mo de alcohol y marihuana en adolescentes
y que se ha estudiado poco en el pais.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente estudio mues-
tran que los adolescentes tienen baja inte-
ligencia emocional percibida y presentan
altas intenciones de consumir alcohol y/o
marihuana. También se encontré que los
adolescentes que poseen una menor cla-
ridad de sus emociones tienen una mayor
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intencién de consumo de alcohol, aunado a
esto se encontré que la claridad y repara-
cion emocional predicen una mayor inten-
cién de consumo de alcohol y la claridad
emocional la intencién de consumo de ma-
rihuana. Asi mismo se indica que los ado-
lescentes que tienen intencidn de consumo
de alcohol tienen intencién de consumo de
marihuana y viceversa. Aunque estos resul-
tados muestran poca correlacion entre la |E
y el consumo de alcohol, brindan la pauta
para seguir realizando investigacién de es-
tas dos variables, para poder trabajar con
la habilidad de inteligencia emocional como
factor protector en los futuros programas
preventivos dirigidos a disminuir la inten-
cién de consumo y consumo de alcohol y
marihuana en adolescentes.
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