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El deporte esta adquiriendo un creciente
protagonismo en las sociedades occidenta-
les. Su practica moderada contribuye al de-
sarrollo de unos estilos de vida saludables
fomentando el bienestar tanto fisico como
mental y favoreciendo la mejora de la con-
dicién fisica. En ese sentido, la bibliografia
académica ha reportado abundantemente
ejemplos que ponen de manifiesto los enor-
mes beneficios de la actividad fisica entre los
que se pueden destacar: mejorar la autoes-
tima, las relaciones interpersonales o labo-
rales y, en definitiva, el bienestar y la calidad
de vida de la ciudadania.

No obstante, si bien es menester recalcar
y poner en valor los aspectos positivos de
la practica de la actividad fisica o deportiva,
resulta igualmente oportuno, de manera pa-
ralela y complementaria, advertir y prevenir
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también sobre los problemas o los riesgos
que pueden envolver su practica.

En ese sentido el libro Jévenes, deporte
y dopaje: un estudio sobre su per-
cepcion y actitudes en los gimnasios
y centros deportivos de la ciudad de
Valéncia supone una excelente herramien-
ta para conocer las opiniones, percepciones,
creencias o actitudes de los grupos etarios
mas jévenes en relacidon con el dopaje, una
tematica frecuentemente olvidada o estig-
matizada pero que entrafia enormes riesgos
para la salud. Por ello conviene saludar la si-
guiente publicacién que viene a cubrir un dé-
ficit en las publicaciones en castellano sobre
esta materia dado que los estudios sobre el
dopaje o las adicciones en el deporte siguen
siendo escasos hasta la fecha y configuran
una problematica que sigue siendo tabu, es-
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tando frecuentemente oculta e invisibilizada.
No obstante, desde la literatura o el cine si
que pueden ser destacados algunos ejem-
plos ilustrativos como el documental carus
de Bryan Foge (2017) o el libro Un diablo
llamado dopaje de Verner Mgller (2012).

La obra destaca por su planteamiento
metodoldgico que ha combinado la me-
todologia cuantitativa (400 encuestas en
gimnasios tanto publicos como privados) y
grupos de discusién en base a dos objeti-
vos de estudio; por una parte realizar una
aproximacién a los discursos de los y las
jovenes sobre el deporte y la actividad fi-
sica y, por otra, estudiar los habitos de los
y las jovenes relacionados con la actividad
fisica y la salud (actividad fisica, nutricion,
suplementacion, substancias que mejoran
el rendimiento, etc.). Entre sus conclusio-
nes se destacan diversos aspectos como
que la suplementacién nutricional goza de
amplia aceptacién social y que el consumo
de productos farmacoldgicos esta bien vis-
to si aquellos que los consumen tienen un
propésito profesional para su consumo.
También que la informacion sobre los efec-
tos secundarios asociados al consumo de
farmacos es escasa, y que, ademas, buena
parte de los consumidores no conocen di-
cha informacién. En ese sentido, los efectos
secundarios se perciben como algo lejano
y poco probable. Asimismo, mas de la mi-
tad de los usuarios de los gimnasios de la
ciudad de Valencia conocen personalmen-
te a alguien que ha usado sustancias para
mejorar su rendimiento deportivo. Abun-
dando en la misma linea, para 2 tercios de
los encuestados las sustancias que mejoran
el rendimiento estan facilmente disponibles
para las personas que practican deporte re-
gularmente. En definitiva, el estudio conclu-
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ye que el consumo de sustancias que mejo-
ran el rendimiento esta extendido tanto en
los deportistas profesionales como en los
amateurs, al igual que las bebidas energé-
ticas, los medicamentos antiinflamatorios o
los geles para aliviar el dolor. Los deportes
en los que se considera mas extendido el
dopaje serian el culturismo, seguido del ci-
clismo y el atletismo.

En base a estos resultados, y a partir de todo
el corpus de datos analizados, el estudio
propone una bateria de medidas orientadas
a reducir y evitar el consumo de substancias
nocivas para la salud. El libro se inscribe asi
en la tradicién de la sociologia de la salud
con orientacién publica. Desde esta dptica
sus autores proponen conocer la realidad
para transformarla. Por ello acaban con unas
propuestas de actuacién encaminadas a im-
pulsar la salud publica y la prevencién del
dopaje. Entre algunas de estas medidas en-
contramos programas de prevencién tanto
universal como selectiva, la celebracién de
talleres y jornadas contando con la compli-
cidad y participacién de exconsumidores o
utilizar a personajes publicos vinculados con
el deporte e «influencers» en las redes so-
ciales para promocionar el deporte saluda-
ble. Las conclusiones del estudio, asi como
las propuestas de actuacién, se propone que
sean consideradas como un contexto de
oportunidad para mejorar en una realidad
tan cambiante como la actual en pro de una
actividad fisica libre de conductas de riesgo.

La obra esta escrita por un equipo de inves-
tigacion de la Universitat de Valéncia forma-
do por los sociélogos Victor Agullé y Yaiza
Pérez y la trabajadora social Andrea Sixto.
Estan especializados en el estudio, epide-
miologia y prevencién de las adicciones, asi
como en metodologia de investigacion. En el
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caso de Victor Agullé cabe apuntar ademas
que fue atleta de élite en su juventud. El pré-
logo corre a cargo de uno de los mayores
expertos en la materia a nivel nacional como
es el profesor y pedagogo Carlos Cobo Co-
rrales de la Universidad de Cantabria.

En definitiva, un libro de lectura agil y di-
dactica, que es un canto a la educacién en
valores de una manera transversal y que
conjuga el rigor académico con la divulga-
ciéon cientifica. Muy recomendable para un
elenco variado de posibles lectores y lecto-
ras entre los que encontrariamos aficiona-
dos al deporte, médicos/as, profesorado,
psicologos/as, graduados/as en ciencias de
la actividad fisica y el deporte, nutricionistas,
fisioterapeutas, socidlogos, entrenadores
deportivos, etc.).

Erika Masanet Ripoll
Departamento de Sociologia y Antropologia Social
Universitat de Valencia
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