
99Revista Española
de

Drogodependencias 46 (4) 202146 (4) 99-107. 2021

Artículos especiales

XX Aniversario ¨Cátedra Prevención de 
Drogodependencias¨. Universidad de Ciencias Médicas de 

Guantánamo. Cuba
XX Anniversary ¨Drug Dependency Prevention Chair¨. 

Guantanamo University of Medical Sciences. Cuba

Correspondencia:
Anselma Betancourt
Email: anselmabp@infomed.sld.cu

La Cátedra “Prevención de Drogodependencias”, de la Universidad de Ciencias Médicas de 
Guantánamo, primera de su tipo en las universidades cubanas, celebra este el 11 de noviembre 
de 2001, su XX aniversario. Se rememora un resumen del accionar de esta cátedra durante 
estos 20 años, donde sus objetivos y funciones se cumplen, desde el accionar de sus tres grupos 
de trabajo. Los resultados logrados en estas dos décadas de labor ininterrumpida son múltiples 
y variados, se destacan 21 cursos electivos, 72 cursos de posgrado y numerosos intercambios 
con las comunidades, ha ejecutado siete proyectos de investigación, en la actualidad se ejecuta 
el Proyecto La BK, realizado 56 publicaciones. de ellas 4 libros. El presente trabajo destaca 
las principales actividades realizadas para este XX aniversario: cursos online, intercambio en 
comunidades, encuentros con diferentes instituciones y organizaciones, exposición de libros, 
premios y reconocimientos por los resultados obtenidos, mensajes de Miembros de Honor 
de la Cátedra, y la Jornada Científica XX Aniversario ¨Dr. Ricardo González In Memorian¨, 
como colofón.
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INTRODUCCIÓN 

Han trascurrido 20 años de fundada la 
primera cátedra de “Prevención de Drogo-
dependencias” en la Universidad de Ciencias 
Médicas de Guantánamo, primera de su tipo 
en cualquier universidad cubana. Sus miem-
bros celebran con júbilo este importante 
aniversario; años de arduo y sostenible tra-
bajo, que ha permitido fortalecer sus obje-
tivos, funciones, crecer como cátedra, des-
plegar nuevas acciones y metas; confiando 
en la efectividad, credibilidad, cientificidad 
y en el convencimiento de que sus grupos 
de trabajo han contribuido modestamente 
durante este tiempo, a preservar lo más sa-
grado que tiene el hombre: la vida

La motivación principal para su funda-
ción, sigue siendo esta: ¨… defender el de-

recho a que cada niño, cada joven crezca en 
un mundo lleno de esperanzas, de dignidad, de 
justicia, libre del reto que representan las dro-
gas, libre de violencia.”

Múltiples son las amenazas a las cuales 
se enfrenta la humanidad: cambio climático, 
guerras, hambrunas, en estos dos últimos 
años la pandemia de la COVID- 19, entre 
otras, pero las drogas continuan destruyen-
do vidas y comunidades, socavando el desa-
rrollo humano sostenible y generando de-
lincuencia. Las drogas constituyen una grave 
amenaza para la salud y el bienestar de todo 
el género humano, para la independencia de 
los Estados, la democracia, la estabilidad de 
las naciones, la estructura de todas las socie-
dades y la dignidad y la esperanza de millo-
nes de personas y sus familias. 

The Chair “Prevention of  Drug Addiction” at the Guantanamo University of  Medical Sciences, 
the first of  its kind in Cuban universities, celebrates its 20th anniversary on November 11, 
2001. A summary of  the actions of  this chair during these 20 years is recalled, where its 
objectives and functions are fulfilled, from the actions of  its three working groups. The results 
achieved in these two decades of  uninterrupted work are multiple and varied, 21 elective 
courses, 72 postgraduate courses and numerous exchanges with the communities stand out, 
it has executed seven research projects, currently the La BK Project is being executed, carried 
out 56 publications. of  them 4 books. This work highlights the main activities carried out 
for this 20th anniversary: ​​online courses, exchanges in communities, meetings with different 
institutions and organizations, exhibition of  books, awards and recognitions for the results 
obtained, messages from Honorary Members of  the Chair, and the Scientific Conference XX 
Anniversary ¨Dr. Ricardo Gonzalez In Memorian¨, as a culmination.
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La Cátedra en 2001 traza objetivos, que 
se mantienen y que se han cumplido de ma-
nera sostenida en estos 20 años, así como 
funciones de relevancia y trascendencia:

•	 Fomentar la realización de trabajos 
científicos sobre el tema drogas y pro-
mover la participación de los miembros 
en acciones de prevención, en diferen-
tes ámbitos fundamentalmente en co-
munidades.

•	 Promover publicaciones de trabajos cien-
tíficos de los miembros de la Cátedra.

•	 Establecer relaciones de intercambio 
docente y científico con otras cátedras, 
instituciones y organizaciones naciona-
les e internacionales dedicado al estu-
dio e investigación de las drogodepen-
dencias.

DESARROLLO

Desde los tres grupos de trabajo de la 
Cátedra, se evidencian los resultados de la 
misma: Grupo de Capacitación en Drogo-
dependencias, Grupo de Promoción para la 
Salud y Prevención de Drogodependencias y 
Grupo de Investigaciones Científicas.

Los resultados logrados en estas dos dé-
cadas de labor ininterrumpida son múltiples y 
variados, se destacan 21 cursos electivos en 
los que se han capacitado 1737 estudiantes 
de diversas nacionalidades, 72 cursos de pos-
grado y numerosos intercambios con las co-
munidades durante en el periodo vacacional 
en los cuales se han desarrollado intervencio-
nes a partir de video debates y charlas sobre 
prevención de alcoholismo y otras drogas. 

También se creó una Sección de Promo-
ción de salud y Prevención de drogas en la 

hemeroteca de la Universidad de Ciencias 
Médicas de Guantánamo y se han elabora-
do diferentes materiales en video y folletos 
educativos entre ellos: “Drogas, Violencia y 
su Prevención”, “Alcoholismo en Guantá-
namo: Mito o Realidad”, el texto científico-
metodológico: “La prevención de las drogo-
dependencias en los jóvenes de la Educación 
Superior: una tarea multidisciplinaria e inte-
gral” y dos videos sobre Grupos Focales y 
talleres con estudiantes universitarios.

La cátedra cuenta con su sitio web 
(https://www.ucm.gtm.sld.cu/catedra-
prevencion-de-drogodependencias/) y ha 
ejecutado siete proyectos de investigación, 
entre ellos: “Estilos de Vida contra Hábi-

https://www.ucm.gtm.sld.cu/catedra-prevencion-de-drogodependencias/
https://www.ucm.gtm.sld.cu/catedra-prevencion-de-drogodependencias/
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tos Tóxicos”, “Modelo Socioeducativo de 
Prevención de Drogodependencias en ni-
ños, adolescentes y jóvenes de Guantána-
mo”, “Capacitación en drogodependencias 
a recursos humanos del sector salud” y el 
importante “Proyecto La BK (beca): pre-
vención de alcoholismo y tabaquismo en la 
comunidad de estudiantes becados de cien-
cias médicas”.

Se han desarrollado 130 eventos (provin-
ciales: 44, nacionales: 49 e internacionales: 
37) Se destacan los Encuentros Internacio-
nales “Estilos de vida vs Hábitos Tóxicos”, 
que en su última edición IV Encuentro Inter-
nacional Estilos de Vida vs Hábitos Tóxicos, 
conto con la participación de varios países y 
variedad de temas relacionados con las adic-
ciones. Es digno destacar que en este evento, 
se impartieron 6 conferencias magistrales por 
ilustres personalidades de España, Estados 
Unidos, Argentina y Cuba; entre ellas la del 
Premio Nobel de la Paz, Adolfo Pérez Es-

quivel. A partir del curso 2002-2003 en los 
Fórum Científicos Estudiantiles se creó un sa-
lón para los trabajos sobre temas de drogas.

Se han realizado 56 publicaciones, entre 
las que sobresalen los libros: “Drogas y...”, 
“Intervención Comunitaria para la preven-
ción de alcoholismo en jóvenes”, “Alcohó-
licos Anónimos: una puerta a la esperanza”. 

En su contexto se ha contribuido de ma-
nera significativa a la formación de recursos 
humanos, desarrollándose una tesis docto-
ral, cuatro tesis de maestría y siete tesis de 
especialidad. 

Las actividades realizadas para celebrar 
el XX aniversario, tan significativo para sus 
miembros y colaboradores, han involucrado 
a estudiantes de diferentes niveles de ense-
ñanza, a estudiantes de disímiles carreras 
universitarias, profesionales de diferentes 
ramas del saber, trabajadores de diferentes 
esferas laborales, múltiples personalidades 
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cubanas y extranjeras dedicadas al tema de 
las drogadicciones; así como miembros de 
comunidades del territorio guantanamero 
fundamentalmente.

Entre estas actividades por los 20 años:

	Se impartieron 7 cursos online, con la 
participación de 2,064 cursistas.

1.	 Dr. Emilio Bogani Miquel: trascenden-
cia en la prevención de alcoholismo.

Dra. C Anselma Betancourt Pulsan.

2.	 Hábito de fumar y su relación con el 
síndrome coronario agudo

Dra. Varinia Montero Vega.

3.	 Alcoholismo y cirrosis hepática

Dra. Raquel Cayón Pojeaux.

4.	 Tabaquismo y cáncer de pulmón

Dr. Iván Bruno Dallas Veranes.

5.	 Alcohol y muerte violenta

Dr. Leonardo Borges Vall-Llosera.

6.	 Drogas: Una mirada desde la historia 
y el arte

Dra. C. Anselma Betancourt Pulsan y 
Dr. Higinio Viel Reyes.

7.	 Dr. Ricardo Ángel González Menén-
dez: La ética como brújula vital

Dra. C. Anselma Betancourt Pulsan.

	Encuentro de los miembros de la Ca-
tedra, con la comunidad de Macambo, 
que integran el Destacamento “Miran-
do al Mar”. Esta comunidad esta ubicada 
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en la costa sur de la provincia Guanta-
namo, una zona de recalos de drogas y 
donde la comunidad incluido los niños 
tienen una educación y capacitación so-
bre diferentes temas relacionados con 
las drogas, el narcotráfico y sus reper-
cusiones negativas, de manera que cada 
vez que se detecta un recalo de drogas 
por alguien de la comunidad, inmedia-
tamente se le informa a las autoridades 
competentes. Por esa importante labor, 
la Catedra hizo entrega de un Diploma 
de Reconocimiento. 

	Visitas e intercambio en instituciones y 
organismos de la provincia de Guantá-
namo que han mantenido vínculos es-
trechos de colaboración en la labor de 
prevención de drogas: Federación de 
Mujeres Cubanas, Universidad de Guan-
tánamo, Sede la Televisión Sol visión, 
Emisora CMKS, Periódico Venceremos, 
Casa de Cultura, Fiscalía Provincial, Cen-
tral de Trabajadores de Cuba, Departa-
mento Provincial Antidrogas, entre mu-
chos otros. 

	Exposición de diversas publicaciones 
sobre temas de drogas: libros de auto-
res cubanos como el Dr. Ricardo Gon-
zález Menéndez y la Dra. C. Anselma 
Betancourt Pulsan; así como de autores 
extranjeros como el Dr. Emilio Bogani, 
de números impresos de la Revista Es-
pañola de Drogodependencias (la cual 
por más de veinte años ha publicado ar-
tículos de miembros de la Cátedra), de 
folletos, notas de prensa y diversos pre-
mios provinciales y nacionales otorgados 
a los miembros de la Cátedra, copias de 
los proyectos de investigación, reconoci-
mientos entre otros

	Concurso de Fotografía Online. El mis-
mo contó con la participación muy des-
tacada de los estudiantes universitarios 
de las universidades de Ciencias Médicas 
del país, así como de otras universidades; 
además de trabajadores del sector salud 
y otros organismos; los cuales a través 
del arte, mostraron diferentes aristas de 
relacionadas con las drogas. 

	Presentación de trabajos en la moda-
lidad de poster impresos (11) y online 
(97): Durante estas sesiones en sus dos 
modalidades, los autores respondieron 
preguntas del auditorio, relacionadas 
con los principales resultados de las in-
vestigaciones mostradas, fue momento 
propicio además, para proponer nue-
vos estudios relacionados con las te-
máticas abordadas. Dentro de trabajos 
presentados se pueden mencionar los 
siguientes: 
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	XX Aniversario de la Cátedra de 
“Prevención de Drogodependencias”.

	“Dr. Ricardo González Menéndez”. 
Legado de su vida y obra.

	Intervención psicoeducativa combi-
nada con terapia floral para la adic-
ción a los videojuegos.

	Proyecto la BK.

	Estudio bibliométrico del suplemento 
IV Encuentro Internacional Estilos de 
Vida vs Hábitos Tóxicos. Guantána-
mo 2020.

	Hábito de fumar en pobladores del 
consejo popular Centro-Oeste, 
Circunscripción 48. Guantánamo. 
Septiembre-octubre 2021.

	Caracterización clínico-epidemioló-
gica de pacientes aborigen-descen-
dientes consumidores de bebidas 
alcohólicas.

	El tabaquismo y la Covid-19.

	Variables fisiológicas y nutricionales 
en pacientes alcohólicos de 60 años y 
más. Hospital Psiquiátrico de Guantá-
namo. 2019-2020.

	Caracterización del tabaquismo en 
estudiantes de Ciencias Médicas cu-
banos.

	Controversias del consumo del café. 
¿Beneficios y Perjuicios? 

	Dispensación de las benzodiacepinas. 
Perspectiva como droga lícita. Caso 
estudio Farmacia “Antonio Guiteras” 
Cienfuegos 2017.

	Numerosos mensajes de felicitación, 
agradecimientos y reconocimiento por 
estos 20 años, fueron enviados a la Junta 
Directiva de la Cátedra, así como Inter-
venciones online de Miembros de Ho-
nor de la Cátedra, entre ellos:
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•	 Dra. María Pilar Urdaniz Bondia. Es-
paña

•	 Dr. Rafael Forcada Chapa. España

•	 Lic. Leonor Cano Pérez. España

•	 Lic. María Gabriella Sartori. Italia 

•	 Dr. Germano Zanusso. Italia

•	 Dr. Francisco Pascual Pastor. España

•	 Dr. Joan Colom i Farran. España

•	 Dr. C Amador Cernuda Lago. España

•	 Dra. Giselle Amador Muñoz. Costa 
Rica

•	 Dra. María Caridad Mezerene Odio. 
España

	Todas las actividades mencionadas fue-
ron enmarcadas en un evento central 
denominado Jornada XX Aniversario 
¨Dr. Ricardo González Menéndez In Me-
moriam¨. El Profesor Dr. C Ricardo Án-
gel González Menéndez, fue el más im-
portante investigador, científico cubano, 
de mayor experiencia y resultados en los 
temas relacionados con el alcoholismo y 
otras drogodependencias. Un paradigma 
para las presentes y futuras generaciones 
de profesionales de la salud cubanos. 
Fue un honor para todos haber sido sus 
discípulos.

Toda la información de las actividades 
por el XX Aniversario están disponibles en: 

https://www.facebook.com/events/9
78581466205947/?acontext=%7B%22eve
nt_action_history%22%3A[%7B%22surface
%22%3A%22page%22%7D]%7D 

https://www.youtube.com Aniversario de 
la Cátedra “Prevención de Drogodependencias

http://www.venceremos.cu/guantana-
mo-noticias/25639-reconocen-accionar- 
de-la-cátedra-de-prevención-de-drogope-
dencias

https://x.facebook.com/ucmedguanta-
namo/Video 1 Conferencia de la Doctora 
en Ciencias de la Salud Anselma Betancourt

Telegram /Sabiguaso

CONCLUSIONES

La Cátedra ha realizado un trabajo soste-
nido y sostenible, desde la ética y la dignidad 
para la prevención de drogodependencias. 
La celebración de este su XX Aniversario 
tiene un significado especial, a pesar de de-
sarrollarse de manera presencial y online, 
con todas las medidas de distanciamiento 
personal e higiénicas sanitarias que impone 
la pandemia de la COVID-19; el reencuen-
tro de sus miembros despertó el sentimien-
to colectivo, aportó a la cimentación de ciu-
dadanos conscientes y responsables de su 
salud, a una cultura contra todo lo adictivo 
que dañe la salud, la vida, renovó nuevos ím-
petus para seguir trabajando en pro de las 
investigaciones científicas, la capacitación, 
los intercambios de saberes, en pro de la 
Ciencia, con la guía martiana que responde 
a su interrogante: ¿Para qué, sino para poner 
paz entre los hombres han de ser los adelantos 
dela Ciencia?
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