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Resumen

La capacidad de proyeccion del self en un momento futuro es una de las caracteristicas distintivas
del ser humano. Diversos estudios han sugerido que la auto-proyeccion en el futuro a través de
la visualizacion (pensamiento episddico futuro, PEF) puede producir un impacto en la mejora
de distintas conductas de riesgo para la salud, entre las que se encuentran las adicciones. El PEF
goza hoy en dia de cierta popularidad en la investigacion experimental y clinica en adicciones. El
objetivo de este trabajo es revisar los fundamentos tedricos y empiricos del PEF, las evidencias
de su efectividad en el tratamiento de las conductas adictivas y la factibilidad de su aplicacién
en contextos clinicos o de tratamiento. Finalmente, se exponen las limitaciones de los estudios
realizados que cuestionan la efectividad de la denominada terapia PEF y se presentan distintas
lineas de investigacién futura relacionadas con el estudio de su eficacia.
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Abstract

The ability to project oneself into the future represents one of the distinct features of the
human being. Some studies have suggested that projecting oneself in a future instance through
episodic future thinking (EFT) may prompt a positive impact in several health-risk behaviors,
such as addictions. EFT has gain certain popularity in experimental and clinical research in the
addictions field. The aim of this work is to review the theoretical and empirical fundamentals of
EFT, the evidence-base of its effectiveness, and its feasibility to be implemented in clinical and
treatment settings. Lastly, studies’ limitations that question EFT effectiveness are presented in
the context of future research lines pertaining to the EFT efficacy assessment.

Keywords
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I.INTRODUCCION

l.1. Pensamiento episédico futuro:
conceptualizacion y taxonomia

En los Ultimos anos la capacidad de
orientacién hacia el futuro, también de-
nominada pensamiento episddico futuro
(PEF), ha recibido una atencién creciente
por parte de la Neurociencia Cognitiva y
la Psicologia (Schacter et al., 2017). EI PEF
se considera distintivo del ser humano (Tul-
ving, 2004) y se ha definido de modo mas
consistente como ‘la capacidad de auto-
proyeccién de uno mismo en el futuro para
pre-experimentar un evento particular’
(Atance y O’Neill, 2001). Se encuentra rela-
cionado con el concepto de ‘la intencién de
la implementacién’ propuesto por Gollwit-
zer (1999), el cual implica decidir a priori, el
qué, el donde y el como de las respuestas
que llevan a la consecucién de una meta,
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revistiendo de significacion y haciendo mas
probable la consecucién de un objetivo fu-
turo que el mero hecho de pensar sobre
dicha conducta (Atance y O’Neill, 2001).

La naturaleza del PEF parece ser multi-
dimensional. Segln una de las taxonomias
mas recientes propuestas por Szpunar et al.
(2014), pueden distinguirse cuatro modos
basicos de cognicion orientada al futuro que
se interrelacionan entre si y que se sitlan
en un gradiente que comprende lo episd-
dico (lo que atafie a las experiencias per-
sonales) y lo semantico (conocimiento del
mundo que supone el registro de concep-
tos, significados y hechos) (Martin-Ordas et
al,, 2012): 1) la simulacién o construccion
detallada de una representacion mental del
futuro, 2) la predicciéon de un evento y la
reaccion al mismo, 3) la intencién o la capa-
cidad de establecer una meta y, 4) la planifi-
cacién de los pasos para la consecucion de
una meta en particular.
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De acuerdo con la hipdtesis de la me-
moria episodica constructiva (Schacter y
Addis, 2007), se considera que la memoria
episddica y la simulacidn futura comparten
caracteristicas similares y dependen de los
mismos sustratos neuronales. Esta capaci-
dad para generar eventos futuros, que de-
pende de los recuerdos del pasado, se ha
vinculado con una menor propensién a to-
mar decisiones impulsivas y adoptar en su
lugar decisiones saludables sobre aconteci-
mientos a largo plazo (Bulley et al., 2019;
Orbell y Hagger, 2006). Este ultimo aspec-
to se reconoce de utilidad en el campo de
las conductas adictivas ya que las personas
consumidoras de sustancias tienden a de-
valuar actividades o eventos futuros no
vinculados con el consumo de sustancias y
preferir, en su lugar, reforzadores inmedia-
tos y asociados a las conductas de busqueda
y consumo, pero de menor valor objetivo;
es lo que se conoce como la toma de deci-
siones impulsiva o descuento por demora
(DD) (Bickel y Johnson, 2003).

1.2. Relacion entre el pensamiento
episodico futuro y el uso de
sustancias: evidencias empiricas

Distintos estudios empiricos han evi-
denciado una relacion dosis-efecto entre
el consumo de sustancias y un déficit en la
orientacién futura o PEF. En comparacion
con personas no consumidoras (controles)
o consumidores esporadicos (en contextos
recreativos), los usuarios habituales de can-
nabis presentan una capacidad limitada para
generar detalles vinculados a eventos futuros
(Mercuri et al., 2018). Igualmente, los con-
sumidores de opidceos muestran un mayor
déficit en la capacidad de orientacién hacia
el futuro en comparacién con no consumi-
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dores (Mercuri et al., 2016, 2015) y consu-
midores de alcohol (Moustafa et al., 2018).
Estos aspectos se han planteado como po-
sibles explicaciones de las elevadas tasas de
recaida en adicciones (Mercuri et al., 2016) y
sugieren la necesidad de definir objetivos es-
pecificos, como el establecimiento de metas
a corto plazo y su revisién mediante segui-
mientos en cortos espacios de tiempo tras la
finalizacién de la intervencién.

1.3. El pensamiento episédico
futuro como intervencién para
el abordaje de las adicciones

La investigacion en PEF se enmarca en
las llamadas intervenciones econémico-con-
ductuales que cuentan con un elevado apo-
yo empirico y que se sustentan sobre el mo-
delo de la Patologia del Refuerzo (Coughlin
et al., 2021; Murphy et al., 2007). Este ulti-
mo conceptualiza la adiccién como el pro-
ducto de una valoracién desproporcionada
de la sustancia (demanda elevada de drogas)
que se administra el usuario y la preferen-
cia por reforzadores inmediatos de escaso
valor frente a demorados, pero de mayor
valor objetivo (DD) (Bickel y Johnson, 2003;
Gonzalez-Roz et al., 2020). Esta Ultima va-
riable resulta de especial interés por su rela-
cion con el PEF. En adolescentes, una mayor
impulsividad o DD parece asociarse a una
menor capacidad para orientarse hacia el fu-
turo (Bromberg et al., 2015).

El PEF parece estar implicado en una gran
diversidad de funciones y procesos psicolo-
gicos (eg., regulacién emocional, formacion
de intenciones y planificacién) que permi-
ten considerarlo como un posible objetivo
o “target” de las intervenciones para las
adicciones (Schacter, 2012). Como inter-
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vencion, tiene un caracter cognitivo dirigido
especificamente al abordaje de la toma de
decisiones impulsiva, esto es, a incremen-
tar la saliencia de reforzadores distales en
el tiempo. Pretende entrenar a las perso-
nas en la visualizacion vivida y realista de
eventos futuros especificos y factibles en
distintos periodos temporales (gj., un mes,
seis meses, un ano) (Bickel et al., 2016).
En el contexto de terapia se persigue, por
ejemplo, que una persona aprecie en mayor
medida los efectos asociados a la abstinen-
cia en lugar de los relacionados con el uso
de sustancias, que son inmediatos, pero de
menor valor objetivo. Los eventos genera-
dos incluyen elementos espaciales (el don-
de), temporales (momento del dia u hora),
secuencias de eventos (el qué), aspectos
sensoriales (representaciones de olores o
sensaciones corporales), aspectos cogniti-
vos (lo que piensa la persona) y emociona-
les (lo que siente) (D’Argembeau y Mathy,
201 I; Morris et al., 2020). Estos eventos se
suelen resumir en frases sencillas o palabras
clave que permiten evocar durante la prac-
tica los escenarios trabajados mediante su
visualizaciéon. Los participantes puntian (ej.,
de 0 a 10) distintos factores asociados a la
visualizacion: grado de positividad, viveza o
realismo, facilidad de imaginacién, emocio-
nalidad positiva, relevancia personal, disfru-
te o importancia.

Hasta la fecha, distintos trabajos realiza-
dos en contextos experimentales (Mellis et
al., 2019; Stein et al., 2016) y clinicos (Aon-
so-Diego et al., 2021) han proporcionado
evidencias iniciales del efecto del PEF en la
disminucién tanto del DD como del con-
sumo de sustancias. Algunos estudios han
sugerido que esta disminucién podria res-
ponder a la valencia emocional de los even-
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tos futuros que se trabajan en imaginacion.
Sobre este aspecto no parece existir un
acuerdo unanime (Bulley et al., 2019; Zhang
et al., 2018), aunque existen evidencias cre-
cientes que avalan una mayor reduccion del
DD tras el ensayo en imaginacion de even-
tos futuros de caracter positivo o neutral
(Calluso et al., 2019). Los resultados de un
meta-analisis que ha examinado el efecto de
distintas intervenciones experimentales para
reducir el DD sefialan al PEF como una de
las intervenciones mas prometedoras (Rung
y Madden, 2018). Sin embargo, el impacto
del PEF sobre la reduccién en el uso o cese
del consumo de sustancias no se ha exami-
nado previamente en trabajos de revision.
Dada la proliferacién de estudios en los Ulti-
mos afios y el caracter prometedor de estas
intervenciones para la reduccién de la im-
pulsividad y el tratamiento de las adicciones
en particular, se revisan a continuacién las
evidencias de la efectividad del PEF como in-
tervencién en adicciones y la factibilidad de
su aplicacion en contextos de tratamiento.

2.METODO

2.1. Procedimiento de busqueda
y seleccion de los articulos
cientificos

Los estudios fueron identificados a través
de las bases de datos electrénicas PubMed y
PsycINFQO, sin afio de restriccién. La bdsque-
da se realizé el | de septiembre de 2021 y los
términos utilizados para la busqueda fueron
aquellos relacionados con el PEF (episodic fu-
ture thinking o episodic foresight) y el consumo
de sustancias (substance o addiction o depen-
den* o smok* o alcohol o cocaine o heroin o
opioid o methadone o cannabis o THC o ma-
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rijuana o stimulant* o crack o MDMA o drug o
buprenorphine o methamphetamine).

Una vez identificados los articulos a tra-
vés de las bases de datos electrénicas men-
cionadas, dos revisores realizaron de forma
independiente un cribaje de los trabajos
identificados a partir del titulo y abstract.

3.RESULTADOS

Inicialmente se identificaron un total de
[57 articulos en las bases de datos Pubmed
y PsycINFO. Tras eliminar los articulos du-
plicados (36) y excluir los articulos no rele-
vantes (i.e., estudios experimentales o no
centrados en examinar la efectividad del
PEF) se seleccionaron finalmente |5 para la
presente revision.

3.1. Evidencias de la efectividad del
Pensamiento Episédico Futuro
(PEF) para el tratamiento de
adicciones

Las evidencias sobre la efectividad del
PEF para reducir el consumo de sustancias
son escasas hasta el momento. Hay eviden-
cia disponible de quince estudios: cinco en
fumadores de tabaco (Aonso-Diego et al.,
2021; Athamneh et al., 2021a; Chiou y Wu,
2017; Stein et al., 2016, 2018), seis adiciona-
les en consumidores de alcohol (Athamneh
et al., 2021b; Bulley y Gullo, 2017; Mellis et
al., 2019; Patel y Amlung, 2020; Snider et al.,
2016; Voss et al., 2021), y cuatro en consu-
midores de sustancias ilegales: cannabis (So-
fis et al., 2020; Sofis et al., 2021) y cocaina
(Forster et al., 2021; Snider et al., 2021).
Los estudios de efectividad del PEF se han
llevado a cabo principalmente en contextos
experimentales (12/15), solo tres estudios
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se han realizado en contextos de tratamien-
to (Aonso-Diego et al., 2021; Forster et al.,
2021; Patel y Amlung, 2020). La mayoria
(I'1/15) han sido desarrollados en Estados
Unidos y los restantes en Espafia, Taiwan,
Australia y Canada. El tamafio muestral de
los estudios oscila entre 18y 200 participan-
tes [63,14% hombres, edad media = 37,40
(DT = 7,85)]. Los estudios que presentan
un mayor tamafio muestral han reclutado a
los participantes de forma online (Atham-
neh et al., 202 1a; Sofis et al., 2020; Stein et
al., 2018). Las caracteristicas descriptivas de
cada estudio se detallan en la Tabla | (ver
Anexo al final del articulo).

En la Tabla 2 (ver Anexo al final de articu-
lo) se muestran las caracteristicas de los tra-
tamientos que integran el PEF y sus principa-
les resultados. En su trabajo seminal, Snider
etal. (2016) aleatorizaron a 54 pacientes con
dependencia del alcohol a dos condiciones
experimentales: PEF y una condicién con-
trol (pensamiento episddico reciente, PER),
consistente en la descripcidn y visualizacién
de eventos ya ocurridos. Los participantes
de ambas condiciones desarrollaron un total
de cinco escenas. Ademas, los participantes
generaban, en el contexto de la intervencion,
una clave o pista que les permitia reconstruir
el evento previamente generado (ej., “de
aqui a un afo estaré en casa junto a mi fa-
milia comiendo una tarta en la fiesta de cum-
pleafos de mi hijo”). La toma de decisiones
impulsiva se evalué de forma inmediata y de
forma contingente a la presentacién de las
pistas. Los participantes debian tomar una
serie de decisiones entre recibir una cantidad
determinada de dinero en el momento de la
evaluacién, o bien, tras una demora que coin-
cidia con la empleada para la generacién de
los eventos futuros en el PEF. Los resultados
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evidenciaron una menor intensidad de la de-
manda (indicador de la motivacién al consu-
mo en ausencia de restriccion de acceso a la
sustancia) y un menor DD. Stein et al. (2016)
utilizaron el mismo disefio experimental y
condiciones de intervencidn que en el estu-
dio anterior. En comparacion con el grupo
control, el PEF se relacioné con una mayor
reduccién en el DD y nimero de caladas a ci-
garrillos. Posteriormente, Chiouy Wu (2017)
evaluaron el efecto del PEF en una muestra
de 90 fumadores con intencién de reducir
el consumo de tabaco o dejar de fumar. En
comparacion con una condicién control (no
intervencion) y una condicién de PEF (seman-
tico) consistente en listar 3 eventos futuros
en un marco temporal de un afo, el PEF se
relacioné con un menor DD y un menor nu-
mero de cigarrillos diarios en el seguimiento
(una semana tras la intervencion).

El efecto del PEF en contextos comunita-
rios ha sido investigado en tres estudios (Aon-
so-Diego et al., 2021; Forster et al,, 2021;
Patel y Amlung, 2020). El primero ha sido
realizado en fumadores con trastorno por
uso de sustancias y supone el primer estudio
de factibilidad del PEF en un contexto clini-
co o de tratamiento para esta poblacion. En
una muestra de 29 fumadores que recibieron
un tratamiento cognitivo-conductual+PEF se
obtuvieron evidencias iniciales de la factibili-
dad de implementacién del PEF. A diferencia
de otros estudios, no se observaron reduc-
ciones en el DD. Sin embargo, si se observé
una reduccién significativa en el consumo de
cigarrillos al final del tratamiento, resultado
que converge con la reduccién en la demanda
de tabaco tras emplear PEF en el estudio de
Athamneh et al. (2021a). El estudio realizado
por Patel y Amlung (2020), con una muestra
de 26 pacientes con trastorno por uso de al-
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cohol evidencié una reduccién significativa en
el DD y la demanda de alcohol tras una sola
sesion de PEF y practica continuada durante
una semana. En una muestra de |8 consu-
midores de cocaina a tratamiento, Forster
et al. (2021) emplearon un procedimiento
de induccién de eventos episddicos futuros.
Cada participante completé una entrevista
breve sobre eventos positivos y/o neutrales
en el futuro. Aunque dichas situaciones no se
entrenaron en visualizacion, los participantes
debian valorar el nivel de relevancia percibida
en una escala de seis puntos. Cada uno de los
eventos generados se asociaba con un titulo
breve que se presentaba en la tarea de DD. El
efecto de la presentacion de las pistas sobre
eventos futuros se compard con una condi-
cién control, consistente en la presentacién
de una cadena de asteriscos en la cabecera
de la tarea. Los autores informaron de una
reduccién significativa en el DD en la condi-
cién que incluyd PEF.

Ademas de analizar el efecto del PEF so-
bre el DD, distintos estudios han informado
de cambios en la demanda (hipotética) de
tabaco (Athamneh et al., 2021a ;Stein et al.,
2018) y alcohol (Bulley y Gullo, 2017; Patel
y Amlung, 2020; Snider et al., 2016; Voss et
al., 2021). A excepcién del trabajo realizado
por Athamneh et al. (2021a), los estudios en
fumadores evidencian un efecto significativo
del PEF en la reduccién de la intensidad de
la demanda, pero no de la elasticidad (sensi-
bilidad de la demanda de una sustancia ante
incrementos en su coste). En cambio, los
estudios en consumidores de alcohol, que
han analizado el efecto del PEF en la reduc-
cion de la demanda, evidencian resultados
mixtos. Snider et al. (2016) hallaron dife-
rencias Unicamente en intensidad, mientras
que Bulley y Gullo (2017) no encontraron
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un impacto significativo del PEF sobre las
cinco variables constitutivas de la demanda
(intensidad, elasticidad, omax, pmax y punto
de ruptura). Voss et al. (2021) informaron
de reducciones significativas de tamafo mo-
derado en la intensidad de la demanda y de
tamafio pequefio en el Omax. Por Ultimo,
Patel y Amlung (2020) mostraron diferen-
cias intra-tratamiento tanto en el grupo PEF
como en el grupo control en todas las va-
riables de la Tarea de Compra de Alcohol,
entre la linea base y alguno de los otros dos
puntos temporales evaluados.

Un menor nimero de estudios ha exa-
minado el efecto del PEF en consumidores
de sustancias ilegales. Los estudios de Sofis
etal. (2021, 2020) incluyeron consumidores
de cannabis. Las personas en la condicién
PER, recibieron ademas un entrenamiento
especifico dirigido a facilitar el recuerdo de
detalles especificos (ej., el qué, el cuando, el
cémo y dénde) consistente en la visualiza-
cién de un video y distintas preguntas sobre
las escenas presentadas. La condicién PEF
se relaciond con una reduccién significativa
en el DD. Los estudios en consumidores de
cocaina también han proporcionado eviden-
cias de la efectividad del PEF para la reduc-
cién de la intensidad de la demanda de co-
caina (Snider et al., 2021) y el consumo de
dicha sustancia (Forster et al., 2021).

4. DISCUSION

4.1. Limitaciones de los estudios
que cuestionan la efectividad del
pensamiento episédico futuro

Los estudios de efectividad del PEF se han
realizado en su mayoria en contextos expe-
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rimentales y ofrecen una informacién valiosa
debido a su implementacién en contextos
altamente controlados. Los estudios arrojan
evidencia concluyente del impacto del PEF
para reducir el DD y, aunque las evidencias
son escasas, sugieren también un posible efec-
to significativo del PEF para reducir tanto el
consumo de sustancias como el reforzamien-
to asociado al mismo. La investigacion hasta la
fecha ha examinado el efecto de intervencio-
nes relativamente breves (I o 2 sesiones), y
aunque el nimero de sesiones empleadas no
se relaciona con una mayor reduccién de la
impulsividad (Mellis et al., 2019), se requieren
mas estudios para arrojar conclusiones firmes.
En suma, adn cuando estos resultados sugie-
ren que el PEF se trata de una intervencién
prometedora, su aval empirico queda aln por
determinar debido a la escasez de estudios y
a las limitaciones de los mismos, que compro-
meten tanto su validez interna como externa:
[) la falta de consistencia en el nimero de
sesiones implementadas, 2) la presentacion
de la clave o frase que evoca el evento futu-
ro durante la realizacién de la tarea de DD,
y 3) la ausencia de un grupo de tratamiento
activo que permita concluir con seguridad su
superioridad a otro tipo de intervenciones o
terapias psicoldgicas bien establecidas para el
abordaje de las adicciones.

Uno de los aspectos mas criticados del
PEF (Rung y Madden, 2019), es la presen-
tacion de las frases cortas originadas en el
PEF durante la realizacién de la tarea de DD.
En 12/15 estudios se presentaban las pistas
a la vez que se realizaba la tarea. Ademas,
los marcos temporales de los eventos gene-
rados coinciden, excepto en el estudio de
Aonso-Diego et al. (2021), Athamneh et al.
(2021b), y de Voss et al. (2021), con las de-
moras de la tarea de DD.
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Un total de 12/15 estudios incluyeron
un grupo control o de comparacion. En su
mayoria, un grupo consistente en realizar
un ejercicio de visualizacién de un evento
ocurrido en el pasado; empleando interva-
los de tiempo (horas o dias) del dia anterior
(Patel y Amlung, 2020; Snider et al., 2016;
Stein et al., 2016, 2018). Otras condiciones
de comparacién empleadas consisten en es-
cribir beneficios asociados a dejar de fumar
(Chiou y Wu, 2017), mencionar 10 situa-
ciones incluidas en cada pagina de un relato
(Bulley y Gullo, 2017), contestar varias pre-
guntas asociadas a un relato o video visuali-
zado (Sofis et al., 2020; Voss et al., 2021), o
sencillamente completar la tarea sin visuali-
zar las pistas o claves asociadas a los eventos
futuros (Forster et al., 2021).

5. CONCLUSIONES E
IMPLICACIONES PARA
LA INVESTIGACIONY EL
TRATAMIENTO SOBRE EL
PENSAMIENTO EPISODICO
FUTURO EN ADICCIONES

El PEF supone un componente de trata-
miento prometedor para la reduccién de la
toma de decisiones impulsiva. Sin embar-
go, las evidencias de su efectividad para el
tratamiento de las adicciones son escasas
hasta el momento y su implementacién en
contextos clinicos es adn limitada. La ma-
yor parte de los trabajos han considerado
muestras de adultos y se ha prestado escasa
atencion a poblaciones vulnerables (ej., per-
sonas con trastornos co-ocurrentes). Ape-
nas se conocen con exactitud los procesos
psicolégicos relacionados con la efectividad
del PEF y resulta determinante identificar las
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variables mediadoras por las que se produ-
ce la reducciéon en el DD vy la abstinencia en
el consumo. Relacionado con lo anterior, es
importante examinar el marco temporal ne-
cesario durante el entrenamiento en el PEF
para producir un cambio en la prospeccion
futura. Ademas, la investigacién previa no
permite concluir si la imaginacion de eventos
futuros, relacionados o no con el consumo
de sustancias, produce un efecto diferencial
en el uso de sustancias o DD. Otro aspecto
que debe ser investigado es la valencia emo-
cional (positiva, negativa o neutral) de los
eventos futuros entrenados en imaginacion.
En dltimo lugar, una tarea aldn pendiente es
evaluar la coste-eficacia del PEF empleando
disefios controlados y aleatorizados (ECA).
Aungue un nlimero elevado de estudios ha
incluido una condicién de control o com-
paraciéon, en el campo del tratamiento es
necesario determinar en qué medida el PEF
es mas efectivo en comparacién con otros
tratamientos bien establecidos a largo plazo
(6 'y 12 meses).
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* Tabla I: Descripcién de los estudios que han evaluado la efectividad del Pensamiento
Episodico Futuro (PEF) en personas usuarias de sustancias

* Tabla 2: Caracteristicas de las intervenciones que incluyen el Pensamiento episddico
futuro (PEF) y principales resultados de efectividad
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