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El alcohol es una de las drogas más consumidas en la sociedad y su consumo supone un 
riesgo tanto para la salud física como mental. Los efectos se hacen aún más evidentes en los 
consumidores adolescentes, ya que el cerebro continúa aún inmaduro durante esta etapa de la 
vida. El objeto del presente trabajo es realizar una revisión sistemática del efecto del consumo 
de alcohol por atracones, más conocido como “Binge drinking”, en el cerebro adolescente. 
Como resultado principal se ha encontrado que este patrón de consumo está asociado a 
un peor desempeño en tareas psicológicas, una menor actividad cerebral y una desviación 
en el desarrollo normal del cerebro. Además, se han detectado diferencias iniciales entre los 
controles y futuros bebedores, que podrían servir como marcadores de riesgo potencial para 
el consumo futuro de alcohol o desarrollo de trastornos por consumo de alcohol.
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Alcohol is one of  the most consumed drugs in society and poses a risk to both physical and 
mental health. The effects become even more apparent in adolescent consumers, as the brain 
remains immature during this stage of  life. The purpose of  this document is to carry out a 
systematic review of  the effect of  Binge drinking in the adolescent brain. As a main result, 
it has been found that this consumption pattern is associated with a worse performance in 
psychological tasks, less brain activity and a deviation in the normal development of  the brain. 
In addition, baseline differences between controls and future drinkers; which could serve as 
potential risk markers for future alcohol consumption or further alcohol use disorders devel-
opment; have been detected.

Abstract
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INTRODUCCIÓN

Durante la adolescencia y la edad adulta 
joven el cerebro sufre una serie de cambios 
estructurales y hormonales (volumen de 
materia gris, espesor cortical, integridad de 
la materia blanca, niveles de testosterona, 
etc…), los cuales afectan al desarrollo cogni-
tivo y conductual. Es importante tener todo 
ello en cuenta para un desarrollo neurológi-
co óptimo (Squeglia et al, 2014; Vijayakumar 
et al, 2018). Cualquier variación en la ma-
duración normal podría suponer un riesgo 
para la salud del individuo y un problema a 
nivel social. A lo largo de estos últimos años 
se ha detallado en diversos estudios el efec-
to perjudicial que produce el alcohol sobre 
la salud, tanto a nivel fisiológico como psico-
lógico, pero los efectos son aún más signifi-
cativos en el cerebro en desarrollo.

Hoy en día en España la edad de inicio de 
consumo se sitúa en torno a los 13 años, an-
tes de los 18 el 75,1% de los jóvenes han con-
sumido alcohol al menos una vez en su vida 

y 1 de cada 3 se han emborrachado en los 
últimos 30 días (Ministerio de sanidad política 
social e igualdad - Alcohol en menores no es nor-
mal ¿Sabías qué? (n.d.), Marzo 02, 2020). Los 
adolescentes son más propensos al consumo 
de alcohol debido a una mayor impulsividad 
(Casey et al, 2008), apoyado a su vez por la 
presión social y la búsqueda de popularidad 
(Guyll et al, 2014). Como consecuencia au-
menta la probabilidad de realizar conductas 
de riesgo y experimentar con otras drogas.

El presente trabajo consistirá en una 
revisión sistemática de la última evidencia 
científica entorno al patrón de consumo 
“binge drinking” (BD), término utilizado en 
la literatura anglosajona para referirse a bo-
rracheras esporádicas y sus efectos sobre el 
cerebro inmaduro (Cadaveira Mahía, 2009). 
Así, siendo este el patrón de consumo más 
utilizado por los jóvenes hoy en día, es im-
portante conocer los riesgos que conlleva y 
el impacto sobre la salud, con el fin de apli-
car medidas de prevención social. 
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En España, aunque no existe un punto 
de corte, se ha propuesto en el ámbito pre-
ventivo como definición operativa para BD 
la ingesta de 60 g de alcohol (6 bebidas) en 
varones y 40 g (5 bebidas) en mujeres en 
4-6h en los últimos 30 días (Cadaveira Ma-
hía, 2009). Sin embargo, debido a la diferen-
cia existente entre los criterios para BD de 
los distintos estudios, se consideraron otros 
criterios de consumo excesivo de alcohol 
agudo o abuso de alcohol para el desarrollo 
de esta revisión.

En la literatura científica, hay estudios 
preclínicos que detectan anormalidades cau-
sadas por el consumo de alcohol en áreas 
de maduración tardía (Conte et al, 2019; 
Choi et al, 2020). Los estudios de carácter 
longitudinal, ayudarán a conocer con más 
exactitud las desviaciones producidas por el 
alcohol y dotar los resultados de una rela-
ción causal de los hechos.

Estudios transversales, informan que el 
consumo de alcohol durante la adolescen-
cia está asociado con un volumen del hipo-
campo menor, debido a diferencias funcio-
nales en la codificación verbal y una mayor 
dependencia de la memoria de trabajo en 
pruebas neuropsicológicas (Schweinsburg et 
al, 2010; Parada et al, 2011). También se ha 
observado una mayor actividad neuronal en 
BD, relacionada con la toma de decisiones, 
comportamientos emocionales (Xiao et al, 
2013) y memoria de trabajo (Campanella 
et al, 2013), lo que sugiere la implicación de 
mecanismos compensatorios en BD.

Otros estudios de neuroimagen, alertan 
de la vulnerabilidad de la materia blanca du-
rante la adolescencia en zonas como el lóbu-
lo frontal, tálamo, protuberancia, cerebelo, 
ínsula, amígdala y el hipocampo. Lo cual, 

indica problemas en el desarrollo de capaci-
dades cognitivas complejas del aprendizaje, 
memoria y funciones ejecutivas (McQueeny 
et al, 2009). El consumo elevado de bebi-
das alcohólicas en los últimos 3 meses se 
asoció en este estudio sobre adolescentes 
de entre 16 y 19 años, con un volumen de 
materia gris y blanca más reducido del cere-
belo (zona encargada de la coordinación y el 
pensamiento) (Lisdahl. et al, 2013).

La adolescencia es un periodo en el que 
el control inhibitorio (capacidad para con-
trolar decisiones impulsivas) se encuentra 
aún inmaduro. El consumo excesivo de al-
cohol durante esta fase podría afectar ne-
gativamente al desarrollo de esta función 
cognitiva, generando una retroalimentación 
positiva sobre el consumo de alcohol. Todo 
ello está relacionado con la edad de inicio 
y la cantidad de alcohol ingerida (López-
Caneda, et al, 2014) (López-Caneda et al, 
2012). También se han observado tiempos 
de reacción más lentos para la inhibición de 
la respuesta en pruebas go/no-go (Ahmadi 
et al, 2013).

La impulsividad en la niñez y la adoles-
cencia podría servir como factor predictivo 
para el consumo temprano de alcohol y el 
desarrollo de trastornos por consumo de 
alcohol, aunque la dirección de la asociación 
requiere de más estudios longitudinales. 

La hipótesis que se plantea en el presente 
trabajo, es que el abuso del alcohol por atra-
cones (BD), puede afectar negativamente al 
cerebro adolescente. Con lo cual, el obje-
tivo general de este trabajo es realizar una 
revisión sistemática sobre el consumo de 
alcohol por atracón y las alteraciones en las 
funciones cognitivo-conductuales.

Los objetivos específicos son:
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1. Evaluar el impacto que produce el 
abuso de alcohol o BD en el cerebro 
de los adolescentes desde los 14 años 
hasta los 22 años sin trastornos psi-
quiátricos diagnosticados (DSM 5).

2. Conocer con mayor precisión la rela-
ción causal entre el inicio en el consu-
mo de alcohol y las anormalidades en 
el cerebro.

3. Detectar distintos marcadores de 
riesgo potencial, que ayuden a prede-
cir la vulnerabilidad de la persona al 
inicio en el consumo de alcohol, abu-
so de alcohol o incluso al desarrollo 
de un trastorno por consumo de al-
cohol (AUD).

MATERIAL Y MÉTODOS

La metodología a seguir está basada en 
las reglas descritas en la declaración PRIS-
MA y los criterios de inclusión de los estu-
dios han sido elegidos específicamente para 
dilucidar la última evidencia científica sobre 
el abuso de alcohol de manera esporádica 
(BD) y sus efectos sobre el cerebro. Se ex-
cluyeron aquellos estudios que contengan 
participantes diagnosticados de algún tras-
torno psiquiátrico contenido en el DSM 5 
(Ej: depresión, esquizofrenia...), con el fin de 
obtener una muestra representativa de la 
población real.

La búsqueda se ha realizado utilizando 
dos bases de datos (Pubmed y PubPsych) 
y para la obtención de datos estadísticos, 
también se ha consultado la página oficial 
del Ministerio de Sanidad, Política Social e 
Igualdad. En la presente revisión sistemática, 
se incluyen estudios con diseño longitudinal, 
publicados entre el 1 de enero de 2012 y el 

9 de Marzo de 2020. Se ha utilizado la si-
guiente estrategia de búsqueda:

• En Pubmed (total 353 artículos): 
“Binge Drinking”[MAJR] OR “Binge 
Drinking”[Tiab] AND “Young Adult/
psychology”[Mesh:NoExp] OR 
“Adolescent”[Tiab] OR “Adolescent/
growth and development”[Mesh] 
OR “Adolescent/physiology”[Mesh] 
AND “Brain”[Tiab] OR “Brain/drug 
effects”[Mesh:NoExp] AND “Longi-
tudinal Studies”[Mesh] 

• En Pubpsych (total: 13 artículos): 
“Binge drinking adolescent brain lon-
gitudinal studies”. Los resultados de la 
búsqueda quedan esquematizados en 
la Figura 1.

RESULTADOS

A continuación, se expondrán las distin-
tas regiones y funciones afectadas por el 
abuso de alcohol por atracones. Muchos de 
estos resultados, han sido obtenidos a partir 
de estudios de fMRI (Técnica que permite 
observar la activación cerebral) y test psico-
lógicos, que evalúan el desempeño de tareas 
concretas.

5.1. Efectos del BD en el volumen de 
la materia gris y blanca

Durante la adolescencia existe un proce-
so de poda neuronal a nivel cortical de la 
materia gris y un desarrollo de la materia 
blanca, lo que permite crear conexiones 
más eficientes (Lebel & Deoni, 2018). Este 
proceso es especialmente vulnerable a los 
efectos neurotóxicos del alcohol, como se 
muestran en los resultados de la tabla 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo sobre la estrategia de búsqueda (“Binge drinking adolescent lon-
gitudinal studies”)

El inicio en el consumo de alcohol duran-
te la adolescencia, se asoció con un desarro-
llo neurológico más pobre en varias regiones 
del cerebro en relación a los jóvenes que no 
se habían iniciado en el consumo de alcohol. 
Estos efectos se refieren a disminuciones en 
el grosor cortical en la circunvolución frontal 
media derecha (región encargada de la inhi-
bición de la respuesta, memoria de trabajo y 
recuperación de la memoria episódica), me-
nor desarrollo de sustancia blanca en la cir-
cunvolución precentral del hemisferio dere-
cho (funciones motoras), la circunvolución 

lingual (procesamiento visual), la circunvolu-
ción temporal media (memoria de recono-
cimiento) y el cíngulo anterior (control cog-
nitivo), según este estudio en adolescentes 
entre 14 y 19 años (Luciana et al, 2013).

Los dos grupos (bebedores y contro-
les) no mostraron diferencias significativas 
al inicio del estudio en el espesor cortical, 
lo que conduce a pensar que las diferencias 
futuras son consecuencia del inicio tem-
prano en el consumo de alcohol (Segundo 
objetivo específico). Se esperaba que el uso 

Pubmed: 353 resultados PubPsych: 13 resultados

Total de artículos encontrados: 366

354

62

Titulo y 
abstract: 

292

Duplicados: 
12

Criterios de 
inclusión:

54

8

Artículos 
adicionales 

encontrados:
5

Numero total de artículos incluidos en 
la revisión: 13
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Tabla 1. Resumen de los 3 estudios longitudinales, sobre el consumo de alcohol por atracones 
y su afectación en microestructura de la materia gris y blanca en adolescentes.

Autor Objeto de 
estudio 

Métodos Criterios 
de BD

N Tiempo de 
seguimiento

Efectos del BD

Luciana et ál, 
2013

Espesor 
cortical

Neuroimagen (MRI) 
y exámenes de 
comportamiento

Inicio en el 
consumo de 
alcohol: 1-10 
bebidas

55 2 años Disminución del 
espesor cortical y 
extensión de la mate-
ria blanca.

Squeglia et ál, 
2015

Volumen de 
la materia 
gris y blanca

MRI Ver figura 1 134 3,5 años Disminución acelera-
da de la materia gris y 
crecimiento atenuado 
de la materia blanca 
en áreas específicas 
del cerebro.

Squeglia et ál, 
2014

Volumen 
cerebral

MRI y análisis de 
cambio regional 
anatómico cuantita-
tivo (QUARC)

Ver figura en: 
Squeglia et ál, 
2009 (17)

40 3 años Reducción del vo-
lumen cerebral en 
regiones subcorticales 
y temporales.

Diferencias preexisten-
tes en el volumen de 
las regiones frontales 
en futuros BD.

subclínico de alcohol afectara mayormente 
a la organización y extensión de la materia 
blanca, ya que esta continúa su desarrollo 
en la adolescencia tardía y en la edad adulta. 
Sin embargo, también se observaron efectos 
neurotóxicos en el grosor cortical y el volu-
men de materia gris, lo que implica posibles 
dificultades futuras para el control inhibito-
rio y el desarrollo de funciones ejecutivas 
(Luciana et al, 2013).

En relación al abuso del alcohol, se ha 
observado una disminución acelerada (pre-
matura) de la materia gris en los volúmenes 
frontales y temporal cortical lateral y un cre-
cimiento atenuado de la sustancia blanca del 
cuerpo calloso y la protuberancia en rela-
ción con los controles, tanto hombres como 
mujeres. Estas desviaciones podrían causar 
problemas en el desarrollo de funciones 
cognitivas y motoras (Squeglia et al, 2015).

En el siguiente estudio, los participantes 
que realizaron la transición al consumo ex-
cesivo de alcohol mostraron un volumen 
menor del cingulado izquierdo, pars trian-
gularis y cingulado anterior rostral (regiones 
relacionadas con la impulsividad y el control 
inhibitorio) y volúmenes de materia blanca 
cerebelosa significativamente menores, en 
relación a aquellos que siguieron sin consu-
mo de alcohol. A lo largo del estudio, los 
participantes del grupo de bebedores mos-
traron una reducción mayor del volumen 
del diencéfalo ventral izquierdo, la circunvo-
lución temporal inferior y media izquierda y 
el caudado izquierdo y el tronco encefálico, 
en comparación con los controles (Squeglia 
et al, 2014).

Estos resultados sugieren la preexisten-
cia de diferencias en el volumen de regiones 
frontales en los futuros consumidores de al-
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Tabla 2. Resumen de los 4 artículos longitudinales, sobre el consumo de alcohol por atracones y 
el deterioro de la memoria en adolescentes

cohol y una mayor reducción del volumen 
cerebral en las regiones subcorticales (inte-
gración sensorial, control motor y el apren-
dizaje de hábitos) y corticales temporales 
(lenguaje y tareas espaciales), después de 
iniciarse en el consumo excesivo de alcohol 
(Squeglia et al, 2014).

5.2. Efectos del BD sobre la memoria

La memoria es una de las principales fun-
ciones cognitivas desarrollada durante la 
adolescencia, debido a la reestructuración 
de la arquitectura cerebral. Un peor desem-

peño en tareas de memoria, podría indicar 
afectación en estructuras corticales, hipo-
campo y amígdala (ver tabla 2).

El BD se ha asociado con déficits de me-
moria verbal episódica, según un estudio 
realizado en adolescentes y adultos jóve-
nes (18-23 años), sometidos a una prueba 
de aprendizaje de listas con palabras no se-
mánticamente relacionadas (RAVLT). Los 
BD tienden a cometer mayores errores de 
intrusión, que pueden reflejar el deterioro 
de las funciones de autocontrol (Carbia et 
al, 2017). 

Autor Objeto de 
estudio

Métodos Criterios 
para BD

N Tiempo de 
seguimiento

Efectos del BD

Carbia et ál, 
2017

Memoria 
verbal 
episódica

Test RAVLT >6 bebidas/ oca-
sión (>1 vez/ mes)

155 6 años BD: mayores errores 
de intrusión, menor 
recuerdo inmediato y 
retardado de historias.

Ex-BD: recuperación 
parcial a largo plazo de 
la codificación verbal y 
en menor medida de 
la consolidación de la 
información verbal.

Squeglia et 
ál, 2012

Memoria de 
trabajo

Neuroimagen

(fMRI)

3 grupos de clasifi-
cación: ver Tabla 1

40 3 años Procesamiento de la 
información menos 
eficiente y requieren 
mayor activación 
para un desempeño 
normal.

Meda et ál, 
2018

Volumen del 
hipocampo 
y parahipo-
campo

fMRI H: >5 bebidas 

M: >4 bebidas 

(>1 vez/mes)

146 2 años El consumo de alcohol 
se asoció con disminu-
ciones significativas en 
el volumen de materia 
gris en el hipocampo, 
lo cual refiere peor 
funcionamiento de la 
memoria y mayores 
desmayos de me-
moria.

Carbia et ál, 
2017

Memoria de 
trabajo

(SOPT) >6 bebidas

(>1 vez/mes)

155 6 años Poda sináptica reduci-
da y menor desarrollo 
neurológico. 
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Los mismos autores observaron, que 
aunque los ex-BD en comparación con los 
no-BD, no mostraron dificultades ejecutivas, 
en la memoria verbal episódica, los ex-BD 
a corto plazo todavía presentaban dificulta-
des en el recuerdo inmediato (codificación) 
y tardío (consolidación) de las historias en 
relación con los no-BD. Los déficits de con-
solidación (integridad del lóbulo temporal 
medial), son resistentes a la mejora ya que 
los resultados de los ex-BD a largo plazo se 
encuentran más próximos a los BD conti-
nuos. Por lo tanto, se puede observar una 
cierta mejora tras el abandono del patrón 
BD a largo plazo para la codificación y, en 
menor medida, para la consolidación de la 
información.

En un estudio que evaluó la respuesta 
cerebral a la memoria de trabajo tras el ini-
cio en el BD, se observó mayor actividad 
en las áreas frontal y parietal, después de 
iniciarse en el consumo. Los adolescentes 
que bebían alcohol en exceso, presentaron 
un procesamiento de la información menos 
eficiente y maduro en comparación con los 
que seguían ajenos al consumo de alcohol. 
En situaciones normales, el procesamiento 
de la información durante la memoria de 
trabajo, se hace más eficiente durante la 
adolescencia y exige menor activación para 
el cumplimiento de tareas. Por lo tanto, este 
patrón de hiperactivación, sugiere que los 
adolescentes BD deben trabajar más para 
mostrar un rendimiento normal y compen-
sar las anomalías neuronales, utilizando más 
regiones cerebrales o aumentando los ni-
veles de activación de regiones específicas 
(Squeglia et al, 2012). 

Además de una mayor activación, se han 
detectado cortezas más gruesas en las re-
giones frontales izquierdas (mayor volumen 

de materia gris), lo cual indica una poda si-
náptica reducida (efecto negativo). Duran-
te la realización de una prueba de puntería 
autorregulada (SOPT), los BD fueron capa-
ces de compensar los déficits de memoria 
de trabajo hasta cierto punto, en el que se 
dificulta cuando la manipulación correcta de 
los ítems requiere el uso de estrategias más 
complejas (Carbia et al, 2017).

Como se ha mencionado antes, la ado-
lescencia es un periodo de mayor vulnerabi-
lidad a los efectos neurotóxicos del alcohol, 
debido a que la reorganización de la materia 
gris y blanca, aún se encuentra en fase de 
desarrollo. La restructuración del hipocam-
po y parahipocampo puede verse afectada 
por el consumo excesivo de alcohol, provo-
cando una disminución acelerada de su vo-
lumen (materia blanca). Estos hallazgos, se 
asocian también con desmayos de memoria 
y peor funcionamiento de la memoria (re-
cuerdo), dependiente de la dosis ingerida 
(Meda et al, 2018).

5.3. Efectos del BD sobre el 
desarrollo del control inhibitorio/
impulsividad

Durante la adolescencia, el cerebro sufre 
una serie de cambios estructurales (segre-
gación funcional) y un desarrollo de la per-
sonalidad. Uno de los grandes cambios que 
sufren los jóvenes es la disminución de la im-
pulsividad, que alcanza su mayor desarrollo 
en la adolescencia tardía y en la edad adulta 
joven (ver tabla 3). 

El BD se ha asociado con una disminución 
desacelerada de la impulsividad. Sin embar-
go, no se ha encontrado relación significativa 
en la búsqueda de sensaciones, ya que esta 
se estabiliza hacia la mitad de la adolescencia. 
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También, se encontró un menor rendimien-
to en la velocidad psicomotora y atención 
visual (mayor conectividad funcional entre 
corteza frontal, circunvolución precentral y 
corteza occipital) (Ruan et al, 2019). 

Al analizar de manera conjunta el consu-
mo excesivo de alcohol y la historia de al-
coholismo familiar (FHA), se ha encontrado 
una relación positiva entre la FHA y la impul-
sividad en BD y un efecto protector en los 
no bebedores ( Jones et al, 2017). 

Un mayor comportamiento impulsivo 
en la niñez predice un inicio más temprano 
en el consumo de alcohol, mayor consumo 
de alcohol y mayores posibilidades de AUD 
(Carbia et al 2017; Ruan et al, 2019). Aun-
que, también se ha asociado el consumo de 
alcohol al aumento de la impulsividad, debido 

a su afectación en el desarrollo del control 
conductual. En este estudio dividieron los 
sujetos en 3 grupos de trayectoria según el 
comportamiento impulsivo (bajo, moderado 
y alto), solo el grupo moderado exhibió un 
aumento en la impulsividad tras el inicio en 
el consumo excesivo alcohol (White et al, 
2011). Los otros dos grupos no mostraron 
diferencias significativas posiblemente debido 
a un error estándar muy alto de la muestra.

En una prueba de inhibición de la res-
puesta, se encontró menor activación en re-
giones frontales medias y bilaterales, lóbulo 
parietal inferior derecho, putamen y amígda-
la cerebelosa izquierda (reconocimiento de 
estímulos, memoria de trabajo e inhibición 
de la respuesta), en futuros BD al inicio del 
estudio. A lo largo del seguimiento, los BD 

Tabla 3. Resumen de los 4 artículos longitudinales, sobre el consumo de alcohol por atracones y 
la desviación en la maduración normal de la impulsividad en adolescentes

Autor Objeto de 
estudio

Métodos Criterios para 
BD

N Tiempo de 
seguimiento

Efectos del BD

Ruan et ál, 
2019

Maduración 
de la persona-
lidad

fMRI y test 
psicológicos

Ver figura 1 212 5 años Peor desempeño en la 
velocidad psicomotora 
y atención visual.

Descenso en la 
maduración de la 
impulsividad.

Jones et ál, 
2017

Alteración en 
el desarrollo 
de la elección 
impulsiva

Test 
psicológico 
(descuento 
por demora)

H: >5 bebidas

M: >4 bebidas

>3 veces/ 90 
días

116 8 años El consumo de alcohol 
se ha relacionado con 
mayores tasas en la 
elección impulsiva.

White et ál, 
2017

Compor-
tamiento 
impulsivo en 
varones ado-
lescentes

Test 
psicológico

(macro SAS 
PROC TRAJ)

Ver tabla 1 503 17 años El consumo excesivo 
de alcohol se relaciona 
positivamente con 
el comportamiento 
impulsivo.

Wetherill et 
ál, 2013

Inhibición de 
la respuesta

fMRI y test 
psicológico 
(go/no-go)

Ver figura 1 40 3 años Aumento del contraste 
BOLD de inhibición 
de la respuesta en el 
grupo de bebedores 
tras el inicio en el 
consumo de alcohol.
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Tabla 4. Resumen de los 2 artículos longitudinales sobre el consumo de alcohol por atracones 
y su afectación en la toma de decisiones basadas en recompensas

mostraron una actividad en la inhibición de 
la respuesta significativamente mayor en es-
tas 4 regiones, en relación a los controles, 
para inhibir con éxito la respuesta prepoten-
te (Wetherill et al, 2013). Estos hallazgos, 
son congruentes con otros estudios de fMRI 
que analizan la activación en regiones fron-
tales y parietales (Squeglia et al, 2012), que 
sugieren que los BD podrían estar utilizando 
métodos compensatorios.

5.4. Efectos del BD en la toma de 
decisiones/ procesamiento de 
recompensas

(Ver tabla 4)

Pruebas de fMRI muestran una activa-
ción reducida en regiones frontoparietales 
al inicio del estudio, en futuros BD. Después 
del inicio, los BD muestran peor respuesta 
estriatal dorsal, en tareas implicadas en la 
toma de decisiones basadas en recompen-
sas ( Jones et al, 2016). 

Finalmente, un estudio similar, informó de 
una reducción significativa en la respuesta ce-
rebral cerebelosa, durante el procesamiento 
de recompensas (corteza orbifrontal, corteza 
prefrontal medial y el cuerpo estriado). Los 
resultados indican, que el consumo de alco-
hol ha reducido el valor de las recompensas 
en BD, lo cual podría crear una retroalimen-
tación positiva sobre el consumo de alcohol 
y mayores posibilidades de un desarrollo de 
AUD en el futuro (Cservenka et al, 2015).

DISCUSIÓN

La literatura científica, respalda la hipóte-
sis de que el consumo excesivo de alcohol 
durante la adolescencia, se relaciona con un 
desarrollo neurológico más pobre. El cerebro 
adolescente es especialmente vulnerable a los 
efectos del alcohol debido a la falta de cone-
xiones neuronales eficientes (desarrollo de 
materia gris y blanca) y una escasa madurez de 
funciones cognitivas y estabilidad emocional.

Autor Objeto de 
estudio

Métodos Criterios para 
BD

N Tiempo de 
seguimiento

Efectos del BD

Jones et ál, 
2016

Toma de 
decisiones basada 
en recompensas

fMRI y tarea de 
la rueda de la 
fortuna (WOF) 
(modificada)

H: >5 bebidas

M: >4 bebidas

(>3 veces/90 días)

26 3 meses Reducción en la 
activación del 
cuerpo estriatal 
dorsal durante la 
fase de selección 
en una tarea de 
toma de decisio-
nes basada en 
recompensas. 

Cservenka 
et ál, 2015

Procesamiento de 
recompensas

fMRI y WOF 
(modificada)

H: >5 bebidas

M:>4 bebidas

(>3 veces/90 días)

34 3 meses Reducciones 
significativas en la 
respuesta cere-
bral cerebelosa 
durante el pro-
cesamiento de 
recompensas.
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En esta revisión, se ha mostrado como 
las disfunciones cognitivas y desviaciones de 
la personalidad, surgen fruto del abuso del 
alcohol. Sin embargo, existen factores de 
vulnerabilidad, que indican un mayor riesgo 
potencial al abuso de alcohol. Estos marca-
dores de riesgo, son de especial interés en 
el ámbito de preventivo de la salud pública.

La búsqueda de sensaciones, se asocia 
con un inicio más temprano en el consumo 
de alcohol, sin embargo la impulsividad se 
relaciona con la cantidad de consumo ( Jones 
et al, 2016).

Al estudiar la impulsividad, no como con-
secuencia, sino como posible marcador de 
riesgo para el consumo de alcohol, se ha en-
contrado que, durante pruebas de inhibición 
de la respuesta, una menor tasa de contraste 
dependiente de oxígeno en sangre (BOLD) de 
fMRI (en áreas frontales parietales temporales 
y subcorticales) predice el consumo futuro 
(Wetherill et al, 2013; Cservenkaet al, 2015) 
y mayor apagones inducidos por el alcohol 
(Wetherillet al, 2013). Incluso, midiendo la 
reactividad neuronal mediante la respuesta 
BOLD a las señales de alcohol, se puede iden-
tificar a las personas vulnerables al consumo 
(Dageret al, 2014). Por lo tanto, los estudios 
de fMRI, podrían servir como herramientas 
para detectar diferencias preexistentes entre 
los jóvenes, que sirvan como marcadores de 
riesgo potencial para el consumo de alcohol. 

Por otro lado, la FHA se ha asociado con 
alteraciones en la microestructura frontoes-
triatal (disminución en el volumen de mate-
ria gris y blanca) antes del inicio del consumo 
en la adolescencia temprana ( Jones & Nagel, 
2019). Este mismo estudio sugiere que las 
vulnerabilidades iniciales podrían disminuir 
debido a que la asociación entre la FHA y la 

alteración de la microestructura de la mate-
ria blanca se disipa en la adolescencia tardía.

Los estudios de carácter transversal, 
han ayudado en gran medida a detectar las 
anormalidades neuronales producidas por el 
alcohol, y los estudios de diseño longitudi-
nal contenidos en esta revisión dotan estos 
resultados de relación causal. Para orientar 
programas de promoción y prevención de 
la salud, es importante conocer los meca-
nismos subyacentes al deterioro cognitivo 
producido por el abuso del alcohol,

Una intervención temprana (sobre todo 
en grupos vulnerables) es imprescindible 
para ayudar a retrasar la edad de inicio de 
alcohol, disminuir la cantidad de alcohol 
ingerida (Norman et al, 2011) y así minimi-
zar los efectos nocivos del alcohol. Ya que, 
un inicio más temprano, supone un mayor 
riesgo para el desarrollo normal del cerebro 
(Luciana et al, 2013) y un curso más severo 
y prolongado de abuso y dependencia del 
alcohol en adultos ( Jones et al, 2016).

Se ha observado, que el abandono del 
patrón BD mejora el desempeño de tareas 
relacionadas con la memoria de trabajo 
(Squeglia et al, 2012; Carbia et al, 2017) y 
las diferencias entre ex-BD y no-BD, se ven 
disminuidas con el tiempo de abstinencia 
(Carbia et al 2017). Las diferencias en el 
contraste BOLD también se han visto ate-
nuadas tras un mes de abstinencia, lo que 
respalda la idea de que el cerebro adoles-
cente es sumamente maleable (Brumback et 
al, 2015). Estos resultados, podrían dotar a 
los programas de salud pública de una moti-
vación para la intervención en BD, incluso en 
la adolescencia tardía. 

En cuanto a las limitaciones del presente 
trabajo, cabe destacar que los criterios de 
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exclusión no eximen a participantes que han 
consumido otras drogas (Ej: cannabis), aun-
que los artículos contenidos en la presente 
revisión han tenido en cuenta tal variable. 
Además, la búsqueda se reduce únicamente 
a dos bases de datos, por lo que posiblemen-
te existan más artículos relacionados con la 
búsqueda de esta revisión. Los resultados 
son apoyados por otras revisiones previas, 
realizadas en torno al consumo de alcohol 
y sus efectos sobre el cerebro adolescente.

CONCLUSIÓN

1. A la vista de los resultados, el con-
sumo de alcohol por atracones se 
asoció con un peor desempeño en 
pruebas psicológicas (recuerdo in-
mediato y retardado, impulsividad, 
tiempo de reacción, tareas espaciales, 
procesamiento de la recompensa…) 
y un proceso de neuromaduración 
más pobre del cerebro (disminución 
normal del volumen de materia gris y 
crecimiento de la materia blanca).

2. La dirección causal de esta asociación 
es consistente en los estudios longitu-
dinales aquí presentados, al inicio del 
estudio no existían diferencias signi-
ficativas entre los sujetos en el volu-
men cerebral (no en funciones cogni-
tivas), lo que conlleva a pensar que las 
anomalías estructurales son fruto del 
consumo de alcohol.

3. Por otro lado, al inicio del estudio se 
encontraron diferencias entre los su-
jetos, que más tarde se caracterizarían 
como bebedores y no bebedores, en 
funciones cognitivas relacionadas con 
el control inhibitorio y menor activa-

ción cerebral en regiones frontopa-
rietales. Las anomalías preexistentes 
sugieren la detección de vulnerabili-
dades individuales al consumo futuro 
de alcohol y desarrollo de AUD, así 
como la influencia de la FHA.
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